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ઉપયોગી વિઘાકળા મ'થશાળા-મણકો દડો. 
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ભાગ ત્રોજે. 
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લેખક તથા પ્રકાશક, 

વૈધશાસ્ત્રી સામળદાસ સેવકરામ. 
| 
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(પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, પ્લેગ અથવા મરકી, પ્રાચીન 
મહાત્માઓતી અલેકિક વિધ્યાઓ વિગેરેના કસા. ) 


વડાગામ-વાયા-તલેદ-એ. પી. રેલવે. 
શાત કટ 
( સર્વ પ્રકારના હક લેખકે પોતાના સ્વાધિન રાખ્યા છે. ) 
કદર, તારલા રસ 
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અમદાવાદ. 
શાહાપુર નવી પોળમાં શ્રી “પ્રજાહિતાર્થ સુદ્ર્લર? પ્રેસમાં 
પટેલ ડાહ્યાભાઇ દલપતરામે છાપ્યો. 


છે. ક ૫૦૫૪? “૫ *-.:* --૦૦ ક. :% 495% "# 








ભૂમિકા. 
બ ્યાઝુનનન્નન 


કુદરતનો એવો નિયમ છે કે એક દેશમાં પૅ'દા યયેલાં પ્રાણી- 
એને જેમ બીજ દેશનાં હવા, પ્રાછી, અન્ન વિગેરે જેઇએ તેટલાં 
માકક આવતાં નથી, તેવીજ રીતે ઔષધેદ પણુ અનુકુળ થતાં નથી; 
અને તેથી દરેક દેશ નિવાસીઓના માટે અતિ અગત્યની ખીજ ચી- 
જે જેમ તેતા દૈશમાં નિર્માગુ કરેલી છે, તેવીજ રીતે જે, તે દેશમાં 
ઉત્પન્ન થતાં દરદે નાબુદ કરવાતી ઔષધિએ પણુ તેના પોતાના 
જ દેશમાં ઊત્પન્ન કરેલી છે. કુદરત એવી નિર્દમ અથવા જ$- 
મતિ યુકત નથી, કે એક દેશમાં જે જતનાં દરદો ઉત્પન્ન થતાં હોય 
તેની નિજૃત્તિનાં ઔષધો ખીજ દેશોમાં નિર્માણુ કરે કે જેથી દુઃખે 
રીખાતાં મતુષ્યોતે પોતાના વ્યાધ્િઓનું શમન કરવાને માટે અન્ય 
દૈશા ઉપર આધાર રાખવે! પડે, અને ત્યાંથી જે યથા સમય ઔષધ 
ન આવી પહેચે તો વિશેષ કછ સહન કરવું પડે. 


કેટલાંએક મનુષ્યો માને છે તેમ નને કે કેટલાંગેક વિદેશી એઔ 
ધો. વિશેષ ચમત્કાર બતાવતાં હરે તથાપિ તેઓની અસર માત્ર 
નવિન દરદો ઉપર છુમ'તરની માકક ક્ષણુ માટેજ છે, પર'તુ જડ ધાલી 
“એડેલાં જણ દરદેની સપૂર્યુ નિભ્ત્તિ તો કેવળ સ્વદેશી ઔષધે વડે 
9 થઇ શકે છે એ વાતની સતતા ચિકિત્સા વિલામાં પારંગત થયે- 
શા અતેક સમર્થ વિઠ્દાતો નિષ્પક્ષપાતપણે એકે અવાજે સ્વિકારે છે, 


૪ 
લ'હનનો એક સુપ્રસિદ્ધ ફીછશ્યત જણાવે છે કેઃ-- 
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દરેક દેશમાં જે નનતનાં દરટદોથી તે દેશના નિવાસીએ। વાર 
વાર પીડાતા હેય તે દરદોના માટે ઉપાયો પણુ તેન દેશમાંથી મળી 
રહે એ સંભવિત છે, અને તેથી સમય જતાં આપણાં ધણાં એક 
દેશી ઔષધો નીકળી જપ ને તેઓતી જગ્યાએ આપણા નાક આગ- 
ળજ ઊગતી વનસ્પતિએ દાખલ થશે. 


બાખુ જેયકફીસન મકર કહે છે કે:-- 


(11૪101 ૯ 101 ધ880119 પઠ 100 પાથવૅ૦્&ો 
1):૫૩૧5 ૦01 દ €001117 ૪૦ ૦૪૪૯૦ં&17 ૦૫૪&1૪79 ૦ 
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જે જાતનાં દર્દો જે દેશમાં ઊત્પન્ન થતાં હોય તે દરદેને 
મુખ્યત્વે કરીને તે દેશનાં ઔષધો મટાડી શકે છે, એ વાત આપશે 
રા માટે નહિ માતવી જેઈએ ? 


પ 


સુપ્રસિદ્ધ પ્રાણાયાર્ય મહાત્મા વાક્ભટ જણાવે છે કેઃ-- 

1136 11081 છપાંઇ%01૦0 દરવં 0૦100૦40411 તેં. 18 
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દરેક દરદના માટે વધારે અનુકૂળ તેમજ ગુણુકારી ઔષધ તો 
તેજ છે કે દરદી જે દેશને હેય તે દેશમાજ તે ઊત્પન્ન થયેલું હોય. 


આ અભિષ્રાયો ઉપરથી દરેકતી ખાત્રી થશેજ કે ભારત નિવા* 
સી જનેોમા ઉત્પન્ન થતા દરદોની નિજત્તિ માટે તો હમે'શા આ દેશ- 
ની વનસ્પતિમાથી બનતાં ઔષધોજ વિશેષ ગુખુ પદ છે, અતે તેથી 
તેનો જેમ, જેમ વિશેષ પચાર થાય તેમ તેમ શારીરિક; માનસિક 
તેમજ આર્થિક ઊન્નતિના વિષયમાં અધિક ફળદાયક છે. આયુવે દિક 
ગેટલે દેશી ઔષધો સબ'ધિ માન પ્રાપ્તિ કરાવનારા જ્ને કે અનેક 
પુસ્તફો છે, પર'તુ તેમાના ધણા ખરા માત્ર વેધ્ોપયોગીજ છે, અને 
તેથી સાધારણ મતુષ્યો પણુ સહેલાઇથી સમજી શકે એવાં પુસ્તકોને 
જેમ બને તેમ વિશેષ ફેલાવો થવાની હજુ ધણી અગય છે, એ 
અગત્ય યત્કિંગિત અંશે પણુ કમી થાય એવા હેતુથી આ પુસ્તકને 
પ્રથમ તથા દ્તીયભાગ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો હતો, જે જનસમા* 
જમાં અત્યત ઉપયોગી થઇ પડવાથી બીન ભાગો પણુ અત્યત શી- 
ઘ્રપણે પ્રસિદ્ધ કરવા અનેક મહાશચેો તર્કથી વારવાર સૂચનાએ 
થવાથી આ ત્રીન્ને ભાગ પ્રગટ કરવામાં આવ્યો છે. અને તે જેમ 


ખને તેમ વિશેષ લોકોપયોગી થાય એટલા માટે અનેક દેશી, 
વિદેશી ભાષાઓમાં લખાએલાં પ્રતિદિત પુસ્તકે, પેપરો, સ્વત' ત્ર 


ન 


લેખો, વિદ્દાનાના અભિપ્રાયો, સાધુ, સ'ત, મહાત્માએની કૃપાથી 
“સમજવામાં. આવેલા ગુપ્ત લેંદો, , તેમટ જતિ અનુભવને પૂ- 
ર્વવત્‌ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, જેથી આશા રાખવામાં આવે છે 
કે પહેલા, અને બીન્ન ભાગની માકક આ ભાગ પણુ જનંસમા- 
જની પ્રીતિને પાત્ર થશેજ. એજ. સુર્‌ેષુના ડિમ્‌ બહુના. 


વડાગાસ. ! આપનો 


“અક્ષય તૃતિયા સ'- ૧૪૭૪. ) વેઘશાસ્રી. સામળદાસ સેવકરામ? 





દૃર્રાો અને તેના અનુભવિક ઉપાયે. 


વિષય. પુણે. 
રસાયન ઔષધો એટલે યું ?' ગ 2. 2 પૂ 
,ક ક», સૈવન વિધિ. સક ન ૧૪ 
મહા રસાયન-જવન . ... ફં &--૧૭. 
આમળાંના યોગથી બનતાં બોર્ન ઉત્તમ ઔષધો. ન ૧૫૦9-૨૦ 
અર્શ રોગહર મહોષધ /... ક દ ૨૧ 
આમળાંતનુ' તેલ... હ ર૨ 
પદર, કછાર્ત્તવ, ઓમ વિગેરે સ્ત્રી "રોગ માટે 
દીવ્યૌષધ... ક ણ ન ૨૩-૨૮ 
મહા શ્વાસ અને ખાંસી ઉપર ઉસ્તાદ ઔષધ. ક ર્‌ઇન્ન્ડ૪ 
સધિવાનેો અજબ ઉપાય. કે ર ૩૫ 
પમૅઠની પ્રબળ મહૌષધિ... ક મ ૩૬૬ 
ઉંપદરાનેો અકસીર ઇલાજ. દ કે ૩૫૭ 
નપુંસકતા માટે અજબ ઉપાયે. ક .-* ૪૦-૭૭-૮૪ 
ખદતનું અવ્યર્થ મહૌષધ. દ ર ૪૧ 
મૃદુમાર, પછાડ વિગેરેનો લેપ. ક જે ૪૧ 
ઉપદશની ચાંદી ઉપર અદ્ોતિય ઔષધ. ક જર 
નપુંશાકતાનાશક એક અજબ પ્રયોગ ... *** જર-૪૬ 
બનાવટી સોનું, રૂપું બનાવવાના પ્રયોગે।. --- જ%જ૭-પ૫૨્‌ 


જટ, પત વિગેરે ત્વચા રોગો માટે અમૂલ્ય ઔષધ... પર-૧૦ 
જંકપુટી અભ્રક ભસ્મ. ... ક ક દર્‌ 


વિષય* 
સુવર્ણ શસ્મ.. 


રક્તાતિસાર, રક્તાર્શ, રક્તપ્રદર અને રકતપિત્ત ન 


મહોષધ. ર 
મણુમેહતો અકસીર ધલિ।જ. 
ખ્રોેળ અને કમળાનેો અજબ ઉપાય.... 
ઝેરકચોલાનુ' ઝેર દુર કરનારી ઔષધિ... 


અમ્લપીત્ત અતે અજી્યુનાં અનુભવ સિદ્ધ ઔષધો... 


મ'દાસિહર મહોષધ. 
શૃશ્ચિક વિષહર ઉત્તમ યોગ. ક 
મેલેરીઆ અતે પ્લેગ શામક સરળ પયોગ 
નવિન પમેહતું રામબાણુ ઔષધ. ... 
અનેક ગદહરી સિદ્ધ નાગાર્જીતી ગૃટિકા, 
'ધાતુ વર્ધક ઉત્તમ ચૂર્ણ... 

સગહણીનો અકસીર ઇલાજ. 
થાસના ૬૨૬ માટે ઉત્કૃષ્ટ ઉપાય. 

વિષ વિનાશક મુદ્રિકા 
દાંત પાડી નાંખનારી વનસ્પતિ. 
વાત વ્યાધિહર પ્રયોગ. 
' બઆળકોનાં _ઉદરરોગનું' અત્યુત્તમ ઔષધ... 
અસ્મરી ભેદક મહોષધ. હા 
જનતનેન્દ્રિયની સુસ્તી વિનાશક લેપ. ... 


“નપુંસકત્વ નિવારક તેલ. શ 


પછ 


જ્‌ 


જપ. 
૧૫9-૦9૦ 
૫૦૦-૫૫૨ 
પ9જે 
19૪-5૭૪ 
૮૫-૯૧ 
?4૧9- ૪૮ 
#7£“-૧૦૦ 
#૩-૪% 
૧૦૦૦૦૧૦૫૪૦ 
૧૦૮-૧૧૧ 
૧૧૩ 

૧૧૩ 

૧૧૪ 

૧૧૫ 

૧૧૯ 

૧૧૯ 

૧૧૯ 

૧૨૦ 

૧૨૬ 


વિષય. 


“વીર્યસ્થ'શક તેલ... ર 
સ્તન દરીકરણુ લેપ. ર 
વાઇતુ' મહોષધ... દ 
હડકવાનું' અતુભવસિદ્ધ ઔષધ. 
જ્વરહર મહોષધ. ક 


“અર્ખુદ--રસે!ળીહર અજબખ લેપ. 


અસાધ્ય ઉપદશ અને ખાંસી, દમ, ક્ષય, સ'ધિવા 


૬૦ 


ચૂછુ. 
૧૨૧ 
૧૨૨ 
૧૨૩-૦૧૪ 
૧૨૧ 


“કકક ૧ર૨રૃ૭ન-ન૩ ૦-૧૪૩ 


વિગેરે તેના ઉષદ્રવા માટે એક અજબ મ 


અર્શ હર નૂતન ક્યા. 
'હિમાલયની દીવ્યૌષધિએ।.- 
પારો બાંધનારી દીબ્યૌષધિ. 
પૂર્ણ કુ'ભા #ચિત્રક , વધી... 
સુવર્ણ કારક. કેર 


ઝુલેરેડ્રેર્મ તું કાર્ય કરનારી. . 
ક્રુપા તૃષા નિવારક. 


૬૯૦૬ 


જી#ક૦ 


9##૦ 


ફ્ળ# 


જ્યોતિષ્મતિ--પત અને કેના દરદ માટે એક ખાત્રી 
ભરેલો રામબાણુ ઉપાય, સુવર્ણું સિદ્ધિ, અલૌકિક 


અહ્ધ સ્મૃતિ અને સાનની પ્રાતિ. 


૧૩ર--૩૩ 


૧૩૩-૩૫ 
૧૩% 


૧૩૭--૧૪૮ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૨ 
૧૪૧ 


૧૪૫૬--૪૮ 


ચિજિ તત વુધાવિન્ષુ. 


કેટલાંએકે દરદોતી નિજત્તિ જ્યારે આયુર્વે દિક ઔષધોથી વધારે 
સારી રીતે ચઈ શાકે છે, તારે કેટલાંએકનતી નિશ્તતિ મારે યુનાનો, 
એલોપેથીક, હોમીઓપેથીક વિગેરે વિદેશી ઔષધોની અસર ષણુ ક 
તેવી નથી. આ ઉપરાંત વળી' જડ થાલી ખેઠેલાં અસાધ્ય દરદે 
જ્એાના ઉપર આ ખધાં ઔષધા જ્યારે નિષ્ક્ળ નીવડે છે, ન 
કાઈ કોઈ વૈવો, ડીકટરા કિવા સાધુ, સત, મહાત્માઓ પોતાના 
ખાસ ઉપચારથી થેદાનટ સમયમાં તેવાં દરદોતે એવી તો રીતે નાખુદ. 
કરે છે કે જે દેખી આશ્ચર્ય ચકિત થઇ જઇઝે છીએ. આ બધા 
ઊપરથી સમનંયે છે કે ચિકિત્સા રાસમાં પૂર્ણ પવીણુતા પ્રામ કરી 
જેસે ઊત્તમ વૈધ કે ડૉકટર' બનવું હોય તેણે વૈધક શ્રાઅની માત્ર 
ગકંજ પહતિનુ” નહિ પરતુ આ સમગ્ર ઊપાયોનુ' જ્ઞાન અવસ્ય સ- 
જાદન કરવું જેપ્નએ. 

વેઘક શાસ્રની પૃથફ પંથક પદ્દતિઓનું' સાન આપે એવાં પુ- 
સ્તકો તે અનેક છે. પરતુ જેના અધ્યયનયી બધી પહતિઓતુ સ-- 
પૂર્ણ રહસ્યમય જ્ઞાન થાય એવાં પુસ્તકોની ખોટ છે, વળી ખાસઃ 
ઉપચારનો વિષય તો એવા ચુલ છે કે તેની જેએને માહીતી હોય 
જે તેએ પ્રાણાંતે પણુ બીન્નને બતાવતા નથી અને તેથી આ બધા' 
ઉપાયો! જો એકજ પુસ્તક રૂપ ધગટ ચાય તો જતસમાજતે અત્યત 
લાભ થાય એમ ધારી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, જેમાં દેશી. 
વિદેશી વેલક ફ્ાસ્રના છેલ્રામાં છેલ્લા નિર્ણુય પ્રમાણે દરેક રેગગે। ઉન 
ત્પન્ન થવાનાં કારણે, પૂર્વ રપો, એળખવાનાં લક્ષણો, સાધ્યાસાધ્યઃ 


૧૬ 


વિચારે! પય્યાપથ્ય નિર્ણયો વિગેરે બાબતોની સ્પટટ સમનયુ આપ્યા 
બાદ તે, સે દરરોની નિંનૃત્તિ માટે એવાં તો અનુભવ સિદ્ધ પ્રત્યક્ષ, 
%ળદાયક ઔષધો, એવી તો અમોધ ન«ડીખુદટીએ, એવી તો ગુપત 
ક્યિએ આપવામાં આવી છે કે જે રામખાણુની મા૪ક કદી પણુ 
નિષ્૪ળ ન #નય તેવું કાર્મ કરે છે- 


આ પુસ્તકનાં વિશેષ વખાણુ ન કરતાં માત્ર એટલુંજ કેવુ 
અમે સાહસ કરીએ છીએ કે નિદાન અતે ચિકિત્સા વિષમળુ' ભગા 
પ્રકારતું' સાન પ્રામ કરવાની પચ્છા રાખનારને આ કરતાં ખીશં-કોઈ. 
પગુ ઉત્તમ ષુસ્તક મળી શકરો નદિ. એટલુંજ નહિ પરંતુ આ ષ્ય" 
થમાં કહેલી પહ્દતિ સ્ુજબ દરદીએોની સારવાર કરવાથી સષ્િમાંથી 
અકાળ મૃત્યુ અને જર્ણુ દરદોની સ'ખ્યા પણુ ધણી એઈછી થઈ જશે. 
હૉલમાં આ પુસ્તક લખાય છે જે આવતા ક્ોપીલમાં આ્લેઝ 
કાગળા ઉપર છપાઈ પાકા પુંઠાથી બ'ધાઇ બહાર પડશે. 'કિ'મત રૂ।- 
ચાર રાખવામાં આવશે, તો પણુ એ મુદ્ત પહેલાં જેમા પોતાનુ 
નામ અગાઉના ગ્રાહક તરીકે નોંધાવશે તેઓને ત્રણુ ર. કિ'મતથી. 
મોકલવામાં આવશે. ધો”ટેજ દરેકના માટે જુદુ સમજવુ* 


મેનેજર્‌ વિઘાકળા પ્રચારક મ'ડળ. 


વડાગામન-વાયા-તલે$. એ. પી. રેલવે. 


ગ્રાચિન મહાત્માઓની 
અલેડિક વિદ્યાએ. 


ભાગ ૨ જે* 


ભ પુસ્તકનો પથમ ભાગ વાંગ્યા પછી ખીજે ભાગ બહાર 
પડેલો જેવાને ધણા ગ્રાહહોએ જાસા બતાવ્યાયી આ ભાગ લખ- 
વામાં આવે છે, જેમાં કાળનાન એટલે દરેક મતુષ્યતું મરણ યારે 
ચગ્ને વે જણુવાની વિદ્યા, નિધિ દર્શેણુ એટલે જમીનમાં દટાએલું 
ધન નણુવાની વિદ્યા, જળશીરાસ્ઞાન એટલે કુવા કરતા અગાઉ 
જમીનના અદર પાણી કેટલું” અને કેટલા અતરે આવશે તે નણુ- 
વાની વિદ્યા, સુવર્ષું સિદ્ધિ એટલે બનાવટી સોનુ, રૂપું બનાવવાની 
વિદ્યા, આશ્ચર્ય યોગ રત્નમાળા એ અનેક ચમત્કારી પ્રયોગો! કરવાની 
વિદ્યા વગેરે વગેરૈ *અલલોકિક વિદ્યાઓનું સરળ અને સ્પછટ રીતે વર્ષ - 
વવામાં આવશે, તે આવતા વર્ષના જુન સને ૧૪૧% ના માસમાં 
બાહાર પડશે. તેના અગાઉના ગ્રાહક પાસેથી એક રૃપિયો અતે પાછ- 
ળથી મગાવનાર પાસેથી રૂપિયો દેહ કિંમત લેવામાં આવશે. પોણ 
મર્યુ જુદુ. 


નામ નોંધાવાતું તથા મળવાનું ડેકાર્ણું:-- 


વિઘા ડળા પ્રચારક મડળ 


ક એકઃ પી. રેલવે. વડાગામ વાયા તલોદ? 


જંગલની જડીબુટ્ટી. 
તાતિય ભાગ. 


“ુડઝતક્નકતગ્ય-::*- 
ક ઉ ફર 
ઘન્વન્તર્‌ ણવ ૨રાકૃતપૂળ ઝુમ । 
ચીતાવ્યરં સકજસિજ વુરેન્ટ્ર વગર્‌ । 
વન્જેરવિન્ટ તવન મળિયાર્ય માથુ । 
જહ મુ 
વટ; પવસજમનસુસ્ણતિરોમનાશય્‌ ॥। 
હાથમાં અમૃતથી ભરેલો કુભ ધારણુ કરી રહેલા, પીળાં વસ્ત્ર 
“પરિધાન કરનારા, સર્વે સિદ્ધ સુરેન્દ્રોને પણુ વદન કરવા લાયફ, 
૩મળ સરપખાં નેત્રવાળા, ઉત્તમ બહુ મૂલ્યવાન્‌ મણી, મુકતાઓની 
આળા ધારણુ કરનારા, આયુવેદદ એટલે વૅઘક શાને પ્રવર્સાવનારઃ, 
અને વળી જેમના નામનું સ્મરણુ કરવાથી સર્વે રોગ માત્રનો નાસ 
ચાય છે એવા શ્રી ધન્વન્તરિ ભગવાનને નમન કરંકું. 





આંમળાં. 
સં. આમલકી, ધાત્રિ, વયસ્થા. હિ? આમલા, બ. આમ્લા, 
“સ. આંવળા. ગઝુ* આંબળી ક. નેલ્લિ. ફૂ? આમ્લઝ. ઇં 5000116 
4009700881. લામ સિ ાઇ1ઇડ 41001108. 


૨્‌ 


વિવરષણુ--આમળીનાં ક્ષો કુદરતી રીતે' જગલેમાં પુષ્કળ 
થાય છે, અને વળી બાગબગીયાઓમાં પણુ વાવવામાં આવે છે. એ 
ઝાડે! વીશ, પગચ્ચીશ જ્રટ ઉચાં થતાં હોઇ તેનું થડ ધણું કરીને વાંક 
ચુકુ હોય છે અને તેના ઉપરતી છાલ ખડબચટડી અને ભસ્મ જેવા 
રગની હેય છે, જે કડાયા કે ગુમળના ઝાડની માફક ઊખડી જતી 
“વામાં આવે છે. એતી શાખાએ જે કે સીધી તો પણુ ટુંકી અતે 
ઘણું કરીને આડી નીકળેલી હેય છે. પાંદડાં બારીક એટલે આમલીનાં. 
પાંદડાંને મળતાં હોય છે. એ શ્વાખાઓમાં લીલાશ લેતા પીળા રંગનાં 
બારીક કુલ્લે આવીને પછી પૂળાના ઝુંમખા ખેસે છે. એ પળો ટી'ભ- 
રવાનાં પ્ૂરળોની માકક ગોળ, લીસાં, ચળકતાં, આમલસારા ગધકને 
મળતા રંગવાળાં હે!ઇ તેએના ઉપર અયત સુઠ્દમ છ રેખાએ એટલે. 
છીછરા ખાંચા હોય છે. ફળની અ'દરનો ઠેળીએ ખઠ્ઠા ત્રણુ ખૂણીઓઆ 
અને ત્રણ પોલલવાળેા હોય છે, અને એ દરેક પોલમાં ખે ખે ખીજ 
હોય છે. આ કળા એટલે આમળાં વ્યાપારોપયોગી વસ્તુ હોવાથી સર્વે 
સ્થળે પ્રસિદ્દ છે અને તેથી તેની વિશેષ એળખાણુ આપવાની અન 
ગય નથી. 


ગષટાષ અને એષધિય ઉપચાગ--આ ઝાડનાં દરેક અગે! 
ઔષધ તરીકે વપરાય છે, તો પણુ ફળને! ભાગ વિશેષ ઉપયોગી છે. 
એની છાલમાં મ્રાહી ગુણુ રહેલો છે અને તેથી તેનો રસ કાઢીને 
તેમાં હલદર તથા મધ મેળવીને પમેહના દરદીને આપવામાં આવે છે- 
એનાં પાંદડાંને પાણી સાથે ઊકાળી તે પાણી વડે મહેડામાં પડેલાં 
ચાંદાં માટે કોગળા કરવામાં આવે છે, કેમકે પાંદડાંતી અદર ટેનિક 
ગ્મેસિડ રહેલે! છે, જે એવાં ચાંદાંને જલદી નાખૃદુ કરે છે. એના. 


૩ 


'જળોના ઠેળીયામાંથી નિકળતી મી'નેને કુટી ગરમ ખળખળતા પાન 
શમાં નાંખી ઠંડુ થયેથી તે પાણી ગળી લેઈ તેના વડે વારવાર 
આંખો ધોવાથી લાંબા વખતથી દુઃખવા આવેલી આંખે। સારી થાય છે- 
એતી ડાળીએઓતી કોમળ ટીશીએ અથવા તો કોમળ પાંદડાંને છાશ સાથે 
આપવાથી અજજણું અને અતિસારના દર્દમાં સારે! કાયદે કરે છે. મૂન 
ળૌઆંની છાલને ઉકાળા પણુ કમળો, અર્જીરયું, ક૪ વિગેરેમાં તેવીજ 
અસર કરે છે. સુકાં દળોમાં ગેલીક એસિડનો ખાસ ભાગ રહેલો છે, 
અને તેથી લોહી પડતો ઝાડો, મરડો, અર્શ અને રકતપીતમાં ખાસ 
ઉપયોગી છે, અને વળી તેને લેહ ભસ્મ સાથે આપવાથી પાંડુ, કમ- 
ળા અને અરજીમાં અત્યુત્તમ કાયદે કરે છે. 

ન કે આ ઉક્ષનાં જુદાં જુદાં અગાોમાં આવા ઉત્તમ ગુણે 
સમાએલા છે, તો પણુ દવા તરીકે વિશેષ ઉપયોગી અગ તો તેનાં 
તાજ ફળોજ છે. કારણુ એ [ળાના રસમાં ગ્રાહી, મૂત્રલ, પિત્તશામક, 
રકત શે।ધક, સારક અને રૂચિકારક ગુણ સમાએલા હોવાથી તે ઝાડા, 
મરડે!, પ્રમેહ, પ્રદર, દાહ, કમળા, અમ્લપીત્ત, પીત્તની ઉલટી, વિસ્ફ્‌- 
ટક, પાંડુ, રકતપિત્ત, વાતરકત, અર્શ, બંધ્રકોશ, અજીર્ણ, અરૂચિ, 
શાસ, ખાંસી વિગેરે દરદોતે આબાદ રીતે નાખુદ કરે છે. દદિને સ- 
તેક કરે છે, વીર્યને ૬& કરે છે અને આયુષ્યની ₹દ્ધિ કરે છે. 

મુરે।પ, અમેરિકા વિગેરે સુધરેલા ગણાતા દેશોના શાસ્ત્રીય 
શોધ ખોળામાં આગળ વધેલા પખ્યાત રસાયન શાસ્ત્રીએનું એવુ 
મ!નવું છે કેઃ-લોહી (એજ પ્રાણી માત્રનું જવન છે) આ લોહી જ્યાં 
સુધી પોષણ્‌ કરવા લાયક શુદ્ધ સ્થિતિમાં હોય તાં સુધી કદી પણુ 
કોઈ જાતનું દરદ યતું નથી, અગર તો ૬દ્દાવસ્થા પ્રાતત થતી નથી; 


હો રી 

' પરંતુ અકુદરતી અહદારવિહારથી જ્યારે તે લોહીમાં ખાર, ખટાશ, 
કૃમિ, નજનેઇએ તે કરતાં વધારે ઓછી ધટ્ટતા વિગેરે વિન્નતિય તત્વે।- 
નો સ'ચય થાય છે ત્યારે પોતાનું કાર્ય યથાસ્થિત રીતે કરવાને અ- 
શકત થાય છે અર્થાત્‌ શારીરિક અવયવોનું જઇએ તેવું પોષણુ કરી 
શકતું નથી, અને જ્યારે પોતાનું પોષગણુ બરાબર રીતે થતું નથી 
ત્યારે તે અવયવોની શક્તિમાં ઘટાડે થઈ વિવિધ ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ઉપદ્રવોાનેજ આપણે વિવિધ નનતનાં દરદો તેમજ ઇહ- 
વસ્થાને નામે એળખીએ છીએ. 

આ ઉપરથી સમજાય છે કે જે લોહીમાં એકઠાં થયેલાં વિન્ન- 
તિય તત્વોને આપણે કોઈ પણુ ઉપાયથી દુર કરી શજીએ તો અના- 
યાસે અર્થાત્‌ કોઇઇ પણુ દરદને લગતી ખાસ ચિકિત્સા કર્યા સિવાય 
પણુ દરૅક નનતનાં દરદ! નાખુદ કરી શકીએ અને વળી પાત થયેલી 
વૃદ્ધાવસ્થામાંથી શ્નુક્ત યઇ પુનઃ નવયૌવન પ્રાત કરી શકીએ. પરતુ 
આવા ઉપાયો વીરલ છે. રસાયણુ રાસ્્રીએએ આજપર્ય ત સતત 
શેધખેળ ચલાવ્યા પછી છેવટ એવું ન્નહેર કર્યું' છે કે એવે! ગુણ 
માત્ર સફરજન, એલીવનાં ફળા અને આમળાં એ ત્રણ વસ્તુએ માંજ 
સમાએલે છેઃ સફરજન અને એલીવ એ ખે વિદેશીય ચીનને દે।- 
વાથી ન્નેઇએ તેવી સહેલાઇથી અસે પામ થઇ શકે તેમ નથી અને 
તેથી આર્યાવર્ત્તના માટે તો જે કેઈ કલ્યાણકારક ઔષધિ હેય તો 
તૈ માત્ર આમળાંજ છે. 

આમળાંમાં આવો દિવ્ય ગુણુ હોવાથી દેશી, વિદેશી, આયુર્વે ટી, 
ચુનાની, તેમજ એલોપેથીક ચિકિત્સકો, જોગી, જતીઓ, અને #ડી- 
અદીઓના જાણુનાફાળોએ સદ તેના પ્રસે એકસરખા પૂજ્યભાવથી 


પ્‌ 


જાગખે' છે તે યોગ્ય જ છે. વળી તેના અમૃલ્ય ગુણને લેઈ ને તેને 
નિધ'ટકારાએ “ શિય# ” એટલે કલ્યાણ કરનારી “ થયશ્યા ” એ- 
ટલે અવસ્થાને કાયમ રાખનારી અને “ પાશ્રી ” એટલે માતા ક્રિંવા 
નર્સની માયૂક રક્ષણુ કરનારી એવાં જે નામે અર્પણુ કરેલાં છે તે 
પાગુ યથાર્થ છે. લેકે કહેછે કે જે ખાય રસાણુ, તે જય મસાણુ 7 
બ કહેવત પારો, હિંગળાક, હરતાલ, સોમમલ વિગેરે ઝેરી  ચીજ્નેમાં- 
થી બનાવવામાં આવેલી અશુદ્ધ બનાવરોના માટે અક્ષરશઃ સત્ય છે. 
પરતુ પવિત્ર વનસ્પતિએ માંથી બનાવવામાં આવેલાં દીવ્ય ગુષૃ્‌પ્રદ 
_ખૌષધે માટે નથી. કારણુ પ્રાચીન મહર્ષિ એ ણાવે છે કેઃ-- 

ટ્ીઘયાયુઃરતિમેધારોગ્વેતશ્ળવયઃ । 

દ્રમાવળ્વમેરાપેફેફેસ્ટ્રિવવ્ોટ્યમ્‌ | 

વાજિસાઝિરપવાંદાસ્તિમવાન્ઞોતિરપાયનાત્‌ । 

જામોવમોકિશય્નાનાંર્વારીનાંરતાયન3 ।| 

લાંખુ આયુષ્ય, સ્મરગ્‌ શક્તિ, ખુદ્ધિ, તત૬્‌રસ્તી, જુવાન અ- 
વસ્થા, તેજ, વર્ણુ, સ્તર, ઊદારતા, શરીર અને ઇન્દ્રિયોનું બળ, વાણી 
ની સિદ્ધિ, વીર્યની પુછ્ટટા અને કાન્તિ એ બધું રસાયનના સેવનથી 
પ્રાણ થાય છે. અને વળી જેના વડે ઊત્તમ પ્રકારે રસ, રકત, માંસ, 
વીર્ય વિગેરે ધાતુએની પ્રાત્તિ થાય છે તે રસાયન કહેવાય છે. 
આ બધા ગુણુ। ' હરડે, આમળાં વિગેરે ચીન્નેમાં રહેલા હે।- 

'વાથી તેએ રસાયન કહેવાય છે, અને તેમાં પણુ આમળાં શ|તવીર્ય 
હવાથી મૂખ્ય રસાયન મનાય છે. , 
 મ્મામળાંના આવા ઉત્તમ ગુણોને લેઇને માત્ર આધુનિક સમથ- 


હર 


સાંજ નહિ, પરંતુ છેક પ્રાચીનકાળથી ક્ઠષિસુનિએ તેને! એટલે બધે 
અંક સરખે! ઉપયોગ કરતાં આવ્યા છે કે ધણાં એક દરદોનાં ઔષ- 
ધોની બનાવટમાં આ ઔષધિનોા મૂખ્ય ભાગ અવસ્ય હેય છેજ" 
આ પ્રમાણે જે કે આમળાંના સયૌગવાળી અસ”“ખ્ય બનાવટો વપ- 
રાય છે તો -પણુ વિરેોષ -પ્રચાર્માં આવેલી મૃખ્ય બનાવટો આ 
સુભજખબ છે. 

૧? મ્યવત પ્રાશાવલેહ--ખીલીનાં મૂળ, અરણીનાં મૂછો, 
અરડુસાનાં મૂળ, શીવણુનાં મૂળ, પાઢળનાં કિવા કાંકચનાં મૂળી, કાંસ- 
જીનાં મૂળ, શાલીપર્ણીનાં મૂળ, પૃછિપર્ણી નાં મૂળ, (આ ખે ન મળે 
તો તેએના બદલે ભૉંયરી'ગણીનાં મૂળ લેવાં. ) ઝુર્ડૂપણી, માલપર્ષ્ય 
( આ ખે ન મળે તો તેએના બદલે ડેડી કે જેઠીમધ વાપરવું. ) 
મૂળ, ઊભી રી'ગણી, ભૉંયરી ગણી, કાકડાશીગ, શાંય આંબલી ( ન 
મળે તા આંબળીનાં મૂળા વાપરવાં ) ગળે, ત્રડદ્ધિ, જીવક, ત્રડષભક, 
મેદ, કાકોલી ( આ ઔષધો હાલના સમયમાં એળખાતાં નથી માટે 
તેએના એટલે ગડહદ્ધિના બદલે વારાહીકદ અથવા જે તે પણુ ન મળે 
તા તેના બદ્લે વિદારીક'દ, જીવક અને ત્રધયભકના બદલે વિદારીક'દ 
ગેટલે પાતાળ કહેળું, મેદાના બદલે શતાવરી અને કાકેલલીના બદલે 
આસ'ધ લેવી ) ષ#કચુરો, મોથ, સાટોડીનાં મૂળી, એલચી, કમળ, 
સદન, વીદારીક'દ, ડેડી, કાળા અગર, દ્રાક્ષ, ઉપલેટ, ચદન, લાલ ન- 
સે।ઉતર અને અરડુસીનાં મૂળ એ દરેક ચીજ ચાર, ચાર તોલા અને 
સારાં પાકેલાં તાન્ન' આમળાં પાંચસે। લેધ્ને તેઓને ૧૦૨૪ તોલા 
પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે આમળાં સારી પેઠે બફાઈ જઇને ચોથા 
ભાગતું એટલે ર૫૫ તોલા પાણી બાકી રહે સારે ઉતારી લેઇ તે પાધ્ધી- 


છઠ 


'એ કપડા વડે ગાળી લેવું અને આમળાંને જુદાં વીણી લેઈ તેઓને 
ફ્ેલીને ઠંળીઆ કાઢી નાંખવા, અને પછી ગર્ભને કપડા વડે છીણી 
દેછને તેમાંના રેષા ૬ર કરવા. આ પ્રમાણે તૈયાર કરવામાં આવેલા 
આમળાંના મગજને ૪૮ તોલા ધી અને તેટલાજ 'તલના તેલ સાધે 
લોઢાની કઢાઇમાં નાંખીને સારી પેઠે શેકી લેવો, અને પછી બસો ર્‌।. ભાર્‌ : 
“ચોખ્ખી સાકર લેઈ તેની ઉપરોક્ત ઉકાળાના ગળી લીધેલા પાણી 
સાથે ચાસણી કરીને તેમાં આ શેકેલો મગજ નાંખી ધીમી આંચથી 
પકવતાં શીરાની માદક સારી પેઠે ધટ્ટ થઈ ધી અને તેલનો ભાગ 
છુટો પડૅ ત્યારે ભોંય ઉતારી તેમાં સોળ તોલા વાંસકપુર, લીંડીપીપર 
આઠ તોલા તેમજ તજ, તમાલપત્ર, પ્લાયચી દાંણા અને નાગકેસર 
એ દરેક એક, એક તોલો લઈ તેઓને ખાંડીને કપડછીણુ બનાવેલું 
ચરણ ઉમેરવું. અતે પછી બીજ દિવસે ચોવીસ તોલા જાનું મધ મે- 
ળવી ધીથી રીઢા થયેલા માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવું. 

કહેવાય છે કે અશ્વિની કુમાર નામના ખે સ્વર્ગસ્થ વલોએ 
“આ ઔષધનું સેવન કરાવીને ₹દ્દાવસ્થાને લીધે અત્યત જર્જરીભૂત 
થયેલા ગ્યવન ત્રડષિને ફરીથી નવયૌવન ખનાવ્યા હતા, જેથી આ 
ઔષધ “ ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ” એટલે ચ્યવન ત્રડષિએ ભક્ષણુ કરેલે। 
ગમવલેહ એવા નામથી પ્રસિદ્ધ છે અને છેક પ્રાચીન સમયથી તેને। 
એક સરખે! ઉપયોગ ચાલ્યો આવે છે, પ્રાચીન શાસ્મકારોએ અત્ય'ત 
ડુત્તમ રસાયનેમાં આની ગણુત્રી કરેલી છે અને તેને વાપરવાને! વિધિ 
નીચે સુજબ ખતાવેલે। છે. 


રસાયત ઔષધેોનું સેવન બે રીતે થઇ શાકે છે, જે પૈકી એક 
"રીતતો એવી છે કે ટાઢ, તાપ ફિવા પવન ન લાગી શ્રકે તેવા એ" 


હ 


કાંત મકાનમાં પ્રવેશ કરીતે ખીનન અહાર વિહારાને ત્યાગ કરીને માત્ર 
આવાં ઔષધેોતુંજ સેવન કરવુ', અને બીજી રીત એ છે કૅ તાપ, 
ટાઢ, પવન કિવા અહારવિહારતી વિશેષ કાળજ રાખ્યા સિવાય ધધ 
શજગાર માટે ગમે ત્યાં વિચરવા છતાં પણુ સાદા ઔષધોની માફક 
રસાયનેનું સેવન કરવુ. 


એકાંત વાસમાં રહીતે ઔષધ સેવન કરવાની રીત ,“ યૂટિ પ્રા 
વેશિક વિધિ ”ના નામથી એળખાય છે અને તે ઇચ્છિત ફળને આપે 
છે જેથી મૂખ્ય વિધિ મનાય છે. માટે એ રીતથી જેણે આ ઔષધ- 
નુ સેવન કરવુ' હેય તેણે જ્યાં આગળ વિશેષ પવન ન આવતે 
હેય તેવા સ્થળે વાયુ રહિત, નિર્ભય મકાનમાં રહીને ઔષધતુ' 
સવન કરવું. જ્યાં સુધી ઔષધ સેવનને! પ્રયાગ ચાલતો હેય ત્યાં 
સુધી મકાનની બહાર ભૂલેચૂકે પણુ નિકળવાનું નથી અને તેથી જ્યાં 
સુધી રહેવાતું હેય ત્યાં સુધીના માટે જેષતી સર્વે સામમ્રી તે મકા- 
નની અંદર પષથમથીજ સચય કરી રાખવી, આ મકાન ઉત્તર દીશા 
તર૪ના બારણાવાળું અતે જેની અંદર ફરતી ચોતરફ છીલ્લાના જેવી 
દીવાલો હેય તે વિશેષ ઉત્તમ છે. વળી તેમાં ધુંવાડે, ધૂળ વિગેરે 
આવે નહિ તેવુ હોવું જેઈ એ. આ મકાનમાં પ્રવેશ કર્યા પછી તેમાં 
પવન, તડકો વિગેરે આવે નહિ તેમજ ખીન્ન મતુષ્યોની આવજવ 
ચાય નહિ એટલા માટે તેનાં બારી, બારણાં બંધ કરવાં જેઈ એ, 
પરતુ મકાનને એમ બંધ કરવાથી તેમાંની હવામાં બિગાડ થાય નહિ 
ઝેટલા મારે અશુદ્દ થયેલી હવા બહાર નીકળી જઇ તેની જગ્યાએ 
નવીન હવા દાખલ થવાને માટે ઝીણાં છિદ્દો વાળી નળીઓ હેવી 
“ જઇએ. મકાનમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં તેને લી'ષીતે સ્વગ્ક બનાવવુ 


હ 


ભજેઇએ, અને પોતાની સહાયતા માટરે સ્રી કે મર્ખ મતુષ્યના બદલે” 
દરેક નતનાં ઉત્તમ ઔષધેથી સયુક્ત પૂર્ણું અનુભવી વૈધને જ્નેડે 
રાખવો જેઈ એ. 

જેતું' અંતઃકરણુ શુદ્ધ હોય, જે પોતાની ઇન્દ્રિયાને અંકુશમાં * 
રાખી શકતો હોય, અહ્મચર્ય ધર્મના ફળને જે યથાર્થે સમજતો 
હેય, સહેજ ઉપદ્રવથી ગભરાઈ ન જતાં જે ધેર્ય રાખી શકતો હોય, 
જેનામાં દયા, દાન અને ધર્મ વાસ કરીને રહેલાં હોય, પ્રાણાંતે પણ્‌ 
જે અસત્ય ભાષણ ન કરતો હેય, ગુરૂ, શાસ્ર, વેધ અને દેવમાં 
જેને શ્રહા હેય, ઔષધોમાં જેને ષીતિ હેય, જેની વાણીમાં મીઠાશ્ષ 
દેય, નેત્રોમાં વિશ્વ વ્યાપી ષેમની મીઠાશ હેય અને વખતસર સુવું. 
વખતસર ન્નગવું વિગેરે ગુણાથી યુક્ત હોય તેવા મતુષ્યનેજ આવાં 
મ્સાયનેોનું સંપૂર્ણ પળ મળે છે અને એવા ગુણોથી રહિત મતુષ્ય 
સૈવન કરે તે! પ્રાણુ હાતી થાય છે. માટે યોગ્ય :અધિકારીએજ તેના 
સેવનના આરભ કરવે।. શરીરનાં આંતરડાંએમાં એકટ ૪ સજ્જડ. 
રીતે ચોંટી બેઠેલો [વિન્નતિય મળ કોમળ થવાને માટે પ્રથમ ત્રષ્ 
દિવસ સુધી વૅધ્ય સલાહ આપે તે મુજબ ધી, તેલ કે ચરબીનું સેવન 
કરવુ, અને ત્યારબાદ ત્રણુ દિવસે। સુધી શરીરમાંથી પુષ્કળ પરસેવો 
ભણાર નીકળે એવી એટલે બાઇ લેવો, શૈક કરવો કિંવા બંધારણ બાં- 
ધવું વિગેરે ક્રિયાએ કરવી. આ પ્રમાણે ક્રિયા કરવાથી જડ ધાલી 
એડેલા મળમાં સહેલાઈથી બહાર નીકળી જવાની કોમળતા ઉત્પન્ન 
ભાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ તે મળતે ખહાર કાઢી નાખનારાં 
મધળાશય, મૂત્રાશય વિગેરે અવયવોની નાડીએ તેમજ ચામડીનાં છિ* 
દ્રોને પણુ પ્રબળતા પ્રા યાય છે. અને તેથી આ પ્રમાણે ક્રિયા કર્‌" 


૧૦ 


“વાથી સહેલાઇથી બહાર નીકળી જવા યોગ્ય કેમળતાને પ્રાત ચયેલા 
“સે મળને બહાર કાઢી નાંખવાને માટે તીચે મુજબ વિધિને ઉપયો 
ગ કરવો, 


હરડે, આમળાં, સિ'ધવ, સુંઠ, વજ, ૬ળદર, લી'ડીપી'પર અને 
ઘાવડીગના તાંદળા એ આઠ ચીન્નેને સરખા ભાગે લેઈ બારીક ખાંડી 
કપડ વડે ચાળી લીધેલો ભૂકો એક તોલા જેટલે લેઇ જુના ગોળ 
સાથે મેળવી ગરમ પાણીમાં નાંખીને પીવાથી સારી પેઠે જુલાબ લાગી 
શરીરમાં એકઠો! થયેલો મળ બહાર નીકળી ન્નય છે અને તેથી ન્યાં 
સુધી બરાબર રીતે મળ નીકળી જય નહિ ત્યાં સુધી અર્થાત્‌ પાંચ, 
'સાત દ્વિસ આ પ્રમાણે જુલાબ લેવો અને આ બધા સમયમાં કેવળ 
'દુધભાતનોજ ખોરાક રાખવે।. 


આ પ્રમાણે ક્રિયા કરવા છતાં પત્્ુ આંતરડાંમાં કઇ સહેજ- 
સાજ મળને ભાગ શિલિક રલ હોય તો તેની શુદ્ધિના માટે લધન 
એટલે થોડા ધણા અપવાસ કરવા. 


અપવાસ કરવાથી જડરાસિ પ્રબખળ થાય છે, જેથો વિજાતીયે 
મળ ખળા જઈ અનેક પ્રકારનાં દરદો સારાં થાય છે, એ વાતને અ- 
નુભવ આજકાલ યુરે।પ, અમેરીકા વિગેરે દેશોના વિદ્દાનોને પણુ સ- 
પૂણ રીતે થએલો છે અતે તેથી ખીન્ન કોઇ પણુ ઔષધની સહાયતા 
સિવાય કેવળ અપવાસ વડે દર્દો સારાં કરનારી હજરો હોસ્પિટલે 
તાં આગળ ઉપસ્થિત થઈ છે. એમ હોવાં છતાં જેણું અપવાસ નઃ 
“અમી શકાય તેણું ધણાઈજ હલકો ખોરાક લેવો. સાઠીચોખા કી'વા ' 
“ઇ'ચ્રી તના કમોદનતા ચોખા લેઇ્તે તેને ચૌદ ગણા પાણી સાથે 


વજ. 


રાંધતાં ન્યારે ચોખા બરાબર રીતે ચડી જધ્તે તેનો કપ્કિ ભાગ 
પાણી સાથે મળી જવાથી જે નરમ પીવા જેવું પ્રવાહી તેયાર થાય 
તેને ગાળી લેઇને ખોરાક તરીકે વાપરવું તે હલકો ખોરાક મનાય છે. 

આંતરડાંમાં રહેલો વિછાનો મળ ક્ષય થાય નહિ ત્યાં સુધી એ- 
ટલે ત્રણુ, પાંચ, કે સાત દિવસ સુધી આ પ્રમાણે વિધિ કર્યા પછી 
દેવ, ગુરૂ, અને બાહાણોની પુજન કરીને સદરહુ જીલ્લાની માકેક ત્રણ 
ભીંતોવાળા મકાનના વચલા ભાગમાં પ્રવેશ કરવો, અને પછી ચ્યવન 
પરાશાવલેહ ખાવાનો શરૂ કરત્રે. અજુ ઉત્પન્ન થાય નહિ. એટલા 
માપમાં આ પાક દરરોજ સવારના તેમજ સાંઝે ખાવો અને તે ઉપર 
ગાયનુ' શેર કહું એટલે તરત દોણેલું દુધ પીવું. એ સિવાય ખીન્ને ક'૪ 
પણ ખોરાક ખાવો નહિ. પાણી તો સુદલ પીવું નહિ એટલુંજ નહિ 
પરતુ તેને સ્પર્શ સરખે! પણુ કરવો નહિ. કેઈ પણુ જતતું કામ- 
કાજ, કસરત કિવા વિચાર સરખે। પણુ ન કરતાં નિશ્રેટટ પડી રહેવું. 
આ રીતે બરાબર છ મહીના સુધી આ ઔપષધતું સેવન કરવાથી 
રગ માત્ર ૬ર થાય છે, તેમજ ૬૭વસ્થાને લીધે સફેદ યયેલા કેશે, 
દાલી ગયેલા દાંતો, કરચલી વળી ગયેલી ચામડી, ઇંદ્રિયોની ક્ષીષ્ૂતા 
વિગેરે નાખુદ થઈ હૃછપુછ્ટ નવ યૌવનતા પ્રાત થાય છે. 

માત્ર ચ્યવન ત્રડષિએજ નહિ, પરંતુ વાલ્યખીલ, ભારદાજ, 
ગૌતમ, અત્રિ, અગસ્ત્ય, માક ડેય, પુલસ્ત્ય અને હારીત વિગેરે અનેક 
ત્રરષિઓએ આવા રસાયન પ્રયોગોથી દીર્ધ આયુષ્ય પ્રાપ્ત કર્યાના લેખો 
સાસ્રામાંથી મળી આવે છે. 


દીર્ધ, આયુષ્ય કેવી રીતે પ્રાત યાય તે વિષે આજકાલ વિદ્દા- 
ને।માં અનેક મતભેદ ચાલે છે, કેટલાએકેોનું એવું માનવુ' છે કે અ- 
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«ત કામકાજને લીધે શરીરના અવયવોને ઘમારો પહાંચવાથી જીવન 
રરી ટુકી થાય છે. મારે દીર્ધ જવનની ઇચ્છા રાખનારાએએ શ્રમ- 
થી બીલકુલ દુર રછહેવુ' જોઇએ. વળી કોઈ એમ માને છે કે પોછણક 
ખોરાક પાવાથી દીર્ધાયુષ્યવાળ' થવાય છે. ત્યારે કોઈ એમ કહે છે 
કે સાધુ જત્તિ રાખીને જેએ સાદો વનસ્પતિનો ખોરાક લે છે અને 
$મે'શાં ધર્મ નિ રહીને ધશ્રનું' ભજન કર્યાં કરે છે તેઓ વધારેમાં 
વધારે જીવી શકે છે- આપણા તડષિસુનિઓ તેમજ પ્લેટો, સોલન, 
સોકેટીસ વિગેરે યુરોપના તત્તદશએ આવુંન૮ જમન ગાળતા લતા 
અને તેથીજ તેએ! લાંષુ આયુષ્ય ભોગવી ગયા છે. 


ને આ ખધા મતો સવ હોય તો આ પ્રયોગથ્રી દીર્બાયુષ્ય 
પ્રાસ થાય એ વાત ચેક છે, કારણુ કોઈ પણુ જતતી ધાંધલ સિ- 
વાયનું પૂર્ણ શાન્તિમય જવન, વનસ્પતિજન્ય ઔષધિય પૌષિક 
'્‌રાક અને ધર્મનાં તત્તોના વિચાર પૂર્ષકક ઈશ્વર ભજન એ બધા: 
ઉપાયે! આ પ્રયોગથી અનાયાઞૅ સિદ્ધ થાય છે. પરંતુ આવા પ્રયોગે 
શ્ર, છ મહીના સુધી સેવવા પડે છે અને તેથી ત્યાં સુધી ધર્મ 
તત્પરતા અને ઇન્દ્રિયોની નિયમતા સાથે ધૈર્યતા રાખી શકે એવા 
પુરૂષા આજકાલના જમનામાં ભાગ્યેજ મળી શકે તેમ છે. અને 
તેથી આવી રીતે રસાયત ઔષધેઃ સેવવાની પાલી આજકાલ 
પ્રચારમાં નથી. 


ના નામથી એળખાય છે. અથવા જેએ એકાંત વાસમાં ન રહી રાકે 
સેમણે ગમે યાં વસીને ગમે તેવી સ્થિતિમાં ઔષધનુ' સેવન કરવુ 


શ્ડ 


તેતું' નામ આ વિધિ છે. આ રીતે ઔષધ સેવન કરવાથી નને કે 
કૂળ સિદ્ધિ ઓછી પ્રામ થાય છે એટલે કે ₹હ્દાવસ્થા દુર થઈ ફ્રીચી 
નવિન દેહ પાત થતો નથી, તો પણુ ધણા દિવસ ઔષધ સેવન કફર- 
વાથ્રી દરેક રોગ નાખુદ -થાય છે. તેમજ ક્ષીણુ થયેલો દેહ #હછપુછ 
ચ૪ શક્તિવાન બને છે. આ રીતે ઔષધ સેવવામાં ટાઢ, તાપ, પવન 
વિગેરેમાં %રવાની છુટ છે, તેમજ ખાવાપીવામાં કઈ ભુલચુક થઇ 
નય તે પણ કેઈ ન્નતતનું નુક્શાન થતું નથી, જેથી આ વિધિ 
પમાણે બીજ રસાયન ઔષધોની માકક આ અવલેહ પણુ વાપરવાની 
પગાલી આજકાલ પ્રચલીત છે. 


આ ગ્યવન પાશાવલેદને આજકાલ વૈદ્યો “ જીવન તા ના" 
'મથી એળખાવે છે અને જુદાં જુદાં દરદો માટે તેતો યોગ્ય અતનુ- 
પાનથી ઉપયોગ કરે છે. 


સામાન્ય વિધિ--જેના શરીરમાં કેઈ પણુ જતને રોગ નથી, 
પરતુ શરીરની આરેોગ્યતા ટી રહે એવી ઇચ્છાથી જેણે સેવન કરવું 
હેય તેણે પોતાની પ્રકૃતિને માફક આવે તેવી રીતે દરરોજ સવાર, 
સાંઝ ના થી ચાર તોલા જેટલું આ ઔષધ ખાઇ ઉપર પાંચથી દ 
સોલા જેટલ' ઠંડું જળ અથવા તો ગાયનુ દુધ પીવું અને પ્રકૃતિને 
માફક આવે તેવા દુધભાત જેવો હલકા ખોરાક રાખવો. વ્યવ"- 
રીક કાર્યોની કાળજી એછી કરીને જેમ બને તેમ શાન્તિમય જીવન 
ગાળવું. આ પ્રમાણે એકાદ ખે વર્ષો સુધી આ ઔષપનુ' સેવન કર- 
વાથી તેની અંદર રહેલાં દીર્ધ જીવનપ્રદ તતેોનો દેહમાં સંચય યાય 
'છે, જેતા લીધે રસ, રક્ત, વીર્ય વિગેરેમાં રહેલી તમામ વિકૃતિ દૂર્‌ 
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થાય છે. મળ, મૂતતતી પશત્તિ યથાયોગ્ય યાય છે, જડૅરાગ્તિ પ્રબળ 
બને છે, રસ, રકતાદિ ધાતુએ શુદ્ધ રહેવાને લીધે શરીર નિરોગી 
રહે છે. સ્મરણુ શક્તિ વધે છે, દેની કાન્તિ તથા વર્ણ સારો થાય 
છે, શરીર અને ઇન્દ્રિયાતુ' બળ વધે છે. વીર્યયથા યોગ્ય શુદ્ધ અને 
પુરતા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે, સ્તર્‌ ગ'ભિર ખને છે, ₹હ્દાવસ્થા 
ગ્ેકદમ પોતાનો અમલ જમાવી શકતી નથી અને જવનદેરી અવ- 
સ્ય લ'બાય છે. 


૨. જે કારણોને લેઇતે આજકાલ તરૂણ પુરૂષોમાં ધાતુક્ષયતુ' 
દરદ ઊત્પન્ન થાય છે. અને જે સેકડો પેટન્ટ ઔષધે વાપરી પંસા- 
ની પાયમાલી કરવા છતાં પણુ સારૂં થતું નથી તે દરદ ઉપર આ 
અવલેહ અતિ ઊત્તમ #ાયદો બતાવે છે. આવા દરદીઓની પ્રકૃતિ એવી 
વિલક્ષણુ થયેલી હેય છે કે તેમને કોઇ પણુ કડક અથવા તો ઠડ 
ઔષધ માકક આવતું નથી. આવી સ્ત્િતિ હેવા છતાં પણુ આ 
અવલેહ સર્વેને માફક આવે છે. દરરે।નન સવાર, સાંઝ એકથી ચાર 
તોલા જેટલે આ અવલેક લેઇ તેના ઉપર પાંચથી દશ તોલા જેટલું 
દૂધ પીવાથી અને ખોરાકમાં માત્ર દુધ, ભાત રાખવાથી એકાદ વર્ષ- 
માં કે૪ઇ પણુ કારણુથી ઊત્પન્ત થયેલી લાંબા સમયની ધાતુ ક્ષીણુતા 
દુર થાય છે. અને ગમે તેવું ઊષ્યુ તેમજ શીતવીર્ય ખીજીં ઔષધ 
માર્ક આવવાની યોગ્યતા ધામ થાય છે. આ પ્રયોગ ચાલતો હેય 
તારે શ્રમ, પવાસ, ઊઘોગ ધ'ધાની પ્રથત્તિ, દરદ સબ'ધિ કાળજ 
વિગેરે જેમ બને તેમ એછાં રાખવાં. 


૩. આમળાંમાં જ્વરહર ગુગ્‌ પણુ અજખ રીતે રહેલો છે, અને 


૧૫ 


તેથી સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી તાવની ફે સષ્નરમ અસર શ્રી- 
રમાં રહે છે, અથવા તો ખીજ કેોઇ દરદના લીધે લેોહીતી ગરમી 
વધવાથી ચામડી ઉપર જે તપારે। રહે છે તેને જર્ણુ જવરના નામે. 
ગોળખવામાં આવે છે. આ દરદના માટે દર ટાઇમે જવન એકથી 
ચાર તોલા, ગળોાતું સત્ત એક વાલ, અતે વસત માલતી એક રતી 
સાથે મેળવીને ખાવાથી ઇચ્છિત ક્રાયદો યાય છે. 


૪. અગ્નિમાંધ એટલે જડૅરાસિતી નબળાધના દરદમાં વૈધો 
ચ'ખવટી, ગધક વટી વિગેરે ઔષધે વાપરે છે, પરંતુ લાંબા સમય- 
યી ચાલતા આવેલા ્ર્ણુ દર્દમાં આવી ક્ષારવાળી જલદ દવાએ 
રણા વખત સુધી ચાલુ રાખવી એ સલાહકારક નથી, કેમકે એવાં 
સપષ્ટ ઔષધોથયી આંતરડાની સ્થિતિ સુધરવાને બદલે ઊલટી બગડે છે. 
આવા સમયમાં દર અઠવાડીયામાં એકાદ વખત સુંડંના ઊકાળા ન્નેડૅ 
એરડીયું તેલ લઇને આંતરડાંમાં એકે; થયેલો ચીકણે। મળ કાઢી 
નાંખવો અને ઔષધ તરીકે દ્રાક્ષાસયતી સાથે જવન ખાવુ. દરરે।જ 
સુતી વખતે ત્રિક્ળાંની (૪ લેવી. ખોરાકમાં કેવળ દુધ અથવા તો 
દુધ, ભાત ખાવાં અને દર ત્રીજે, ચોથે દિવસે એક અપવાસ ખે'ચવે।. 
આ પમાણે વર્ત્તવાથી આ :૬રદ અસાધ્ય થઈ ગયું હોય તો પણ્‌ 
સાર્‌ થાય છે. 

પ. અર્જર્ણુ અને અમ્લપૌત્તનાં દરદો કે જે બહુ જુનાં થયા પછી 
મૂળમાંથી મઢતાં નથી, તેઓના માટે પણુ ઉપર સુજબ વિધિથી 
દ્રાક્ષાસલ સાથે જવન ખે, ત્રણુ માસ ચાલુ રાખવાથી બહુ જુનાં 
હડીલાં દર્દો પણુ નાષ્ુદ થાય છે. વળી લાંબા સમયથી ચાલતું આવેલું 
અધકેશનું દરદ પણુ જડમૃળથી નય છે. 


શદ 


૬. અતિસાર એટલે ઝાડાનું દરદ કે જે જુતુ' થયા પછી 'સ'- 
ગેલણી કે મરડાનું સ્વરૂપ ધારણુ કરેઃ છે તેના માટે જવન એ રામ- 
“આણુ ઉપાય સિદ્ધ થયેલ છે. જીવનથી ઝાડા બંધ થાય છે, એટલુંજ 
નહિ પરંતુ આંતરડાંમાં તથા શરીરમાં તે નવું લોહી ભરે છે. પરતુ 
આ પ્રથોગ ચાલતો હેય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર દધ, મોળી છાસ 
કિવા દુધ ભાત કે મોળી છાશ અને દધ એટલી ચીન્નેજ ખાવી 
₹તેઇઇએ. 

૭. જર્ણુ કમળા, અને પાન્ડુના દરદમાં જીવન લે!હભસ્મ સાથે 
વાપરવાથી અપૂર્વ પ્રાયદો બતાવે છે, અને વળી લોહી પડતા અર્શન। 
દરદમાં જીતરન, લેોઇભસ્મ અને ગંધક રસાયન સાથે મેળવીને ખાવા- 
ચી નનદાઇ અસર થાય છે. 

૮. ક્ષય, ખાંસી અતે દમના દરદમાં હરીતકી અવલેહ, વાસાવ 
જેહ અથત્રા તો ભગુ હરીતકી એમાંથી યોગ્ય લાગે તે અવલેહતી 
સાધે અભ્રક ભસ્મ અથવા તો સુવર્ણ વસત માલતી લેઇ બીન્ન દરેક 
ખોરાકનો તાગ કરીને ખોરાક તરીકે માત્ર જવન અને દુધ એ બે 
ચીજને ઉપર રહેવાથી બચવાની આશા છોડી દીધેલા દર્દીએ પષ્યુ 
સારા થાય છે. 

૪. ખસ, દાદર, ખરજવાં, વિસ્ફોટક વિગેરે ચામડીના સઠાનાં 
દરદો માટે વાવડી ગના તાંદળાએનું ચૂર્ણું અચ્ધાથી એક તોલે ને 
ટલું અને જવન સાથે મેળવી ખાવાથી ઊત્તમ પરીણામ આવે છે. 

૧૦. વાસાવલેહ અને જીવન સમભાગે લેઇ તેમાં દર ટાઈમે 
એકાદ ખે સ્તી લોહભસ્મ મેળવીને ખાવાથી રકતપીત્તનુ' કણ સાધ્ય 


| ૬૨૬ પણુ નાખુદ થાય છે. 


૧૭ 
૧૧, પદર અને પષમેહના દરદમાં જવન, ચ“રપ્રભા સાથે લેઇ 
લાબા સમય સુધી બહ્મચર્ય પાળવાથી ઇચ્છિત પરીગ્‌ામ આવે છે. 

આ સિવાય ખીન' પણુ યોગ્ય અનતુપાતે।થી જુદાં નતુદાં દરદો 
માટે છવન વાપરી શકાય છે, અને તે હરેક પ્રકારનાં કણ સાધ્ય દરદોને 
* 9૪$ મૂળથી નાખદ કરનાર સર્વોત્તમ ઔષધ હે।વાને। દાવો ધરાવી શકે છે; 
માટે પૂર્ણ અનુભવી વેઘતી સલાહ લેઇને તે બતાવે તે પ્રમાણે વિ* 
ધથી દરેક રોગ ઊપર તેને ઉપયોગ કરવે!. 

આ સિવાય આમળાંમાંથી બનતા બીજા મૂખ્ય એપષધ 
'પયોગા નીચે મુજબ છે. 

ફૂ. આમલડયવલેહ--લીલાં તાન્ન આમળાંનો રસ ૧૦૨૪ 
તોલા કાઢી તેના અંદર લી'ઠીપી પરનું ચૂર્ય ૧૪ તોલા, “યાં કાઢી 
નાંખેલી કાળી દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, સુંડનું ચૂર્ણ આડ તોલા, વાંસકપુરનું 
સૂર્ય આઠ તોલા અને સાકર બસો તોલા નાંખીતે ચાટવા નેવે 
પાક થાય ત્યાં સુધી પકવી ભોય ઉતારી ઠંડુ થયેથી તેમાં 57 તોલ 
મધ ઊમેરી કાચ કે માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી રખડું. આ ઔ- 
ચ્રધ દરરોજ સવાર, સાઝ ના થી ખે તોલા જેટલું સેવન કરવાથી 
૩મળા અને પાંડુરોગ નાખુદ થાય છે. 

3: આમલકી રસાયષન--તાન સુકાં આમળાને ખાંડીને તે- 
“ઓનું વસ્રગાળ ચૂર્ગું કરીને તે ચૂર્ણુને લીલાં આમળાંના રસમાં ભી- 
“જવીને છાંચે સુકવવું. ઝેક વખત ભીંજવેલું ચૂર્ણ સુકાઇ, ન્નય યારે 
શૂરીથી ભી'નવીને સુકવવું. આ પ્રમાણે સો વખત લીલા રસતી ભા- 
વના અપાઈ રહૈ એટલે તે ચૂર્યીને સારી પેડે સુકવીને બાટલીમાં 


૧૮ 


ભરી રાખવું. આ ચૂર્ણ ૦ થી ૦॥ તોલા જેટલુ' લેઇતે ગાયના દુષ 
સાથે પીવાથી પાતુપુછ થાય છે અને પિત્તની શાન્તિ થાય છે. 


૪* આસલડી સ્વરસ--આંખળાંનો રસ ના થી ખે તોલ ' 
જેટલો લેઇને તેમાં હળદરનો ભૂકો ૦1 તોલા જેટલો નાંખીને તેમાં 
ગેકાદ તોલા જેટલુ' મધ મેળવીતે આપવાથી સર્વે જતના પ્રમેહ 
દર થાય છે. 


પ* ધાત્રીલોઉ--સારાં તાન્ન સુકાં આમળાંનુ ચૂર્ણ્‌ આઠડતોલા, 
ભલોહભસ્મ ચાર તોલા અને જેઠીમધ ખે તોલા એ બધાંને મિશ્ર કરીને 
તેઓને સાત વખત લીલાં આંમળાંના રસતી અને તેટલીજ વખત 
ગળોના રસતી ભાવના દેવી. આ ચૂર્ણું વીશથી ચાળીશ ધઊભાર 
જેટલું આપવાથી પાંડુ, કમળા, અજીઝું અને અમ્લ પીત્તનુ' દરદ ડર 
થાય છે. જમવા પહેલાં આ ચૂર્ણું ન તોલો ધી અને અડધા તોલા 
સધ સાથે મેળવીને ખાવાથી પિત્ત અને વાયુના વ્યાધિએ ૬૨ થાય 
છે. ભોજનના મધ્યમાં લેવાથી ખોરાકને! બંધકોશ થતો નથી તેમજ 
ખે।!રાક પચતી વખતે ઉત્પન્ન થતા ખાટા ઓડકાર, બળતરા વિગેરેના 
વ્યાધિઓ ૬ર થાય છે અને ભોજનના અંતમાં લેવાથી પરીણામ 
થળ એટલે ખોરાક પચતી વખતે જુટતી શળો ૬ર થાય છે. 


૬? કલ્યાષ્હુ ઝુડ--તાન્ન' આમળાંનો રસ ૧૪૬૨ તોલા લેઈ 
તેતી અ'દર બસે। તોલા ગોળ તથા પી'પળામૂળ, જરૂં, ચવક, સુંઠ, 
મરીયાં, લી'દીપી"પર, છીણીનાં મૂકી, અજમે।, વાવદી'ગ, સિ'ધવ, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, અજમે।દ, કાળીપાઢ, ચિત્રનાં મૂળ અને ધાણા એ 
દરેક ચીજ ખે, ખે તોલા લેઇ કરેલુ' ચૂર્યુ તથા બત્રીશ તોલા નસે!- 


શલ 


તરતુ' ચૂર્ણ અને બત્રીશ તોલા તલનું તેલ નાંખી મ'દામિથી પકા- 
વતાં જ્યારે અવલેહ તૈયાર થાય ત્યારે તેમાં તજ, તમાલપત્ર અને 
એલચી એ દરેકનું ચૂર્ણુ એક એક તોલે! નાંખીને કાચની બરણીમાં 
ભરી રાખવું. આ ઔષધ દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી ચાર તોલા 
જેટલું લેઇને ખાવાથી તમામ જતની સંગ્રહણી, જુને મરડે અને 
બંધકોશનૃ' દરદ નાખૃદ થાય છે. 


૭. ધાગત્યાસવ--સારાં પાકેલાં તાન્ન મોટાં આમળાં ૨૦૦૦ 
લેઇ તેએને! રસ કાઢી તે રસનુ' જેટલું વજન થાય તેથી આડમાં 
ભાગતું મધ, બસે! તોલા સાકર અને લી'ડીપીપરતુ' આડ તોલા 
ચૂર્ણ એ બધાંતે એક માટીના રીઢા વાસણમાં કે ચીનાઈ માટીની 
બરણીમાં ભરી તેનુ' મહેડું બંધ કરીને જવ કે ધલેના ઢગલામાં 
એકવીશ દિવસ સુધી રાખીને પછી ગળી લેઇ ઉપયોગમાં લેવુ'*- આ 
ઔષધ જેમ જુનું થાય તેમ ન બગઇતાં વિશેષ ચુખુકારક બતે છે. 
અને તે સવાર, સાંઝ એમ દરેક વખતે ખેથી ચાર તોલા જેટલુ 
લેવાથી કમળો, પાંડુરોગ, વાતરક્ત, વિષમજ્વર વિગેરે દર્દો નાખયૃદ 
થાય છે. 


૮* સહાતિકતક વધ્યા છાલ, અતિવિષની કળી, 
ગરમાળાને। ગોળ, કહુ, કાળી પાઢ, નાગરમોથ, વીરણનાં મૂળી, ઇરડૅ, 
બહેડાં, આમળાં, પટોળના વેલા, લીંબડાની અંતરછાલ, ખડસલીએ, 
ષમાસે।, રતાંજળી, લીંડીપીપર, ગજપીપર, પદ્મકનું લાકડું, હળદર, 
દાર્હળદર, ધોડાવજ, ઇંદ્રવારણી, શતાવરી, અતંતમૂહી, કાળુ અન ત- 
મૂળી, (જે તે ન મળે તો સાર્સાપરેલાનાં મૂળી વાપરવાં ) ઇદ્દેજવ, 


કફ૦ 


અરડુસી, મોરવેલ, ગળે, દેશી ચરીયાતુ, જેઠીમધ અને ત્રાયમાણ એ 
દરેક ચીજ એક એક રૂ. ભાર લેઈ બારીક ખાંડી સાથે મેળવી પા- 

ણી સાથે ખરલ કરી ચટણી જેવું બનાવી લોઢાની કઢાઇમાં નાંખી 
, તેમાં ૧૨૮ તેલા પાણી, ૨૫% તોલા તાન્ન લીલાં આમળાંનો રસ 
અને ૧૨૮ તોલા ધી નાંખી એ બધાંને સાથે મેળવીને મ દાગ્નિથી ઊકાળતાં 
જ્યારે પાણી અને રસનો ભાગ બળી જ૪ને ધી માત્ર બાઝી રહે 
ત્યારે ઊતારી ગળી લેઇ કાચની બરણીમાં રાખી મૂકવું. દરરોજ સવાર, 
સાંઝ એકથી બે તોલા જેટલું આ ધી ચાટી ઉપર બે છુટડા ડૅડુ 
પાણી પીવાથી કે[૯, પત, રક્તપિત્ત, લોહી પડતા અર્શ, રતવા, અન 
મ્લપીત્ત, વિસ્ફોટક, ખુજલી, ખસ, પાંડ્‌, કમળે, પીતનેો ગેળા, ક ઠન 
માળ, ભગદર વિગેરે દરટ્।ે અસાધ્ય હોય તેોપણુ નાખુદ થાય છે. 
ઊષ્ણુ મકૃતિનાં મતુષ્યોને લોહી કિવા પીત્ત વિકારથી થતાં અનેક 
દર્દો ઉપર જ્યારે બીન્ન ઔષધો માફક આવતાં નથી તારે આ 
બરાબર રીતે માકક આવી અજબ પ્ાયદે બતાવે છે. પરંતુ આગળ 
વધેલાં દરદા માટે તે ચાર, છ મહીના અવશ્ય લેવું જઇ એ. 


હ. બૃહત્ધાત્રી છ્તત--આમળાંનો રસ, વિદારીક'દ એટલે પા- 
તાળ કહોળાંનેો રસ, શતાવરીનો રસ, ગાયનુ' દધ, અને ધી એ દરેક 
ગેસ, ચોસડૅ રા. ભાર અને કાસ, ડાબ, કાળી શેરડી, સુજ અને 
વીરણુ એ દરૅકનાં મૂળ સોળ, સોળ તોલા લેઈ તેએને ખે।ખરાં કરી 
આઠરોર પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે ૬૪ તોલા પાણી બાકી રહે 
તારે ઊતારી ગળી લીધેલું એ ૬૪ તોલા શકાળાનુ' પાણી એ બધાં 
સાથે મેળવી ઉકાળતાં જ્યારે પાણી અને રસને ભાગ બળી જને 


૨૧ 


થી માત્ર બાકી રહૈ સારે તેને ભાંય ઊતારી ગળી લેઇ તેમાં જેડી- 
મધ, નસેતર, જવખાર અને વરધારો એ દરેકનું ચૂણુ ચાર, ચાર 
તૌલા, અને સાકર તથા મધ એ દરેક બત્રીશ તોલા ઊમેરી રાખી 
મૃકવું-આ ધી દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથી ખે રૂ।. ભાર જેટલું ચાટી 
તેના ઉપર આમોપાલવતી છાલ, ગળા, અરડુસીના મૂળની છાલ, દારૂ 
હળદર, નાગરમોથ અને રતાંજળી એ ચીજે સરખે ભાગે લેઇ બના- 
વેલે ઊકાળા પીવાથી સ્ત્રીએનાં વિવિધ પકારનાં પ્રદરોની શાન્તિ 
થાય છે અને ક્ષીણુ થયેલું શરીર પુછ થાય છે. 


૧૪. આમલકી સ્વરસપાન--દરરોજ સવારના, બપોરે જમ્યા 
પછી તથા સ'ધ્યાકાળે એમ દિવસમાં ત્રણ વખત દરૅક સમચે અઢી 
તોલા જેટલે આમળાનો રસ પીવાથી હેજરીતું ખટાણુ અને તેના 
લીધે આવતું થળ, અમ્લપીત્ત, તષા, દાહ, જમ્યા પછી થતી ઊલટી 
વિગેરે દર્દો ૬ર થાય છે. 


૧૧. અર્શ રોગહર મહાષધ--ગાયનુ' માખણુ વીસ રૂ।. ભાર 
લેષ તે લે!હાતી ક્ઢાઇમાં નાંખો ચુશે ચઢાવી ધીમો અગ્તિ આપતાં 
જ્યારે તેમાંથી ફી'ગુના ભાગ ૬ર થાય ત્યારે તેમાં ખીજ સિવાયનાં 
સુકાં 'આમળાંનુ' ચૂર્ણ બે તોલા નાંખી «લાવતાં ન્યારે તે થોડુ' ધણુ 
શેકામ ત્યારે બે તોલા વડનાં કોમળ પાંદડાને ખારીક ખરલ કરીને 
બનાવેલી લુગદી તેમાં નાંખી લાવતાં જ્યારે તે બન્ને મચીળ્નૅ આરી 
પેઠે રોકાય યારે કઢાઇતે ભોંય ઊતારી ચોવીશ ક્લાક રહેવા દેવી ભાતે 
ત્યારબાદ ખીલી અથવા તે! લી'બડાના લીલા લાકડાના દ'ડાવડે તેતે 
સારી પેઠે છુટી રાખી મુકવું. આ ઔષધ દરરોજ સવાર, સાંઝ 


ર્ર 


૦॥1 થી એક તોલા જેટલુ' સેવન કરવું અને ખોરાકમાં માત્ર દુધ 
ભાતજ વાપરવો. આ પ્રમાણે કેટલાએક દ્વિસો। સુધી વર્ત્તવાથી અ- 
ર્શના લીધે થતી પીડા તયા તેમાંથી પડતું લેહી બંધ થાય છે એટ- 
લુ'જ નહિ પરંતુ ધીમે ધીમે અર્શ પખુ ચીમળાઇઇ જઈને ખરી પડે 
છે એ અનેક દરદીએ ઉપર અજમાવેલુ' છે. 

૧૨. આગળાંનુ' તેલ--લીલાં આમળાંનો રસ એ'શી તોલા 
અને તલતુ' તેલ ચારસો! તોલા લેદ તેએને કલાઈ કરેલાં તાંખા ફે 
પીતળના વાસણમાં નાંખી ચૂલે ચઢાવવાં અને પછી તેમાં વીરણુવાળે, 
નાગરમોથ, સુખડ, કપુર કાછલી, ઝગૈલાબનાં જુલ, પડાપાંદડી એ દરેક 
પાંચ પંચ તોલા, અને પડકચુરો, ઘર્3લા, નખલા, પમાલપત્ર, બાક્ષી, 
તજ એ દરેક અઢી તોલા લેઇ બારીક વાટી પાણી સાથે ખરલ કરી 
ચટણી જેવાં બનાવીને નાંખવાં, તેમજ વીશ્વ તોલા લીલા /મરાને 
બારીક લસોરી લુગદી જેવો બનાવીને નાંખવો? આ પ્રમાણે ગધી 
ચીજ નખાઇ રહ્યા બાદ તે વાસણુના તળીએ ધામો અગ્તિ સળગાન 
વી શકાળતાં જ્યારે રસને ભાગ બળી જઈ તેલ માત્ર બાકી રે 
તારે ભે.ય ઊતારી ઠંડ પડે તેમાં અધ્ધો તોલે 'કપુરતું ચૂર્ણ ઊમે- 
રીને પછી ગાળી લેઇ બાટલીઓમાં ભરી રાખવું. આ તેલને! દ૨ર૦ 
માથામાં ઘાલવા તરીકેનો! ઉપયોગ કરવાથી મગજની ગરમીનાં અનેક 
દરદો નાબુદ થાય છે, વાળનાં મળ મજખબૃત થાય છે જેથી તેએ 
બરી જતા અટકે છે અને વળી તેએ રેશમ જેવા સુંવાળા અને 
ભમરા જેવા કાળા અતે ચકચ#ીત થઇ રહિ પામે છે. આજકાલ 
બજારમાં વિધવિધ નામોથી વેચાતાં “ હેઅર આઇલેો કે જેએમાં 
માત્ર ગંધ વિનાતુ' ગ્યાસલેટ સુગંધિ અને મનમોઉક રગ સિવાય 


૨૩ 


અન્ય ક'૪પણુ હોતું નથી અતે તેથી તેએના ઉપયોગથી વાળેોતુ' હિત 
થવાને ખદલે જે નખે!દદ વળે છે તેના ખદલે જે આ તેલને! ઉપયેગ 
કરવામાં આવે તો તે ઉર ૬૨”જે બ્રેયસ્કર છે. 


મૃત્યુને જતી શકાય, હનર વર્ષતુ' આયુષ્ય ભોગવી શકાય 
સેવા અને તેથી પણુ અધિક ફળને આપવાવાળા આમળાંથી બનતા 
અનેક ષયેોગે શાસ્ત્રકારાએ બતાવેલા છે, પરતુ તેએ ખધા કુટિ પા- 
તેશિક રીત એટલે એકાંતવાસમાં એકાદ, ખે વર્ષ સુધી રહીને સૅવવા- 
ના હેોવાથો ચાલતા જમાનામાં સેવી શકાય તેમ નથી એમ ધારી 
અત્રે આપવામાં આવતા નયી. 





ઊલટ કસ્‍્ખલ. 


સ. પીવરી. [6૯. ઊલટ કબલ, એલટ કબલ, કમલ, સતુ- 
ફેપાસી. બ? ઊલટ કંબલ, ઓલટ કબલ. ૪? -701'00116] 
વૈ! 13010010 0 1)091'૩ €૦11૫00., લાર 72010109 
*પછુપડા8, ઝુ? શલટ કબલ, ઊલટ કમળ. 


વિવરણ--જેનાં મૂળીયાંમાંથી અનેક ડાળીઓ ઝુટે છે. એવું 
ગભ ઝાડવું ગરમ પદેશતી ભેજવાળી ડગરાઉ જમીનમાં કુદરતી રીતે 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ઉગે છે. વળી તેતી ડાળીએ। કાપીને રેપવાથી પણુ 
અનેક નવાં ઝાડે! ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. તેમજ બીજ વાવીને પણુ 
ઊછેરી શકાય છે. 


આ ઝાડવાની ડાળીઓની છાલમાંથી શેષણુ અને અળશીના 


જ 


જેવાજ મજખબૃત અને સંટ્રેદ રેસાએ નીકળે છે. અને વળી એક વ- 
"ખત ડાળીઓને કાપી લેવાથી ત્રણ, ચાર માસમાં નવી શાખાએ! 
તૈયાર થાય છે. એ રીતે એક વર્ષમાં ખે, ત્રણુ વખત રેષાએતી 
ચે'દાશ લેઈ શકાય છે. દરેક શાખા ચારથી આઠ ષ્રીટ લાંબી વધે છે, . 
પરતુ આમ ઉપરા છાપરી પેદાશ લેવાને માટે તેતુ' વાવેતર સારા 
કેસ અતે ભેજવાળી જમીનમાં કરવું જેપ/એ. 

આ જક્ષની શાખાએ અને પાંદડાનો આકાર સ્થલ પાના નેવે 
જ હોય છે, ક્રકત સ્થળ પદ્મના કરતાં ઉલટ કબલનાં પાંદડાંતી અંદર 
રહેલી નસે। કિંચિત લાલ હેય છે એટલે।ન્ટ તફાવત દછિએ. આવે: 
છે. અને તેથી સ્થલ પદ્મ કિયું ? અને ઉલટ કબલ કિયું ? તે સહે- 
જ સમજાઈ શકાતું નથી. આ ઝાડને શિયાળામાં સછ્મ અતે લાલ 
૨ગનાં ઝુલે ઉઘડે છે અને ઉનાળામાં ઇળો આવે છે. પ્રળાનો આંકાર 
ષત્રાકાર હોઈ તેતી ચારે બાજુએ પાંખડી યુકત સૂદમ પાંદડાં હોયછે. 
એ કળાની અ'દર બારીક પીળા રગનાં ખીજ હોય છે. 

ઝુણધર્સ અને ઉપયોાગ--પ્રાચીન વૈઘક ગ્રથમાંથી આ ઔ- 
ષધતુ વિશેષ વર્ણન મળી આવતું નથી. પરતુ હાલના સમયમાં 
એક અત્યત દીવ્ય ઔષધ તરીકે તેણે ખ્યાતિ મેળવી છે" “ધી. 
ખેકોનોમિક મોડ્કટસૂં એક ઇન્ડિયા ” નામે વિખ્યાત ગ્રથતા રર્સા 
ડકટર સર જ્યોર્જ વીટ સાહેબ *૪ણાવે છે કે:-- 
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૩૪10૦8 ર ક 


સ્પ્ 


આ ઔષધ પહેલ વહેલુ ઈ. સ- ૧૮૦૧ માં રક્સબર્ગે શોધી 
કાઢયું હતુ'. સ્ત્રીઓને માસિક રૂતુ આવતી વખતે થતી અસલ્ર પીડા 
કે જે કષ્ટાર્તતવના નામથી એળખાય છે તેના માટે દેશી વેલો 
તરકથી ઉત્તમ ઔષધ તરીકે તેણે »ર્તિસ'પાન કરેલી છે. 

“ધી ખે'ાલ કેમીકલ એન્ડ ફામાસ્યુટીલલ વર્કસ ” 
એવા નામથો પ્રસિદ્ધ થયેલા જગદિપ્યાત ઔષધિય કારખાનાના 
પૂર્ઝ અનુભવી વિદ્દાન્‌ ચાલકે। પોતાના કૅટલેગમાં આ ઔષધ સ'બ'ધિ 
લખતાં જણાવે છે કે:--- 

ઊલટ કમળે રતુ આવવાના સમયે થતી પીડા નાખુદ કરવાના 
કાર્યમાં રામબાણ હોવાની ખ્યાતિ મેળવી છે. આ અત્યત કછુપ્રદ 
દરથી પીડાતી અબળાએના આરામ માટે આ ઔષધિને। રાસાય” 
ણિક અને વૈઘકીય અભ્યાસ કર્યા પછી અમે ખાત્રીથી કહીએ છીએ 
કે વૈોના કહેવા મુજબ તેતી અસર કદી પણુ મિથ્યા નય નહિ 
એવી છે. સ્ત્રીઓતુ' આરોગ્ય, તેમને! સારો ચહેરો અને દેખાવ તથા 
સ્વભાવ એ બધુ' ધણા ભાગે યોગ્ય અને પીડા સિવાયતું' રૂતુ આવ- 
વા ઉપર આપાર રખે છે. આંખે।ાતી આસપાસના કાળ રાધાએ, 
વારવાર માથાનું દુ:ખવુ', નીચના ભાગ ઉપર ભારતની લાગણી, માસિક 
ધર્મ વખતે થતી અસણ પીડા, રજનુ' એષા વધતા પ્રમાણમાં દે" 
ખાવુ વિગેરે ઉપદ્રવે1 કે જે કછાર્તવના લીધે ઉત્પન્ન થાય છે, તેએ! 
બધા આ ઔધષધિતુ ધોડા દિવસ સેવન કરવાથી નાશ પામે છે. રૂતુ 
આવતાં પીડા થવા ઉપરાંત વળી રૂતુ ઓછું આવતું હોય કિવા સ- 
મૂળમુ' બ'ધ પડી ગયું હેય તેવા સમચે પણુ આ ઔષધ વાપરવાથી 
રૂતુ જલદી વખતસર્‌ અને વિના પીડાએ આવે છે. એ ઉપરાંત આ 


ર્ર 
'ષપધના સેવનથી ગર્ભાશયના દોષો પણુ નિશૃત્ત થાય છે અને તેથી 
પરણેલી સ્્રીઆ માટે ગર્ભ રહેવાનો માર્ગ ખૂલ્લો થાય છે. 
“કલકત્તાના ગુપ્રસિદ્ઠ કવિરાજ હરલાલ ગુહ પોતાના 
 આયુર્વે દ-ભાષાભિધાન નામે ગ્ર'થમાં જણાવે છે કે:--” 
“યથી છોજ દ્મિ( યોતિરોમ, નરાયુ ટોપ, પર ઓ 
રન્ોટોવ ળ્વ અજ્ઞૌરોમ નાશ ર૬ાર શુળ આમાફેર પત્યશ.” 
સ્ત્રીએના યોનિરેગે।, ગર્ભાશયના દોષો, પદર, રૂતુ સબધી દર૨- 
રા તેવીજ રીતે અર્શ રોગનો આ ઔષધ નાશ કરે છે. એના ગુણે 
અગે[એ પ્રેત્ક્ષ અનુભવેલા છે, વળી “વિદ્યારત્ન”તો. માનવતે 


ખેતાબ ધારણુ કરનારા પ્રવિણુ ચિકિત્સક કવિરાજ શ્રી દારકાંનાથ 
ભણાવે છે કે?-- 


ઉજટ ૧૨છ૪ેર વિવ:ટેર જી પદર ઓ ૬1૧૫ હિ- 
સ્તાય ચળે ળર્ષ વજન શળ્ટે છાંક1 દ્રૂછે વાંચ ત્રાના ૧[૨મા- 
ને ચૂળે જ્યા ૨? દિ મોણમરિથ ચૂર્ળ 0૬ વિષ્રિ1 ગ 
વેષિત ૬રછે તરદતુર પથમ ફિન ફરતે નિત્ય છર નિયને શ્ર 
દરેોપર, સત્તાદ પર્યન્ત સેત્રત, જ્ેવણ માત્ર રુમપસદ અન્ન 
૧૪૫, સ્વાવિસદ્વામ ૧રસ્થાર, વથિત્રાપારે થાક), ૬૬ 
સક નિયવ પતિયાઝન પૂત? ૫% સપ્ાદ જજ ણ ઓ” 
પપ સેત્રન જરિવે, ળરૂ ૨૧ ₹-૫ પાશેર તદગુને ઘષષહ્િત 
ફશે ઉદ વર્ચન્ન વ્યતત દ્દ્છે ત્ર૫શ: સરયુ ફોય 


૨૭ 


સંશોવન (ર્ડ્યા રોમિળી આરોગ્ય ઘ્ાત્તિ ળવ લન્તાન ₹૬૧૫૨ 
સમય દર્ર્ગા થાજે, રેશાળે મરત શીછે વાટિયા સેવન 
રર ગો જોન દાનતિ નાર્ર, આધાર વિષેચનાય પ-દ્‌ 
જતુ' પર્ચન્ત પર્‌ જ્રીજે સ્વામિ-ઉદ્નાલ ૧રળ શેષને. 
જ્રાયૂ સશોધનાનતર સદ્વાતે મેવર૧ર ૧૪ રતે વારે 


 પમ્વટ્‌ર ઓ વાષ% રોમેર ઘર્ડ ૫ર્ોષષ જે ૧હિકાતાર 
સોર પામાન મોટર્થિત વતેન ટાજટાર વાચૂ ૧૩૪1૨ ૧- 
ચા શિજ્તિ મયવે લશ્થાવન પૂર્વજ છાર વાજા છેવેજ ગાંરી- 
થા વ્યારેસ્ટ ગોવષ જરિયા છોન. સતત ૨ રાજા યજ 
૬% ૨૧ શિશ્િ વિદ્રય જરિયા થાજેન; ળ્વે તાના જોશે 
શનો જારૂનિ વાંપૂનિ જરિયા સંવાટ્‌ ૧ત્રિજાય વા પૃથજ્‌ ચિ- 
જાયને ર્‌ ૬ફાર શુળ તશાશ વરિયા માફેન, તગ્તન્ય વિજ્ેવ 
અથ મ્ાત્તિ દરયા ૨૧% દરતે છેન, 
ઉલટ કમળનતાં મૂળીયાંની છાલ લાવી છાંયે સૂકવી ખાંડણડી દસ્તા* 
ચી ખાંડીને બારીક ભૂકો એટલે ચૂર્ણુ કરવુ'. એ ચૂર્ણને કપડા વડે 
ચાળી તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ, પાંચ આનીભાર એટલે દશવાલ 
લેવુ* અને તેમાં “એકવીશ મરીયાંને વાટીને કરેલો બારીક ભૂકો ઉમેરી 
'અન્ને બીજેને સારી પેઠે ખરલ કરીને એક બીન સાથે મિશ્રણુ 8ર- 
બી. રૂતુ આવવાના પ્રથમ દિવસથી શર્‌ કરીને સાત દિવસ સુધી 


.. ૨૮ 


મા મહૌીષધ એ પ્રમાણે માપથી લેઇને સેવન કરવું, ખોરાકમાં માત્ર % 
દધ ભાતજ ખાવાં. સ્વામિ સમાગમને। પરિત્યાગ કરવો. પવિત્રપણે 

રહેવું. આ પ્રમાણે ચાર, પાંચ માસ સુધી દરેક મહીને ૨૦%:સ્વલા- 

પણું 'પ્રાસ થાય તેના પ્રથમ દિવસથી શર્‌ કરીને સાતમા દિવસ સુધી 

ઓઔષધનુ સેવન કરવાથી ગર્ભાશયના દોષોાનુ' ક્રમે કમે સશોધન થઈ 
રાગી સ્રીને આરૅગ્ય પામિ તેમજ સ'તાનોત્પત્તિ થવાતો સભવ રહે 

છે. આ ઔષધ તેમજ મરીયાંનુ' પૃથક્‌ પૃથક ચૂર્ણ ન કરતાં બન્નેને 

સાથે મેળવી પત્થર ઊપર વાટી બારીક ભૂકે। કરી તેતું' સેવન 'કરવા- 

માં પણુ કે!ઇ જતતુ' તુકશાન નથી. અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે આ 

ઔષધ સેવન કરનાર સ્રીએે સ્વામિ સમાગમ કરવે। ઉચિત નથી. 

ગર્ભાશયની સારી પેઠે શુદ્ધિ થયા બાદ એટલે છમાસ પછી સમાગમ 

કરેવાથીજ મન ધાર્યું શ્રેયસ્કર કળ પ્રામ થાય છે. 


દ૨ તેમજ વાંઝીયાપંસાના દરદનું' આ *મોટામાં મોટું' ઔષખ 
હોવાથી કલકત્તાના ચાર બાગાન આગળ રણેતા કેઈ એક ડાક્ટર 
આખુ તેતુ' ચૂર્ણ બનાવી સુંદર શીશીઓમાં ભરી તેતા ઉપર ર'ગખે- 
ગી લેબલે! ચોડી સુંદર રીતે પેક કરી “ સ્રીઓનાં તમામ દરદ. 
માટે અવ્યર્થ રામબામુ પેટન્ટ મહોષધ બનાવી ખેઠા છે. અને કુદ- 
તના અખૂટ ખજાનામાંથી જથ્થાબ'ધ રીતે મપ્ત મળતા આ ઔષ- 
પ્રની દરેક નાનકડી શીશી અઢી રૃપીએ વેચી રહ્યા છે. તેમજ ન્યુસ* 
ન દારા અથવાતો પૃથક સૂચિપત્રો સ્વરૂપે વિધવિધ પ્રકારની 
વાક્ચાતુર્યતા ભરી જહેર ખબરો છપાવી એના મુણા પ્રકાશ કરી 
રહ્યા છે. જેના લીધે આ વર્ગ ઉપર ઉપકાર થવા ઉપરાંત વિશેષ 
અર્થ પ્રાષ્તિ પણુ થાય છે. 


સ# 


આ ગએઔષધિનો અમારા અનેક દર્દીએ ઉપર ગતુભવ લેતાં' 
તેમાં રહેલા ઉમદા ગુણોની અમતે' પણ્‌ ખાત્રી થયેલી છે, અને તેથી 
“તેતો છુઢથી ઉપયોગ કરવાતે માટે અમારા વાંચક ₹ન્‍્દને ભલામણુ 

કરીએ છીએ. 

આ વનસ્પતિ બગાળા તર વિશેષ થાય છે અને તેથી તેને 
વાપરવાની ઇચ્છા રાખનારાઓતે અત્રેથી ન મળી શકે તો “કવિરાન# 
શ્રી દાર્કાનાથ વિદારત્ન* ઠેં. દેવનારાયણ દાશેરલેન હાઉસ ન. ૧૦ 
સ્યામ બાજર કલકત્તા” એ સરનામે પત્ર લખી મગાવી લેવા વ્યવસ્થા 
કરવી. હરકે!ઈ# ઔષધ ચૂર્ણ કરતાં એકસ્ટ્રાડનના સ્વરૂપમાં લાંબા સમય 
સુધી ગુણુહીન થયા સિવાય રહી શકે છે અને તેથી ન્યારે નેઇએ. 
«યારે તાનન ઔષધ તરીકે વાપરી શકાય છે, આ હેતુને લક્ષમાં લેપ 
“ધી ખેન્ગાલ કેમીકલ એન્ડ પ્રાર્માસ્યુીકલ વર્કસ લીમીરેડે આ 
વનસ્પતિમાંથી “ એકસ્ટ્રાકટ એબ્રોમાં આગસ્ટા લીકવીડ” નામની 
“દવા તૈયાર કરી છે, અને તેથી : તેવા એટલે એકસ્ટ્રાકડટના સ્વરૂપમાં 
વાપરવાની જેની ઇચ્છા હેય તેણે ” ધી ખેન્ગાલ કેમીકલ અન્ડ 'ાર્મા 
-સ્યુટીકલ વર્કસ લીમીટેડ ન. ૬૧ અપર સરકયુલર રેડ કલકત્તા એ 
"સીરનામે પત્ર લખી મ'ગાવી લેવી. 

હ 
કરેોળીઆનાં પડ. 

સ. ઊર્ણુનાભસ્ય જાલ. હિ. મકડીકા નલા. મ. કાતલરીચે” 
ધર ઇ. &. ક01વેઉ!'. 

 વિવરણુ--કરાળીઆ નામનાં જવડાંએ ભી'તો, પાટડા વિગેરે 
ઉપર સંટ્દેદ ચીનાઈ કાગળ જેવાં એકાદ, બે ઇચે વ્યાસનાં પોતાને 


રહેવાને માટે ગોળાકાર ધરો ખાંધે છે તે કરાળાઆનાં પડના નાશ 
એળખાતાં હે! સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણરોષ અને ઉપચોગ--પ્રાચીન સમયના વૈલોમાં આ વસ્તુ 
ઔષધ તરીકે વિશેષ પ્રચારમાં હેય એમ જણાતું નથી, પરતુ જડી- 
ખુટ્ટીએથી ચિકિત્સા કરનારા સાધુ, સતોની તો તે ખરેખર એક 
પ્રિય વસ્તુ છે અતે તેથી તેઓ તેને! ઉપયોગ કરવાની વિધિ નીચે 
મુજ્બ જણાવે છે 


કરેળીઆનાં પડ કે જે ભી'તો ઉપર હોય છે તે પકી જેએ 
કુટીને તેમાંથી ઈંડાં વિગેરે તીકળી ગયાં હે।ય તેવાં લેઈ ને સાપ કરીને 
એક બાટલીમાં ભરી રાખવાં. જ્યારે જરૂર હેય ત્યારે બાટલીમાંથી 
આ પડે નવ રતી જેટલાં લેઈ ને દરેક ગાળીમાં એક રતી પ્રમાણુમાં 
પડ આવે તેવી રીતે ગોળમાં ધાલીને તેની એક સરખી નવ ગાળીઓ 
બનાવવી. અને તેમાંથી દરરોજ સવારે, બપોરે તથા સાંઝે એમ દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત દરેક સમયે એક, એક ગોળી ઠંડા પાણી સાથે 
ગળાવવી. ખોરાક સાદો આપવો. તેલ, ખટાશ વિગેરે બધ કરવાં. આ 
પ્રમાણે આ ઔષધતું સેવન કરવાથી ટાઢ વાઈને કિવા વગર ટાઢે 
આવતો દરરોજના, તરીએ, એકાંતરીએ, ચોથીએ, ર્્ાજ્વર તે- 
મજ ખીન તાવો, વાળાનુ દરદ, માથાનો ૬ુઃખાવે, આધાશીશી, 
ચડેલો દમ અને વાયુના ચસકા વિગેર દરદો ત્રણુ, ચાર દિવસમાંજ' 
મળથી નાખુદ થાય છે. 


સાધુ સતોના કહેવા સુજગ આ ઔષધ એકાંતરીઆ, ચોયીયા. 
વિગેરે તાવે તેમજ દમના દર્દ ઉપર અફસીર્‌ અસર કરે છે એવા-- 
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તતી ખાત્રી અનુભવથી સિદ્ધ યઈ છે એટલુજ નછિ પરતુ તેની. 
પુદિ તરીકે પ્રાચીનરસ ગ્રથો, ૬૯ વૈઘોના ઉતારાએ વિગેરેમાંથી 
પણુ કેટલાએક લેખો મળી આવે છે. 


રસરત્નાકર નામે પ્રસિદ્ઠ રસ ગ્રથતા કર્ત્તા સિદ નિયનાથ તો 
એટલા સુષ્ી જણાવે છે કેઃ-- 
જીળનામરથ નાન વર્તિ જરવા પ્રયતન? ॥ 
ણાજપેસિજ તેજેન જતઈ ગ્રાહ્વેચઝનેઃ ॥। 
ઝજ્ઞયેસેત્ર ચુસ કરઘાફિજન્ઝુગ્યર્‌ં દરેત્‌ ॥ 
કરોાળીઆના પડતી દીવેટ બનાવી તલના તેલથી ભી'ભતવી એક 
ક્‌ડીઆમાં મૂકી તેને દીવો સળગાવી કાજળ પાડવું. એ કાળને 
અનને આંખોમાં આંજવાથી એકાંતરીએ તાવ દુર થાય છે. 
શ્રાસના દરદ ઉપર આ ઔષધ કેવી અસર કરે છે તે સબ'ધિ 
દક્ષિણ મહારાપ્રના એક પૂર્ણ અનુભવી ૬ વૈદ્યના હસ્તલિખિત મથ” 


માં એવું લખેલુ છે કેઃ-- 

મદામ્યાત, લયા વવસ્તાર ઓષધ-જાતળીચેઘર, 
બે ખિતી વરીજ અભૂન ગાંત નર નયવીજ ઞસવેઝન, તે 
ટૂરરોજ્ત થોટેૅસે મુઝાંત ચજાછીં, રુવારી ૧ રાત્રી તેમળ 
સારયાયર અલે તીનરાંય્યારવે, વાંચ હ્િસાતયૂળશળ-વ્ય-- 
સજજ, આંયટ, તિટ વઝે-તૂપ, રષ, સાભઇ મૂ ટ્ર 
સાને. ફં ગોૌવવ'વાસાવરસવરટ્શ્ય યસ્તાટ્‌ શરફ, 
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મહા શ્વાસ અને ખાસી ઉપર ઊસ્તાદ* ઔધૅધ--કરો- 
ળીઆનુ' ધર કૈ જે ભી'ત ઉપર હોઈ તૅમાં ઈંડાં-જવદાં વિગેરે ન 
' હેય એવું લેઇ તે દરરોજ થોડુ એક ગોળમાં મેળવી સવારે, બપોરે 
તથા રાત્રિએ જમ્યા બાદ એમ ત્રણુ વખત લેવું. જેથી પાંચ દિવસ- 
માં પૂર્ણ પ્રાયદો માલમ પડશે-તેલવાળા, ખાટા અને તીખા પદાર્થો 
ખાવા નહિ, ધી, દુધ, સાકર, ધર્ળ એ ચીજે ખાવી. આ ઔષધ 
શ્વાસ ઉપર જબરદસ્ત ફાયદાકારક છે. માત્ર એક દેશી વૈઘના પુસ્તક- 
માંજ તેના ગુણોની આવી પ્સશા ફરેલી છે, એટલુંજ નહિ પરતુ 
આજકાલ હેમીએઓપેથીક મત પ્રમાણે ચિકિત્સા કરનારા ઠૉડટરેને 
પણુ તેના આ ઊમદા ચુણુની ખાત્રી થયેલી છે અને તેથી તેઓ 
પોતાની “ મેટેરીયામેડીકા ” એટલે ઔષધિ ગૃણશાસ્ત્રમાં જણાવે છે ક*- 

ખ્સેંટા એરીએન્ટેલીસ નામની દવા હિન્દ્સ્થાનમાં થતા એક 
' ભાતના કરેળીઆ તથા કોકરોચ નામના છવડાએ માંથી બનાવવામાં 
અવે છે અતે તે પહેલ વહેલી કલકત્તાના ડૉકટર ડી-એન-રાયે વા” 
પરી હેય એમ જણાય છે. 

ચરબી જામી ગયેલા આસાસીઓને ૬મના વ્યાધિમાં 
આ દવા અકસીર થઈ પડે છે* 

એક દરદીને તેર્‌ વર્ષથી દમ ચડતો! હતો! અતે જ્યારે તેને આ 
અ દવા આપવામાં આવી ત્યારે! તેને છ અઠવાડીઆંથી એવે સખ્ત 
'દમ ચડયે! દતો કે તે કોઇ કોઇવાર માત્ર પાંચ મીતીટનોજ આરામ 
લેઈ શકતો અને બાકીનો સધળોા વખત તેતે ખએેસી' રહેવું પડવું હતું. 
ષળી ઊધરસ તો ધણીજ આવતી હતી. છાતી અતે યકૃતને : ભાગ 
અતત દુઃખતા હતો, ઊંધ આવતી નહેતી તેમજ ખોરાક પણુ લેઈ 
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શકાતા નહોતો. એ દરદીને આ દવાનાં ૩2૮૫ાવરનાં ચૂણુંનાં છ પડીકા 
કરી ૬૨ ખે, બે કલાકે આપવાથી ખે દિવસમાં આરામ થઇ ગયે।- 
આ ઉપરથી તેમજ ખીન્ન પણુ અનેક દર્દીએ ઉપર અજમા” 
ચશ કરવાથી ખાત્રી થઈ છે કે હરકે૪ પકારનો દમ આ દવાથી મરી 
"શકે છે. આ દવા ૧૦૯૫ાવરની પણુ વપરાય છે અને તેના ટિકચરનાં 
ત્રણુ ટી"પાં અથવાતો ચૂર્ણુના પાંચ ગ્રેનની એક માત્રા ગણાય છે. 
વળી જેને ખાંસીનું ૬રદ થયું હોય અગર ક્ષયતી અસર હેય 
“તેમને જ્યારે શ્રાસની ગભરામણુ થઇ આવે અને સખ્ત ઊધરસ 
આવવા લાગે ત્યારે પગુ આ દવા આપવાથી #ાયદેો થાય છે. 
હેમમીએપેથીક કેમીસ્ટ સર્‌ લાહીરી પોતાની સ્પેસ્યલ પ્રીપેરેશન્સ- 
નમાં જણાવે છે કેઃ-- 
4ઘઇક ૦1" ૦ાતાદેક 15 8 18176110૫8 1001? 
201" 119 ૦0૫૪૦ ૦01 43018. 1110પ8&%1વૈક ૦01 110 11008૪-- 
0૦8[0૯1*&19 ૦8308 પ૫11[818]1.91વ૫ઉ 11 ધર 118101 0? 
ડટા લા1૦ 11300 00૨૦0 €૫1'૯વે 13 1 10 છ [૦૪ વેઠ? 
1 11૯9 10081 વૈ1૩801-€83ા1૪ ૨00૬ડ કપ્રરવેપલ્તં ૩] - 
0009 8109 1018080, 
ખ્સૅટા ઓરીએન્ટેલીસ એટલે કરોળીઆએ। માંથી બનતી દવા એ 
| દમતું દરદ નાખુદ કર્વાતે માટે એક અજઝએબ જેવો ઉપાય છે. 
ઔષધીય ચિકિત્સાના ૪તિહાસમાં નોંધાયેલા જુદી જુદી સ્થિતિના 
_જ્ારૂં થવાતી તદન આશા છોડી દીધેલા હજારે કેસમા એના વડે બેા- 
“હાજ દ્વિસોમાં સારા થયા છે. અને અતિશય પીડાવાળા હુમલાએ ને 
'કઇપણુ જાતની નિષળતા સિવાય પરાજય કરાયે। છે. 
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* આ અધા વિવેચન તેમજ અમારા અતુભવ ઉપરથી સાર એ 
નીકળે છે કે કરાળીઆનાં પડ એ એકાંતરીઆ, ચોથીઆ વિગેરે તાવે! 
માટે તેમજ દમના દરદ માટે એક અકસીર ઇલાજ છે, અને વળી. 
તે વિના મૃલ્યે જ્યારે જેઇએ ત્યારે દરેક સ્થળે મળી શકે છે માટે 
તેતો છુટથી ઉપયોગ કરવા. અગર તો આ દવાતું' સુધારેલુ' સ્વરૂપ. 
ક્રે જે “ બ્લેટા ઓરીએન્ટેલીસ “તા નામે પ્રસિદ્ધ છે તે જો વાપરવા- 
ની ચ્છિ હોય તો હેોમીએપેથીક દવાઓ વેચનારી ક'પતીઓમાં ચૂર્ણ 
તેમજ ટી'ડચરના સ્વરૂપમાં વેચાતું મળે છે માટે યાંથી ખરીદી વાપ- 
ર્વું. અગર જે નાની કંપનીએ માંથી ન મળી શકે તોર્-ગા,કામંપ્ 
& 0૦. 4િ01000૦૦08111૯€ €ઊહાણાર8--85 €૦બ્છુક 817૦૦8, 
0€&1૦0૬1%--લાહીરી એન્ડ કપની-હેમીઓપેથીક કેમિસ્ટસ, નં. ૩૫. 
ક્રેલેજ સ્ટ્રીટ-કલકત્તા એ સીરનામે પત્ર લખી મગાવી લેવું. 


કુકડીનાં ઇંડા. 

સ'. કુકુટાંડ. હિ. સ્રુરગીકા અંડા. મર કૉબડીચે અંડે.” બ” 
ઝુઇટડિમ્બ, ઇ. & 4 િ૦0'5 188. 

વિવરણ--કેકડીનાં ઇડાં એ સર્વે ડેકાણે જાણીતી વસ્તુ હે.- 
વાથી તેતું વિશેષ વર્ણુન કરવાની જરૂર નથી. 

ગુણુ ધર્મ અને ઉપયોાગ--કુક્ડીનાં ઈંડાની અ'દરતેો રસ: 
લોહીને વધારનાર, બળ આપનાર તેમજ પુરૂષાતનને પ્રબળ કરનારે 
હોવાથી યુનાની હજીમે। તેતો છુટથી ઉપયોગ કરે છે. દરરોજ એકાદ 
ખે ઈંડાં ફરેડીને તેતો રસ મધ સાથે મેળવીને દર્દીને આપે છે અને. 
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તેથી સારે! ફાયદો થતો! જણાય છે. વળી તેની સફેદી વિષનાશક, પુદી- 
કરક અને ચામડીને સાફ તથા નરમ રાખનારી હોવાથી કેટલીએક 
જાતનાં જલદ તેન્નબો અને ઝેરી દ્વાએના વિષના કેસમાં એ સફ્ેદી- 
ને પાણી અથવા તો દુધ સાથે મિશ્ર કરીને પાવાથી હોજરી તથા 
આખા શરીરની ચામડીતુ સારી રીતે રક્ષણુ થાય છે, અને તેથી 
ઝેર્તી દાહક અસરથી બચી જઇ ચામડી નરમ રેશમ જેવી રહે છે. 
વૈધક શાસ્ત્ર પ્રમાણે ચિકિત્સા કરનારા વૈવો કે હછીમોમાં આ 
કરતાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ થતો હોય એમ જણાતું નથી, પરંતુ 
જડીખુટ્દી સબ'ધો શોધખોળ કરનારાઓને કેટલાંએક દર્દો માટે તેમાં 
રામખાણુ ગુણા માલમ પડયા છે અને તે નીચે મુજબ છે. 
સ'ધિવાનો અજબ ઉપાય--કુકડીનાં ચાલીશ ઈંડૉ લેઈ ને 
તેને પાણી સાધે ઉકાળીને પછી ફોડી નાંખી તેમાંથી સફેદીનો ભાગ 
દુર કરવો અને જરદી એટલે પીળાશનેો ભાગ લેઈ એક વાસણુમાં 
એકડે। -કરવે! અને તેમાં અકલગરે, તજ, કાય#ળ, લવિ'ગ એ દરેક 
એકએક તોલો અને સસુદ્રનું' મીઠું ના તોલે એ બધાને બારીક 
વાટી વસ્ત્રગાળ કરેલુ ચૂર્ણ મેળવી એ જરદીને એક માટીના હાંક્ષા- 
માં ભરી તેના ઉપર ખે તોલા તલનું તેલ છાંટવુ'. યારબાદ જમીન- 
ચાં એક ખાડો ખોદી તે ખાડામાં ચીનાઈ માટીનો એક પ્યાલો 
મુકી પછી સદરહુ હાંક્વીની તળીએ મધ્ય ભાગે એકાદ, ખે ઝીણાં 
ક[ણાં પાડીને તે ખાડા ઉપર એવી રીતે મૂકવી કે તે કાણાંવાળા ભાગ 
ખાડામાં મૂકેલા પ્યાલાતા મધ્ય ભાગ ઉપર બરાખર રીતે રહે. આ 
પ્રમાણું ગોઠત્નણુ કર્યાબાદ તે હાંડલીના પ્રતાં ચારે બાજુગે અડાયાં 
છાણાં ગોઠવીને અસ્નિ સળગાવવે। જેથી થોડાજ સમયમાં તે હાંડલીના 


૩૬ 


તળીયાનાં. છિદ્રો ધારા ટમકીને તીચેના પ્યાલામાં તેલ પડરે. અસિ 
શિતળ થઇ ગયા બાદ હાંડલીને દુર કરી નીચેના પ્યાલામાં એકડું' 
થયેલુ' તેલ લઇ એક બાટલીમાં ભરી રાખવુ. આ તેલતુ' દરદવાંળી 
૦ગ્યાએ માલીસ કરી તે ભાગ ઉપર પવન ન લાગે તેટલા માટે 
ગરમ કપડુ' વી'ટાળી રાખવાથી એક અડેવાઠીયાની અ'દર સધિવાતુ' 
અતિ દુઃખદાયક દરદ નાથ પામે છે. 

આ દરદ શરદીના લીધે, ઉપદશ એટલે ખરાબ મોદ ગ્‌- 
રમીના લીધે, પ્રમેહના લીધે, તાવતી બિમારીને લીધે અથવા તો એ- 
વાજ ખીન્ન કોઇ કારણુસર થયેલુ' હોય તા પણુ તેતો અવસ્ય નાશ 
થાય છે એવુ' અમારા એક મિત્ર હકીમે સેકડો! દર્દીએ ઉપર 
અનુભરવેલ્‌ છે. અને તે પરદેશધી આવતાં ભારે કિ'મતનાં અનેક વેટ- 
ન્ટ અધવ કરતાં હન્નર દરજ્જે ઉત્તમ કાર્ય કરે છે. 

પ્રમેહની પ્રબળ સહેપ્ષધિ--એક સુવિખ્યાત બંગાળી યતિ- 
રાજના હસ્ત લિખિત પુસ્તકમાંથી એવી હકીકત મળી આવે છે કે:- 

નિત્ય માતે ળ્વાટિ જરા ગૂવરૂર [થલ ૫૨ વશે 
માનિ પુલે ટાજિવા મક્ષન ૧ રજિ મતિ ઉર૬ર અતાપ્ય 
વતે દરકે ઓ બારોગ્ય સમથ, “વ્યવદારેળ શાવય્યંજ' 
અર્થાત રદ સેવન જરે વર્તે અરવ દ્રિત મેડ ફે 
રસમ ૬:૧1 ઉછે, ડ્‌ તતવ પસ્યાટ્‌ ફે માત્ર વ્યવસ્થા. 

દ ્િ 

જિ ડ્રિન પર્‌ રૂવરૂટ રિશ ર્ર નિયને ૬૧૧૬ર ૨૨ ૬- 
ફૂછે હેર રાજ ગો લતેન! ગારજુતિ, વમેદ્‌ પ્વંધ ર્ત્શાટરિ 
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જણળ ૧૧૫ વાર્દ્તે યાજ ॥ રદ શષ ગો પત્યસ ૫- 
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૬રરે”ન સવારના કુકડીનુ' એક કાચુ' ઇંડું' લેઈ એક બાજુએ- 
થી ભાગીને મહેડામાં મૂકી ખાઇ જવાથી પ્રમેહનું' દરદ અસાધ્ય 
હોય તો પણુ એકદમ નાખુદ થવાનો સભવ છે.. આ ઔષધ કેવી 
અત«/બ રીતે પ્રાયદો કરે છે તેતું' વિવેચન કરવા કરતાં ઉપયોગ કર- 
વાથીજ તમને ખાત્રી થશે. એતનુ' સેવન કરવાથી થેડા દિવસે।માંનટ 
શરીરમાં ગરમીનો વધારો થાય છે, એટલા માટે દરરોજ માત્ર એક 
% ઇંડુ વાપર્વુ' એ ઊચિત છે. કેટલાએક દિવસે! સુધી કુકડીનાં 
ઇંડાં એ પમાણે વાપરવાથી લોહીમાં સુધારો વધારો થઈ શરીરની 
કાન્તિ લાલ અને તેજસ્વી બનવી, કામકાજ કરવાની સ્કર્તિ 
વધવી અને પમેથના દરદનોા નાશ થવો વિગેરે લક્ષણે પ્રત્યક્ષ અનુ- 
ભવવામાં આવે છે. ખા ઔષધ જલદી અને પ્રત્યક્ષ ફળદાયક છે. 

આ ઔષધને પ્રયોગ ચાલતો હોય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર ધ- 
ઊંતી રોટલી, પુરી, ભાત,ધી, દધ એટલીજ ચોન્ને ખાવી ન્નેઇએ.. 

ઉપદ'શનો અકસીર ઈલાજ-વૈલોની આયુર્વે દિક, હછીમે।ની 
યુનાની અને ડીકટરોની એલેપેથીક ચિકિત્સા પદ્ધતિ દારા એ વાત 
તતા નિસ્સ દેઠપણે સિદ્ધ થાય છે કે ગરમીના દરદને નાખુદ કરવામાં 
પારાતુ' સ્થાનક લેઇ શકે એવી ખીજ- કેઈઈ પણુ ઔષધિ હયાત નથી. 
આ કારણુને લઇને દરેક વૈલો, હકીમો કિવા ડૉકટરો સ્પટ અથવા 
તા આડકતરી રીતે આ દરદમાં પારાતો ઊપયોગ કરે છે. પારામાંથી 
બનતી વિવિધ પ્રકારની ને બનાવટો આ દરદ માટે વપરાય છે તે 
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બધાંમાં રસકપુર એ મૂખ્ય છે. રસકપુરની ગરમી અને તેમાંથી ઉત્પન્ન 
થતાં કડમાળ, ભગદર, વ્રણુ, નાડીત્રણુ વિગેરે દરદો ઉપર ધણી ઉત્તમ 
અસર છે. પરંતુ તેમાં એક મૂખ્ય અવગુણુ એ છે કે તેને વધારે 
સમય સુધી વાપરવાંધી દરદીતુ' મહેડુ' આવી જંય છે અતે તેથી 
અયત પીડા ભોગવવી પડે છે. આ અડચણુ નો દુર થ૪ શકે તો 
3સંકપુરનુ' મૂલ્ય લાખોની કિ'મતમાં અ'કાય તેમ હોવાથી ધણાક વૈવો 
તેવા પ્રકારનો શોધ કરવા આમ તેમ ક્રાંકાં મારે છે અને છેવટે [ને* 
રાશ થાય છે. પરતુ આ અયચણુ દુર થઈ રકે એવો એક પચાગ 
ઈશ્વિર કૃપાથી અમારે હાથ આવ્યે! છે જે તેના જગઞાસુએોાના માટે અઞે 

ષગટ ડરીએ છીએ. 
વ્યાધિ હરણુ રસાયન--ચે!ખ્ખુ' રસકપુર કે જે “ કારેો- 
સીવ સખબ્લીમેન્ટ ” ના નામે ઓળખાતું હોઈ ઇંગ્રેજ દવાએ વેચ- 
નારા ગાધીએઓને યાં મળે છે તેનો એક તોાલાને ગાંગડો લાવી તેને 
એક લેહાતી કડાધમાં સુકી તેમાં એક શેર ગાયનું ધી નાંખી ધીમા 
દેવતાથી પકાવતાં રસકપુરનો ગાંગડા સારી રીતે પાકીને કઇક લાલ 
થાય યારે કઢાધને ભોંય ઊતારી ઠડી થયેથી તે ધીમાંથી રસકયુરને 
કાંકરો કાઢી લેઇ પત્થરના ખરલમાં નાંખી કાસુંદરાનાં પાંદડાના રસ 
સાથે એક મહીના સુધી સારી પેઠે ખરલ કરવે।.. એક મહીના સુધી 
દરરોજ નવો રસ નાંખતા જઇ ખરલ કરતાં જ્યારે એક મહીને પુરે 
થાય યારે રસનો ભાગ સુકાવા દેઇ એ રસકપુરને શીશીમાં ભરી 
રાખવું. 
જ્યારે ઉપદશ એટલે ગરમીના દરદની દવા બનાવવી હેય ત્યારે 
દિ'ગળાકમાંથી કાઢેલો શુદ્ધ પારો તથા શુદ્ધ કરેલો ગધક એ ખે ચી- 
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જે એક, એક ભાગ અને ઉપર પ્રમાણે તેયાર પ ર્સકપુ૨ ખે ભાગ 
લેઈ તેએને એક આખો દ્વિસ સારી પેઠે ખરલ કરી કજળી બતા- 
વી તે કજળીને કુકડીના ઈડાંમાં ભરી તે ઇંડાં ઉપર્‌ પાંચ વખત 
કાપડમાટી કરી જ્યારે તે કાપડમાટી બરાબર રીતે સૂકાઈ જય ત્યારે 
એક છાંલ્લામાં વેળુ એટલે રેતી ભરી તેની વચમાં આ દવા મૂરે 
પ્રથમ દોઢ કલાક સુધી ધીમા, પછી દોઢ કલાક સુધી મધ્યમ અને 
છેવટે દોઢ કલાક સુધી પ્રચંડ અગ્નિથી પકાવવું અને ત્યારબાદ જ્યારે 
રેતી વિગેરે ઠંડુ પડી જય ત્યારે નીચે ઊતારી ઔષધને કાઢી લેધ 
નાગરવેલના પાનમાં મૂફી દિવસમાં ખે વખત આ ઔષધ દર ટાઇમે 
એકથી ખે રતી જેટલું આપવું, તેથી દરેક ન્નતનાં ગરમીનાં દરદો નાખૃદ 
ચાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ વળી યોગ્ય અતુપાન સાધે વાપરવાધી 
નપુંસકતા, કોઢ, કઠમાળ, ભગદર, સુખરેગ, દીરંગરોગ,. લોહી બિગાડ 
વિગેરે દરદો પણુ સારાં થાય છે. આ ઔષધિને ઇંડાતી અદર ભર 
વામાં એવી મતલબ છે કે રસકપુરને ઇંડાતી સટ્ેદીનો સ્પર્શ થવાથી 
કાઈપણુ જતતું તુકસાન કરે નહિ એવે! પારાનાો એક પ્રકારને ક્ષાર 
બની નય છે, છતાં દરદોને નાબુદ કરવાનો ચુણુ તો તેમાં સપૂર્ણુ 
રીતે સચવાઈ રહે છે. 


આ પ્રયોગ ચાલતો હોય ત્યારે તેમજ પ્રયોગ બંધ થયા બાદ 
પણુ કેટલાએક દિસે! સુધી ખોરાકમાં માત્ર ધર્લોની રોટલી, દુધ, 
મીઠા સિવાયનો ભાત અને ધી એટલી ચીજેજ વાપરવી જેઈ એ, 
“તેમજ રસકપ્ુર અને પારો એ ચીજે એક પ્રકારનાં તીદ્દણુ ઝેરો હે” 
વાથી સ્સવિદ્યાના સપૂર્ણુ અનુભવી વવો સિવાય બીન્નઓએ તેને 
પચાગ પણુ નહિ કરવે। જેઈ એ. 


મુ 


 નપુ' સકતા સાટે અજબ ઉપાચોા--તિખ્ઝફ્રિશતા નામે ૪ી- 
ત્તાબમાં લખ્યું છે કે:-શુૃદ્દ પારા અને ગંધક એ ખે ચીજો એક, 
એક તોલો લેઇ તેઓને ખરલમાં નાંખી એક આખો દિવિસ ધુ'ટીને 
%%લી બનાવવી, ત્યારબાદ તેમાં લાલ કાથો અને ' લવિ'ગનેો! ભૂકેપ 
ગે બન્ને ચીજ્ને પશુ એક એક તોલે નાંખી મધ તથા ફકુકડીનાં ઈન 
ડાંતી જરદી સાથે ખે, ત્રણ દ્વિસ ખરલ કરીને કાળાં મરીયાંના દાંણા 
જેવદી દરેક ગોળી બનાવવી અતે તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ એક, 
એક ગોળી ખાદ ઉપર દુધ પીવું. આ દવા ચાલતી હોય ત્યારે ખો- 
રાકમાં માત્ર ઘઊ'ની રે।ટલી, દધ, ભાત, ધી અને સાકર એટલીજ 
ચીજ ખાવી, 

ધ્રાતુતી નિર્બળતા માટે આ દવા અનયખબ નવા ગૃણુવાળી છે. 
આ ગોળી ચાલતી હોય ત્યારે જેને ખપતો હોય તેણે દવા ખાધ ને 
ઉપર બકરીના માંસમાંથી ખનાવેલે સેરવો ગરમ ગરમ ખાવો અને 
આઠે દ્િવિસ સુધી સ્ત્રી સંગ કરવો! નહિ. આ દવાથી મૈથુન કરવાની 
શક્તિ એટલી બધી વધે છે કે કે!ઇપણુ મતુષ્યે કદીપણુ ત અતુભવી હેય. 

કઝરાબારીન ઇહસાની નામે ઝીતાબમાં લખ્યું છે કેઃ-કુકડીનાં 
ઈંડાંતી સફેદી તેમજ જરદી, સફેદ ડુંગળીને રસ, અને ગાજરને! રસ 
ગે દરેક ચીજ એક, એક ભાગ, મધ સવાભાગ અતે ધી પોણેભાગ 
લેઇ એકઠાં કરી ધીમા અમિ ઉપર મૂજી પાક બનાવવે.. એ પાકમાં- 
થી ચાલીશ દિવસે! સુધી દરરોજ સવાર, સાંઝ પચી શકે તેટલો પાક 
વો અને ઉપર ગાયનું દુધ પીવું. એ પ્રમાણે આ ઔષધના સેવ- 
નથી મૈચુન કરવાની શક્તિ અત્યત પ્રબળ યાય છે. યરીરતો રગ 
ખોલે છે, અને દેહ પુછિ થાય છે. 


૪૧ 


બદતુ' અવ્યથ મહાષધ--ઉપદશ એટલે ખરાબ સંગતમાં" 

થી પે'દા થતા ગરમીના દરદને લીધે પેડુના નીચે સાથળના મૂછ આ- 
ગળ જે ખદ નામની ગાંઠે થાય છે તેના ઉપર આ અમોધ ઉપાય જો. 
અને તે નીચે સુજબ વપરાય છે. 


૦। તોલે! ખોદારસીગ, ૦11 તોલો સિંદુર, ૦॥1 તોલે કળી- 
ચુનો, ના તોલે ગોળ અને કુકડીનુ' ઇડ ન'ગ એક એ બધાંને સાથે 
મેળવી સારી પેઠે ખરલ કરીને બદ ઉપર લેપ કરવાથી માત્ર એકાદ, 
ખે દિવસમાંજ ગમે તેવી ભય'કર બદની ગાંઠને વેરી નાંખે છે અથવા 
પકવીને ફ્રોડી નાંખે છે. 

મૂઢમાર; પછાડ વિગેરેનો લેપ--આ સિવાય વળી ઇંડાના 
ફેતરાંમાં એક&્યા થયેલા લોહીને વિખેરી નાંખવાને।, સોજાને ઊતારવ।- 
નો તેમજ વેદના શમાવવાને। ગુણુ હોવાથી મૂઢમાર, પછાડ, લચક, 
કેરમોડ વિગેરે ઉપર ચો।પડવાને માટે બીજી ચીજેના [સષોગથી નીચે 
સુજબ વિધિથી લેપ બનાવી ઉપયેગમાં લેવાય છે.. 

ગુજ્જર નવ ભાગ, જદખાર એક ભાગ, ડામર ૪ ભાગ, અ- 
પ્રીણુ ૪ ભાગ, એળીએઓ ૧૬ ભાગ, ફટકડી ૮ ભાગ, ચુગળ ૭ ભાગ, 
મે'દા(લકડી ૪ ભાગ, આંબા હળદર ૭ ભાગ, રેવ'ચીનો શીરો ૧૨ 
ભાગ, કળીચુનેો ૪ ભાગ, ગોળ ચાર ભાગ અને કકડીનાં ઈ ડાંનાં 
' ફોતરાં આઠભાગ લેઇ તેએને ખાંડીને કરેલો બારીક ભૂકો એકહે મે- 
છીવી ધ'તુરાનાં પાંદડાંના રસ સાથે સારો પેંડે ખરલ કરીને દરદવાળા 
ભાગ ઉપર લેપ કરીને તેના ઉપર પીંજેલું ચોખ્ખું ૨ દબાવવું. 

ઉપદ'શની ચાંદી ઉપર અદીતિય ઓએષધ--ચોપચીની 
૩૦ ધઊભાર, હિંગળાક: ૦1 તોલે, કુલાવેલું મોરથુથુ એક તોલે, . 


ર્શે 


ખૉદીનું કપડુ કે જેમાં પારો નાંખીને છીણુવાથી પારાતો મેલ લાગવાથી 
કાળુ' પડી ગયું હય તે કપડાનૈ બાળીને કરેલી ભસ્મ નો તોલે, મ'દામિ 
'એટલે ભરસાડમાં શેકેલાં કુકડીનાં ખે ઈડૉની જરદી એ બધાં સાથે મે- 
ળવી એક સેો। વખત ધોયેલા ગાયના ધીમાં મેળવીને મલમ બનાવવે।. 
કરાબાદીન જુકાઈ નામની કીતાબમાં આ મલમના ગુણની તા" 
“રીક કરતાં જકાઊલ્લાખમાં દેઠલવી નામતો હકીમ જણાવે છે કેઃ-- 
ર્કીતોંજે; મેર્કી થાત દે; ૨% રાતક્નિર્મે આારશયજે 
જાતેજ ટુર જરતા દે ગોર આવજે ગૌર ગલમૉશ્ઞે 
અરજી જૂર્‌વા રું, 

આ દવા હ૪ીમોમાં ચાલતી એક ગુમ દવા છે, અને એને ચે!- 
પડવાથી શરીર ઉપર્‌ ફુટી નિકળેલા ગરમીના દાંણા। તેમજ ઈં દ્રિ ઉપર્‌ 
પડેલી ચાંદી ચોવીશ કલાકમાંજ ના'ઝુદ થાય છે. 

નહિ રૂઝાતાં ચાંદાં, ચાંરીઓ માટે અમૂલ્ય એપષધ-- 
જુકડીનાો પગ લેઇ તેને પાણી વડે એકસોએકવીશ વખત ધેઇ નાંખી 
પછી બાળીને રાખ કરી તે રાખને દશ તોલા ગાયના ધીમાં મેળવીને 
મલમ બનાવવે, અને તે કેઇપણુ ન્નતનાં ચાંદાં, ચાંદી કિ'વા ધા ઉપર 
ચોપડવો, આ મલમ ચેોપદયા પછી તેના ઉપર સરગવાના ગુ'દરને 
ડીકરીમાં બાળીને બનાવેલી રાખ છાંટવી. દવા ચાલતી હેય યાં સુધી 
"ખાટા, ખારા, તીખા અને તેલમાંથી બનાવેલા પદાર્થો ખાવા નહિ. 

નપુ'સકતાનાથક એક અજબ પ્રચોગ--હરડે, બહેડાં અને 
'આમળાંનૈ લાવીને તેમાંતી મી'ને કાઢી નાંખીને પંછી તે દરેક ચીજ 
વીશ, વીજ્ઞ તોલા લેઇ ખે।ખરી કરી બારશેર પાણી સાથે ઊકાળતાં 
' “જયારે ત્રણુશેર પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી તે પાણીને કપડાથી 


૨: 


ગળી લેવું, આ પાણીના સાત સરખા ભાગ કરીને માટીનાં સાત જૂદાં 
જૂદા વાસણોમાં ભરવા અને ત્યારપછી ખરા લેદાનાં એટલે ગજવેલ- 
નાં પાતળાં પતરાં કરાવીને તે ચાર તોલા જેટલાં લેઈ ને અસ્સિમાં 
નાંખીને ધમણુથી ધમીને તપાવતાં જ્યારે લાલચોળ થઇ નય ત્યારે 
બહાર કાઢીને એક વાસણુમાં ભરેલા ત્રીદ્ળાંના ઊકાળાના પાણીમા 
“ખુઝાવવાં અને પછી તૈમાંથી કાઢી લેઇ પ્રીથી અશ્િમાં તપાવીને 
ઔઓન્ન વાસણુમાં ભરેલા ત્રિ(ળાંના પાણીમાં બુઝાવવાં. આ પ્રમાણે ફરી 
જૂરીને સાત વખત કરવું, ત્યારબાદ એ ગજવેલને કાનતવડૅ ઘસીને 
ઝીણો ભૂકો બનાવી તે ભૂકામાં શુદ્ધ કરેલો હિં'ગળાક બારમા ભાગને 
મેળવી કુકરીનાં ઈ ડાંમાંથી કાઢેલા તેલ સાથે છ ક્લાક સુધી સારી 
પેઠે ખરલ કરીને પછી ત્રાંબાના પતરામાંથી બનાવેલા એક કોડીયામાં 
"નાંખી તેના ઉપર ખીંજું ત્રાંબાનું કોડીયું ઢાંકી ખૂબ મજબુત રીતે 
ક્રપડમાટી કરવી અને તે કાપડમાટી સુકાઇ નય ત્યારે પાંચશેર અ- 
ડાયાં છાંણાંના વચ્ચે મૂઝી અસિ સળગાવી કુકી દેવું. જ્યારે અસિ 
અુઝાઈ જઇ સ'પુટ ઠ'ડુ પડી ન્નય ત્યારે કાઢી લેઈ તે ચાર તોલા 
ગનવેલમાં બારમા ભાગનો એટલે સાઠ ધઊ'ભાર હિંગળેક અને તેટ- 
લોજ શુદ્ધ પારો મેળવી ઈંડાના તેલ સાથે ખરલ કરીને ઉપર બતા- 
વ્યા જ્રુજબ વિધિથી ત્રાંબાના સપપુટમાં નાંખી કપડમાટી કરી પાંચશેર 
છાંણાંની આગમાં ફુકી દેવી. આ પ્રમાણે દરેક વખત કરીને તે ગજ- 
વેલને એકસો! વખત આંચ આપવી. દરેક દશમી આંચ વખતે ત્રાંબાના 
'જુનાં કેડીયાં રદ કરીને તેઓના બદ્લે નવાં લેવાં. આ સુજબ વિધિ- 
શી એકસો પુટ દેવાથી અતિ ઊત્તમ લે!ઉ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 
ક્ષેહ ભસ્મમાં લોહીનાં રાતાં રજકણુઃ વધારવાનેપ; રક્તપુણ ફર્‌- 
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નાને તેમજ મૃતઃપ્રાય થઈ ગયેલી ધાતુ પુનઃ સજીવન કરવાતે। ખાસ 
ગુણુ રહેલો છે, અને વળી આ ભસ્મ ખનાવતી વખતે તેને હિગળેફ- 
મને પારાનો જે સસ્કાર દેવામાં આવે છે તે ઝુકડીનાં ઈ ડાંતા તેલ- 
ન યોગથી સાફ ઊડી ન જતાં તેનો કઇક અશ તે ભંસ્મમાં સ'ચિત 
રહે છે, વળી ઈડાંનું' તેલ પણુ ખાસ પૌધિક .ગુણુ ધરાવનાર્‌' અને 
કેટલાંએક દર્દોતે હરનાર છે. જેથી આ ભસ્મના ઉપયોગથી ગમે તેવી 
નપુંસક સ્થિતિમાં આવી પડેલો મતૃષ્ય પણુ પુરૂષપણાને પ્રાસ થાય છે, 
રે& પુછ થાય છે અતે પ્રમેહ, ઉપદશ વિગેરે દરદ નાળુદ થાય છે. 
આ ઔષધ લેત્રાનુ' માપ દર વ'ખતે એક ચોખા જેટલુ' છે, અને તે 
આજ વીર્યને વધારનારી વનસ્પતિઓતા ચૂર્ણ સાથે વપરાય છે. ઔ- 
ષધ ચાલતું હોય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર દ્ધ, ભાત, ધર્ઊની રોટલી, 
ઘી અને સાકર એટલી ચીજ્નેજ વાપરવી જેઈ એ. 

આ ઔષધ ખનાવવામાં વાપરવાનો હિંગળાક અને પારે તીચે 
સુન્ન્ખ વિધિથી શુદ્ધ કરી પછી વાપરવાં જઇએ. 

સારો ઊંચી જાતને હિગળોક કે જે “ રૂમીસીગરદ “તા નામે 
ગાળખાય છે તે લાવી ખાટાં લી”મૃના રસ સાથે એક પણેર વાર 
"ખરલ કરી તડકે સૂકવવે,, જ્યારે સકાઈઈ જય ત્યારે ૪રીથી લી'ખુના 
રસ સાથે ખરલ કરી સૂકવવા, આ પ્રમાણે સાત વખત કર્યા બાદ 
ગ્મેટલીજ વખત ધેટીના દુધ સાથે ખરલ કરીને સકવવે। તેથી તેમાંની 
અશુદ્ધતા ૬ર થપ ને ઉપયોગમાં લેવા લાયક શુદ્ધ થાય છે. 

બનરમાં મળતો પારો અત્યંત અર હોવાથી તેતે શુદ્ધ ફર- 
વાની ક્રિયા એટલી બધી કડાકૃટવાળી છે કે તે સાધારણુ મતુષ્યથી 
અની શકે એવી નથી. અતે તેથી ધણુ।ખરા વૈઘો ખનનરી પારાને શુદ્ધ 
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કરવાની ખટપટમાં ન પડતાં હિગળેાકમાંથી કાઢેલો પારે કે જે ઔષ- 
ધમાં વાપરવા યોગ્ય શુદ્ધ મનાય છે તેનો ઉપયોગ કરે છે. હિંગળેાક- 
માંથી પારે કાઢવાની કૃતિ એવી છે કે:--ઉપર્‌ સ્રુજબ રીતે શુદ્ધ 
કરેલા હિ'ગળાકમાં તેના વજનથી ચેો।!થા ભાગની દળેલી હળદર નાંખી 
કુ'વરના પાઠાના રસ સાલે બાર ક્લાક સુધી ખરલ કરી રાખી મૂકતાં 
જ્યારે હિગળાક સૂકાઇ જય ત્યારે બારીક ચૂર્ણા કરી એક માટીતી 
હાંડલીમાં ભરી ચૂલે ચઢાવી તે ઊાંલ્લીના મહેડા ઉપર બરાબર રીતે 
ખએસતી રહે તેવી એક ખીજ હાંલ્લી તે હાંલ્લીના ઉપર ઊ'ધ્રી ઢાંકવો, 
અને પછી લોઢાના કાઢોડાનો ભૂકો, ચાક ખડી અને મીઠું' એ ત્રખ્‌ 
ચીનને સરખા ભાગે લેદ પાણી સાથે સારી પેઠે ખરલ કરીતે તેના 
વડે એ બન્ને હાંડલીઓનાં સુખ ફરતો લેપ કરીને સાંધો બ'ધ કરી 
ટેવો, જ્યારે આ લેપ સૂકાઇ જાય ત્યારે નીચેની હાંલ્લી નીચે લાંકડાં- 
ની અગ્નિનો ચાર પહેર સુધી મધ્યમ તાપ કરવો અતે ઉપરની 
હાંલ્લીના તળીઆ ઉપર એક ચોવડું' ફરેલું' ભીતું કપડુ ઢાંકી રાખીને 
તેના ઉપર્‌ વારવાર પાણીના ડુવા રેતા રહેવું. બાર કલાકતેો અમિ 
અપાઇ ગયા પછી જ્યારે છાંલ્લાં ઠંડાં પડી ન્નય ત્યારે ધીમેથી સાંધો 
ઊખેડી નાંખી ઉપરની છાંલ્લીને હળવેથી ઊપાડી લેઇ સીધી કરવી. 
આ હાંલ્લીમાં મેશ જેવા સ્વરૂપમાં ચૉંટેલો પારો દછિએ આવરે. 
* જેને આંગળીવડેૅ ધસવાથી પોતાનું ખરૂં પવાહી સ્વરૂપ ધા- 
ર્‌ણુ કરશે. 

જે હિ'ગળાકમાંથી બધે! પારો ઉપરતી હાંલ્લીમાં ઊડી આવ્યો 
શે તો નીચેની હાંલ્લીમાં સફેદ રંગની અતે વજનમાં હલકી થેડી- 
એક રાખ પડી રહેલી માલમ પડશે. પરતુ જે નીચેની હાંલ્લીમાં 
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કાળા રગનો વજનદાર પદાર્થ શેષ રહેલો નજરે આવે તો હજુ તેમાં 
ઉડયા સિવાયનો પાસને ભાગ શિલિક છે એમ માનીને તે ભસ્મમાં- 
થી ઉપર શુજબ વિધિથી ફરીથી પારો ઊડાવી લેવે।. 


આ ઔષધ બનાવવામાં કુકડીનાં ઈ ડાંતું તેલ વાપરવાનું લખ્યુ 
છે તે ખનાવવાની મૃતિએ નીચે સ્રુજબ છે. 


ઇંડામાંથી તેલ કાઢવાની અનેક રીતે! છે તેએ પૈકી પહેલી 
રોત તો એવી છે કેઃ--ઇડાંને ગરમ પાણી સાથે ઉકાળીને પછી તેમાં- 
થી સરેદીનો ભાગ ૬ર કરીને જર્દીનો ભાગ બધો એક વાસણુમાં 
એકડે કરવો, અને તે જર્દીને હાથ વડે ખૂબ મસળીને તેમાં દરેક 
મોટા ઇંડાની જર્દી માટે પદર ધઉ'ભાર અને ન્દાના ઇંડાની ર્જર્દી 
માટે દશ ધઊ' ભારના હિસાખે નવસાગર મેળવી પછી એક કાચના 
શીશામાં ભરીને તે શીશાના મહોડા ઉપર લોઢાના બારીક વાળામાંથી 
ખઅનાવેલી નનળળી ખેસાડી અથવા તો ધેદાના વાળાનો ડુચેો ધાલી 
પછો તે ખાઢટલી ઉપર કાપડ માટી કરવી. ત્યારઆાદ એક માટીની 
ઠીંબમાં કાણુ પાડીને તે ઠીબને ચૂલા ઉપર મૂકવી અને તેના કાણુ! 
ઉપર ખબાટલીને એવી રીતે ઊંધી વાળવી કૈ તે ખાટલીના ગળાને 
ભાગ ઠીબની બહાર ચુલાની અંદર એકાદ આંગળ તીફળે. આ પ્રમાણે 
ખાટલી ર્‌ાખ્યાબાદ તે બાટલીના મહે સામે બરાબર રહે એવી રીતે . 
ઢહીબ નીચે ચુલામાં એક ચીનાઈ માટીને પ્યાલે! રાખી પછો. બાટ- 
લીના પૂરતાં ચારે બાજી ઠીબમાં અડાયાં છાણાં ગોઠવી સળગાવી 
દવાથી અસિતી ગરમી લાગવાથી બાટલીમાંની જર્દી માંથી તેલ ટપકીને: 
નીચેના પ્યાલામાં એકડું થશે તે ઉપત્રોગમાં લેવું. 


1 


“ફી 


તેલ કાઢવાની ખીજી રીત એવી છે કે ઇંડાંને પાણી સાથે ઉકા-- 
ળીને પછી તેમાંથી જદી નો ભાગ કાઢીને એક થાળીમાં એક બાજુએ 
એકે! કરવો અને પછી તે જર્દી ભરેલો થાળીનો ભાગ ઊંચો રહે 
અને ખાલી ભાગ થેડેૅ। નીચે! રહે એવી રીતે ચુલા ઉપર મી તેના . 
નીચે ધણ્‌ાજ ધીમો અસિ કરવો, અથવા તો એવી રીતે એ થાળીને 
સખ્ત તડકામાં મૂકવી; જેથી તેલને ભાગ જુદે પડીને થાળીના તીચ* 
લા ભાગમાં એકડે! થશે. 

ત્રીજ રીત એવી છે કે ઈંડાને પાણી સાથે ઉકાન્યાબાદ તેમાંથી 
જીને ભાગ એકઠો કરીને હાથ વડૅ ખૂબ મસળવે। અને પછી તેને 
ધીમા અગ્નિથી ગરમ કરીને તેમાંથી તેલનો ભાગ નીચોવી લેવે।. 

સેો।મલ, હરતાલ, હિગળાક, પારે વિગેરે ચીજે કે જેઓને 
અસિની આંચ લાગવાથી ઉડી જય છે, તેવી ચીજને ઈંડાનો સંયોગ 
થવાથી અસિ ઉપર સ્થિર થઇ તેઓતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, અતે 
એ રીતે તૈયાર થયેલી ભસ્મ વડૅ અનેક રોગો દુર થાય છે એટલુંજ 
નહિ પરતુ બનાવટી સોતુ, રૂપુ પણુ તેયાર કરાય છે એવા લેખે 
અનેક જુના ગ્રથો।માં મળી આવે છે. 

સમર્થ જૅન તિર્થ'કર શ્રી મલ્લીનાથ ભગવાન. પોતાના “ સર્જ 
શાસ્ત્ર સંગ્રહ નવરત્ન માલા” નામે ગ્રથના ધાતુરત્તમાલા નામતા 
પ્રકરણુમાં સિદ્ધ તાગાર્જીનનો .અતુભવેલો એક પ્રયોગ જણાવતાં લ- 
ખે છે કેઃન- 


જય શાજેજં માશેજું મારેય સિતતોવજમ્‌ । 
વંમમસ્મંથ માનેજં મામેજે રલવિમ્િતથ્‌ ॥। 


નો 


તેપશુંમી રસમય સર3૫૫વે હિત ત્રયમ્‌ ॥। 
દમામ તારં સંધિશ્રયે તન્મધ્વે મોજકે સિષેત્‌ ।। 
ગુજટાસેન સંયુસ્ હિશ્વયેટૂત્ર મૃતિશ્ । 
વિકસવા ટ્રાટશ થાનેચ સ્તાંગશોતે સણુઝ્રેત્‌ | 
તોટશાશેન તાથ્રંવ ૧ાતયય અધ મુષજે । 

સુદ્ધું મવતિ તન્સાર્‌ં નાળાસુત ત્રવીવિત્તે ।। 


વરખી હરતાલ એક ભાગ, ધોળા સોમલ એક ભાગ, કલાધની 
ભસ્મ એક ભાગ, પારો એક ભાગ અને રૂપાની ભસ્મ ખે ભાગ લેઈ 
ત્તેઓને એકઠાં કરી મરડાશી'ગના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી ખરલ 
કરી તેનો ગોળા બનાવવો. જ્યારે તે ગોળા બરાબર સુકાઇ જાય ત્યારે 
જુકડીનું એક ઇડ લાવી એક તરથી તેતું માથુ' તોડી નાંખી તેની 
અંદરતી સફેદીનો ભાગ કાઢી નાંખવો અને જર્દી એટલે પીળાશને 
ભાગ રહેવા દેવો. પછી પેલા ગોળાને ઇંડાતી અદર મૂકવો અને ઈ* 
હાને સારી પેઠે હલાવવુ' કે જેથી જર્દીને ભાગ ગોળાતી આજુબાજુ . 
લાગી જય. આટલું થયા બાદ એક બીજું મોટુ ઇડ લેધને તેનુ 
પણુ માથુ' તોડીને તેમાંથી સફેદીનો ભાગ ૬ર કરીને જર્દીનો ભાગ 
દવાવાળા ઈંડામાં નાંખી દેઇ તે ખાલી થયેલા ઈ ડાંને દવાવાળા ઈ 3 
ઉપર ઢાંકણા તરીકે એવી રીતે પહેરાવવું કે તેતી અદર દવાવાળી ઈંડુ 
સમાઇ ન્નય. આ પ્રમાણું વ્યવસ્થા કર્યા બાદ તે ઈડાંતા સંપુટ ઉપર્‌ 
વજમાટીમાં રગદોળેલા કપડાનું પડ ચઢાવવું. એક વખત ચડાવેલા ' 
કપડાનુ' પડ સૃકાઈ ન્નય *એટલે ફરીથી ચઢાવવું. આ પ્રમાશે સાત 


નુતન 


પડ ચઢાવવાં અને તે બરાબર સૂકાઈ જથ તયારે વાલુકાયત્રમાં એટલે 
રેતીથી અડધા ભરેલા એક હાંલ્લામાં તે ગોળાને મૂકી તેના ઉપર 
'હાંલ્લાના ગળા સુધી ખીજ રેતી ભરી ચુલે ચઢાવી બાર કલાક સુધી 
ધીમી, બાર કલાક સુધી મધ્યમ અને છેવટના બાર કલાક સુધી 
'સખ્ત એમ કુલ છત્રીશ કલાક સુધી અગ્નિની આંચ આપવી. અગ્તિન્‍ 
ની પુરી આંચ અપાઈ ગયા બાદ જ્યારે ખધુ' સ'પૂર્ણુ રીતે ઠૅંડુ પડી 
“તય ત્યારે સપૃટના ગોળાને તેડીને તેમાંથી હળવે રહીને ઔષધ 
લઈ લેવું. 

સેો!ળભાગ ચોખ્ખુ ત્રાંખ અને એક ભાગ આ ઓપધ સાથે 
' મિશ્ર કરીને તેને વજ માટીમાંથી બનાવેલી “ અંધમુષા”તા નામથી 
એળખાતી કુલડીમાં નાંખીને અસિ ઉપર્‌ મૂકી ધમવાથી જ્યારે 
ત્રાંબાનો રસ થઈને તેમાં ઔષધ મળી ન્નય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠંડ 
'પડવા રવાથી તે કુલડીમાં ચોખ્ખા રૂપાના જેવી ધાતુની લગડી તે- 
ચાર થાય છે. આ વાત છું નાગાર્જીન કહું છું. 


અસિ ઊપર શેકેલી રાફડાની માટી ત્રણુ ભાગ, બારીક કાતરે- 
લાં શણુનાં છાંટાં ખેભાગ, ડાંગરનાં ફ્રેતરાંતી રાખ એક ભાગ, બાળે- 
'લા પથરાએ નો ભૂકો અથવા ખડી 'એક ભાગ અને લોઢાના કાટાડા- 
'એતું ચૂર્ણ અર્ધો ભાગ લેઇ તેઓને બકરીના દુધ સાથે ખે પહેર 
સુધી ખરલ કરવાથી જે માટી તૈયાર થાય છે તે વજ માટીના નામે 
“એળપખાય છે. અને આ માટીમાંથી ગાયના આંચળને મળતી લબ- 
ગાળ જે ઝુલડી બનાવવામાં આવે છે તે વજ સુષા કહેવાય છે. 
:*વી એક કુલડીમાં ઔષધ ભરી તેના ઉપર બીજી કુલડીનુ હાંકણુ 


૫૦ 


પહેરાવી તેએના સાંધાતે. પરજ માટીથી બ'ધ કરી અસિ ઉધર મૂકી 
ધમવુ', તે અંધ સુષામાં ધાલીને ધમવુ' કહેવાય છે. વજ માટીમાંથી 
અનતી કુલડીએ એવી મજબુત બને છે કે તેમાંથી પારે સેોભંલ 
વિગેરે ચીનને ઉડીને બહાર નીકળી શકતી નથી. 

હકીમ અકમરખાં સુજરરંબાત અકબરી નામે કીતાંબમાં આવી' 
“ ભતમા એક પ્રયાગ વિષે વર્ણન કરતાં જણાવે છે કે:--એક- 
માસો એટલે ૧૫ ધઊ' ભાર તબકી હરતાલ લેધ્તે તેતે લી'જ્ુના ૨" 
સમાં ધુ'&ઢીને પછી સારા ઉ'ચી જતના એક તોલે 'હિંગળાકના કાંકરા 
ઉપર તેતો લેપ કરવો, અને તાપે સુકવવુ'. જ્યારે બરાબર સુકાઈ 
જય ત્યારે કાળી કુકડીતુ' એક ઇંડુ લેઇ એક બાજુથી તેનુ' માથુ 
તોડીને તેમાંથી સફ્ેેદીનો ભાગ દુર કરવો પરતુ જદી નો એટલે પીળો 
ભાગ રહેવા દેવો અને. હિ'ગળોાકને! કાંકરો તે ઈંડામાં નાંખી ઇડાંમાં- 
ની જરદી સળીથી સારી પેઠે હલાવવી કે જેથી તે હિગળોકના કાંક- 
રા ઉપર જર્દી ચઢી જય. આમ કર્યાબાદ એક બીજ ઈડાતે લેઇ 
તેને પણુ મથાળેથી ભાગીને તેમાંની સફ્ેદીના ભાગ ૬ર કરવો અને 
જરદીનો ભાગ હિ'ગળોાકના કાંકરા વાળા પ્રથમના ઇડામાં નાંખી 
રવો. અને આ પ્રમાણે ખાલી થયેલા તે ખીજ ઈડૉને હિ'ગળાકવાળા 
પ્રથમના ઇંડા ઉપર ઢાંકણાની માફક પહેરાવી દેઈ પછી તે ઈંડાના 
સ'પુટની લ'બાઈ તથા પહોળાઈ જેટલે! કપડાને કડકો લેઈ તેને ચીકણી 
માટીમાં રગદ્યોળીને તે ઇંડાં ઉપર પડ ચડાવી સૂકાવા દેવું. જ્યારે, એક 
વખત ચડાવેલી કપડ માટી સકાઈ જય ત્યારે બીજી વખત ચંરાવવી. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કપડમાટી કરી તે ઈડૉના  સ'પુટને 
9૮મીન ઉપર્‌ મૂફીને પછી ત્રણુ અડાયાં છાણાં લેઇને તેઓના બારીકુ- . 


કૃ 


યુંકડા કરીને તે સંપુટ્તી બાજુબાજુ તેમજ 'ઉપરમા ભાગ ઉપર 
મૂ૪ીને દેવતાની આંથ દેવી. ચાર ધડી પછી કેટલે અસિં શાન્ત જઈ 
તે ઈંડાનો! સ'પુટ ઠેક પડી ગવા બાદ સપુટને સોડીમે લેમાંથી. હિ” 
ગમળાકનો કાંકરા કાઢી લેવો. અને પદર થઊભાર બીજી કરતલ સેઈને 
તેને લી'બુના રસ સાથે ખરલ કરીને તે કાંકરા ઉપર શ્ષેષ કરી ઉપર 
બતાવ્યા સુજબ વિધિથી ઈંડાના સપુટમાં રાખીને આંચ આપવી. 
આ પમાણે બાર વખત આંચ અપાઈ રહે એટલે પછી ત્તે હિ'ગળે!- 
કના કાંકરા ઉંપર્‌ હરતાલને। લેપ કર્યા સિવાય એમને એમજ ઈંડામાં 
રાખીને ઉપર મુજબ વિધિથી ખીજ ઇંડાં વડે સ'પુટ કરી કાપડમાટી 
કરીને ત્રણુ છાંણાંના અગ્નિ આપવો. આ પ્રમાણે વારવાર ક્રિયા કરતાં 
જ્યારે એકસો વખત અસિતી આંચ અપાઇ રહે તારે દવા સિદ્ધ 
યઈ એમ જાણીને આંચ દેવાનું કાર્ય ખંધ કરીને તે હિગળેકતા 
કાંકરાતે સભાળથી રાખી મૃકવે. 

એક તોલે! ચે[;ખ્ખી ચાંદી લેધને તેને ધાતુ ગાળવાની કુલડીમાં 
રાખી અગ્નિ ઉપર ભૂજીને ધમતાં જ્યારે ચાંદી એગળીને તેનો રસ 
યૂઈ જય યારે તેમાં સદરહુ હિગળાકનો એક રતિ જેટલે ભૂકો નાં- 
ખવાથી તે ચાંદીનું સેતું” બની ન્નય છે. 

હિ'ગળાક તૈયાર કરતી વખતે જ્યારે અગ્તિતી આંચ આપવા- 
માં આવે છે ત્યારે ઇંડામાંથી જર્દી બળવાની દુર્ગ'ધી આવે છે અને 
તેથી જ્યાં સુધી એ દર્ગ'ધિ નીકળતી બ'ધ ન થાય ત્યાં સુધી ઈંડાના 
સંપુટતે અગ્નિમાંથી બહાર કાત્વું નહિ .કે જેથી જટી માં રહેલા તમામ 
તેલનું શેષણુ તે હિગળોાકતો કાંકરો કરી જય. વંળી ઇંડાના સપુટ- 
ના તીચે ભૂશેચૂકે પણુ છાંણાંના કડકા ગોઠવવા નહિ. કેમકે હિ'ગળાક- : 
તો કાંકરે વજતદાર શેોવાથી તે ઇંડાંમાં છેક તળીએ જ ખેષેલે 


પૂર્‌ 


મ છે, અતે તેથી તેની નીચેની ખાજાએ છાંણાં રાખવામાં આવેતો 
“તેની ગરમીનાં લીધે હિંગળાક બળી જવાતે ભય રહે છે, માટે ની- 
ચેની બાજી ખાદ કરીને બારીની એટલે આજુબાજુની તેમજ ઉપર- 
ની એમ ત્રણુ બાજીએ ખધાં મળીત્તે ત્રણુ છાણાંના ટુકડા ગોઠવીને 
અગ્નિ આપવે. 

' ઈદના થોગથી બનતા આ સિવાયના ખીન પણુ એટલા બધા 
પ્રયોગો જગી, જતીએ, ઉછીમો વિગેરેમાં પ્રચલીત છે કે તે 
બધાંનું વિવેચન ફરવા ખેસીએ તો એક સ્વત-ત્ર ત્રથ થાય, અને 
તેથી તે દરેકનું વર્ણુન કરવાને અત્રે પુરતું' સ્થાનક નહિ હોવાથી 
આ વિષયને આટલેથીજ આટોાપવેો એ ઉચિત સમજએ છીએ. 

હાદા... વતા “તારિક 


ચાલ સુગરા. 


સ'-. કુછવેરી. હિં. ચાલસુગરા, ચાઉલ મુમી, છાલમુગરા. અ*. 
ચાલમુગરા. નેપાલી. કદૂ. મ. ચાઉલ મુ્ગી. ફા. ખીજ માગ્રો. ઇ. 
એડેરેટી. ચીન. તદ્દરાંચિ. લા. ઉં900080વ1& ૦૧૦:&૫&. 
4'81"&1૮10૪€ા108 1૮07511. 

વિવરણુ--ચાલ સુગરાનાં ઝાડે હિમાલયના નીચલા પરદેશમાં 
ગએટલે સિકિમ આગળ, ખાસીયા પર્વતમાં, ચટદ2ત્રામ, તિનાસરીમ, 
ચિત્તાગાન્ગ તેમજ રંગુન તરફ વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે અને એનાં 
ફૂળામાંથી જે તેલ નિકળે છે તે ચોલ સુગરા ઓઈલના નામે એળ- 
ખાય છે. ચોલ સુગરાનાં બીજ એ ખોટે નિકલ શ્ાસ્રમાં 0720658718 
૦લૅબ'&08% ના નામે એળખાતા ૬ક્ષની પે'દાશ છે એમ આજ સુધી 


પડ 


મનાતું હતું, પરતુ જી. ડીસ્પ્રીઝ નામના ફ્રેન્ચ ફાર્માસીસ્ટે એ મા- 
નીનતા ભૂલ ભરેલી છે અર્થાત્‌ ચોલ સુગરા એ “ જનોકારડીઆા 
આડોરેટા કરતાં જાદજ શ૨ક્ષ છે એમ સાખીત કર્યું” હતું. ઈન સ. 
૧૮૪૬૯ માં તેણે શી કાડયું કે ચીલ સુગરાના નામથી જે ખીભ# 
યુરોપમાં આવે છે તે જતો કારડીઆનાં નથી, પરતુ બીન્ન કોઈ 
શૃક્નનાં છે અને તેથી આ ખાખતને। નિર્ણય થવાને માટે લેફટેનન્ટ 
' કર્નલ ડી. પ્રેતને લખવામાં આવતાં તેણે તપાસ કરી તો માલમ 
પડયું કે કલકત્તાના બન્નરમાં જે ખીયાં ચીલ સુગરાના નામે વેચાય 
છે તે “ 0૪100087 તૉદ ૦૦7% “નાં નહિ પરંતુ ૪. સ. 
૧૮૯૦ માં સર જ્યોર્જ કિંગે જહેર કરેલા “ 1%081:97%2૦01708 
1૩11 નામે ૯ક્ષનાં છે આ બે ન્નતનાં બીજ એક ખીન્નથી સહે- 
લાઇથી ઓળખી શકાય તેવાં છે. કેમકે “ જનેોકારડીઆ ” ઓએડોરે- 
ટાનાં ખીજ ઢારકટો જેનોસ ”નાં બીયાં કરતાં ન્હાનાં હોય છે. વળી 
જનેકારડીઆનાં ખીજ્નેનું કોટલું વધારે ન્નડુ', કઠીણુ અને એક બા- 
“મે ાંસોવાળુ' હોઈ મીન્નેનો રંગ ફીકો પીળા હોય છે, જ્યારે 
“ કારકેટો 'જેનોસ “તુ' કોટેલું સપાટ હોઇ મીજ્નેનો રગ કાળાશ 
પર્‌ હેય છે. 
આ બીયાંમાંથી નિકળતું તેલ ઔષધ તરીકે વપરાય છે અને 
તે નીચે સુજબ વિધિથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 
ડૉકટર હુપર 'તથા સર જ્યોર્જ વૉટ જણાવે છે કૈઃ-કલકત્તાના 
બજારમાં વેચવાને માટે આ ખીયાં ચીત્તાગાન્ગ તરફથી પુષ્કળ જથ્થા- 
માં આવે છે. બીયાં બન્નરમાં આવી પહેચવાને! સમય નવેમ્બર્‌- 
* ડીસેમ્બર મહોનાએઓનેો છે. ચીતાગાંગના બન્નરમાં એક મણુ બીયાંને॥ 


પ૪ 


શષ ત્રણુધી ચાર ફ. હોય છે પરતુ ક્લક્તાતા બન્તરમાં તે છથી 
આરજે રૂ, એ મણુ વેથામ- છે. તેલ કાઢવાના માટે બીયાંને ભાગી તે" 
સાની મીને જુદી કાઢી તાષે સુક્લવામાં આવે છે. પછી તેઓને 
ઝુઢી અર્ધ કચરો ભૂકો કરી કૅનવાસની કોથળીએ માં ભરી એર'ડીચું 
“શેલ, કાહવાતીઃ રીત મુજબ તે કોશરળીઓને. સ ચામાં દાબી કાઢીને તેલ 
ફાકત્રામાં આવે છે. ચાર, પાંચ મણુ બીયાંમાંથી એક મણુ તેલ નિ- 
ફળે વ અને તે લગભગ સાઠ રૃૂપીઆનુ' એક મણુના હિસાખે વે- 
'ચાય છે. ર 

એપષબધ તરીકેનો ઉપચોગ--ચીલસુગરા આઈલિ એ ચામડી- 
'નાં દરદો માટે આજકાલ એક રામબાણુ ઉપાય મનાય છે. અમારી 
'જગન્નાથ તરકૂતી માત્રા પ્રસગે કવિરાજ વિજયરત્નસેન નામે કલ- 
ફ્ત્ાના એક સુપ્રતિછિત વૈધરાજ સાથે સુલાકાત થતાં તેએએ આ 
ઔષધ સ'બ'ધિ નીચે સુજબ વાતચિત્ત કરી હતી. 

ચાલમુગરા એ એક જતના ઝાડનાં ફળો છે. એતું ઝાડ અતિ* 
'શૂય મોઢું તેમજ છેક નાનું પણુ ન હોતાં વચલી ન્મતનું થતું હોઇ 
'સહૈજસાજ લીલા રંગનું હેય છે. એ ઝાડના થડૅ તેમજ મોટાં ડાળાં 
'ઉપર્‌ ઊ'બરાના ઝાડતી માફક મજખુત અતે ગોળાકાર પૂળૉ ઉત્પન્ન 
"થાય છે તે ફળોમાંથી જે તેલ નીકળે છે તે ચાલમુગરા તેલના નામે 
પ્રસિદ્ધ છે. ચાલસુગરાનાં ફળો દેખાવમાં બદામનાં ફળોને ધણીખરી 
રીતે મળતાં આવે છે અને તે આસે।-કાર્ત ક માસમાં પાકે છે. એનાં 
આજ એવાં કોમળ હેય છે કે તેની મીજેને હાથ વડે દબાવવાથી 
પણુ તેલ નીકળી આવે છે. એ ફળોનો ગધ તેમ” સ્વાદ અક્િય 
હેતો. નથી, છતાં કુદરતની એવી લીલા છે કૅ પશુ, પક્ષી કેધઈ# પણુ 
સત ખાતાં નધી.. ' 


પ્ષ 


અટત્રામ તરફથી આ ફળો કલકત્તાના બજારમાં વેચાવા આવે 
. જે અને તેમાં પાકાં (ળઊતી સાથે કાચાં ફળો પણુ મિશ્રિત હેમ છે. 
પાકાં ફળોની અંદરની મીનજ્નેના રગ ખબદામનાં ફ્ેતરાને મળતો ભુરે 
હે તેલથી પરીપૂર્ણ હેય છે. અને કાચાં ફળોની અ'દટની મીન્નેતેદ 
રંગ કાળા હે! તેલનું પ્રમાણુ તેમાં ન્નેઇએ તેટલુ' હેતું નથી; તે- 
મજ તેમાંથી જે તેલ નીકળે છે તે પણુ અત્યત અશુદ્ધ હેય છે. 

એમાંથી તેલ બહાર કાઢવાને માટે પળોને ભાગીને તેમાંથી 
સૉન્નેને ઇલાયદી વીશી કાઢવામાં આવે છે. એ મીન્નેને તાપે સુકવીને 
પછી અર્ધકચરી કુટીને કૅન્વાસના કપડામાંથી બનાવેલી કોથળીઓ માં 
ભરીને એરડીયું તેલ કાઢવાની રીત સુજબ સચામાં,દાબીને તેલ કાઢ" 
વામાં આવે છે. પરતું આ રીતે તેલ કાઢવાથી તેમાં ખોળનેો! ભાગ 
ભેગો આવે છે જેથી જેધએ તેવું શુદ્ધ તેલ નીકળતું નથી. તે પણુ 
પ્રથમ જે તેલ નીકળી આવે છે તે મેલ રહિત, ઉજળુ--તેજસ્વિ, 
સખાવમાં સ્વચ્છ, સુકા ધાસના રંગ જેવું હેય છે. અને પાછળથી 
નીકળનારૂં તેલ મેલુ' અર્થાત્‌ ખોળનાં સછ્‌મ રજકણુના ભેગવાળું 
અને માટીના જેવાં ઝાંખા રગવાળું હેય છે. 

ચોલમુગરાનું તેલ ચામડીનાં દરદો માટે રામબાણુ ઉપાય છે. 
જે તેમા વિધિપૂર્વક ઉપયોગ ફરવામાં આવે તો કેહ સુધીનાં દર્દો 
દુર થામ છે એ બાબતને અમને સંપૂર્ણ અતુભવ છે. આ તેલને 
પીવામાં તેમજ બહાર ચોપડવામાં એમ ખે રીતે વ્યવહાર કરય છે. 
સાધારણુ ખુજલીથી માંડીને વિવિધ” નાતના કે।ઢ સુધીના સર્વે ત્વચા 
રંગા ઉપર આ તેલ એક સરખું ઉપકારી છે. ઉપદશ એટલે ગરમી- 
ના દરદ ઉપર તો તે મહૌધધ છે. આ તેલ ઈ. સ. ૧૮૫૬માં પહેલ 


પ૬. 


વહેલું યુરાપીઅન ડૉડટરેના જણુવામાં આત્યું હતું, અને ત્યાર પછી 
કેટલાંએક વર્ષો ખાદ એક પ્રધાન ઈ ગેજ ડૉડટરે અનેક દર્દીએ ઉપર 
પરીક્ષા કરીને એવું ન્નહેર કર્યું કે:-ક્ષયતી ખાંસી તેમજ ક'ઠમાળાના 
દરદ માટે પણુ આ તેલ વિશેષ ઉપકારી છે. આ પ્રમાણે આ ઔષધ 
“વિશેષ ઉપચોગી જણાયાથી ઇ. સ. ૧૮૬૮માં આ દેશના ઇંગ્રેજ 
રીકટરાએ સરકારી ક્ાર્માકોપીઆમાં તેને દાખલ કર્યુ" અતે તેના 
ગુણદેષો સ'બ'ધિ એવું લખવામાં આવ્યું કેઃ-કોઢનાં દર્દો, વાતરક્ત 
એટલે પત, ક'ઠૅમાળા તેમજ બીન્ન' ચામડીનાં દરદેો અને વાયુના 
રંગા ઉપર એને! ઉપયોગ કરવો. આ વખતે તેને વાપરવાનું માપ 
નકી કરવામાં આવ્યું તે એવીઃ રીતે કેઃ-જે એનાં ખીજનું ચૃર્યું વા- 
પરવું હોય તો સવારે, બપોરે તથા સાંઝે એમ દિવસમાં ત્રણુ વખત 
દરેક ટાઇમે એક વાલ જેટલા ભૂકાની ગોળો બનાવીને આપવી. અને 
જે તેલ વાપરવું હેય તો દરેક વખતે પથી ૬ ટી'પાં જેટલું આપવું- 

આ ઔષધ આજકાલ આખા યુરોપમાં વિસ્તૃત રીતે પ્રચારમ! 
આવ્યું છે અને દીનમ્રતિદીન તેના અમૂલ્ય મુણે!ની વિશેષ ખાત્રી થતી 
જાય છે. ચામડીનાં દરદો માટે ડૉકટર લોકો એના સ'ચોગથી આજકાલ 
અતેક પ્રકારના મલમે। તૈયાર કરે છે. 


' જે કે ચામડીનાં દરદ! માટે ખરેખાત્‌ આ એક દીવ્ય ઔષધ 
છે તોપણુ તે પચવામાં ભારે હોવાથી જેનો જઠૅરાસિ મદ પડી ગયો 
હેય તેવા દરદીઓને વિચારપૂર્વક આપવું જોઇએ. આવા દરદીઓને 
મારે પ્રથમ એકાદ, બે ટીપાંથી શરૂ કરી પછી જેમ જેમ મારક. 
આવતું જય તેમ તેમ વધારીતે પદર, વીશ ટીપાં સુધી આપવું જને- 
ઇએ. સારી જઠરાસિવાળાં' દરદીએને શરૂઆતથીજ પાંચ, સાત ટી'પાં . 


પછ 


જેટલું આપી પછી વીશ, પચ્ચીશ ટી'પાં જેટલું વધારવામાં વાંધેદ 
નથી. વળી આ તેલ ભૂખ્યા પેટે વાપરવા કરતાં ખોરાક લીધા બાદ 
અરધા કલાક પછી આપવાથી તે સારી રીતે પચી જય છે. આ 
પ્રમાણે આ તેલ પીવામાં તેમજ સાદા કે ખબીશ્ન કોઢને મટાડનારા 
મલમે! સાથે મેળવી ચામડી ઉપર્‌ માલીસ કરવાના ઉપયોગમાં લીધા- 
થી અસાધ્ય મનાતા કોઢ રોગથી સપડાએલા અનેક રોગીએ સારા 
ચયાના દાખલા મોજુદ છે. કૃષ્ગનતી પથમાવસ્થા એટલે શરૂઆતમાં 
તેનો ઉપયોગ કરવાથી દરદતાં લક્ષણે આગળ ૬હ્દિ ન પામતાં દીન 
મતિદીન નાખુદ થતાં નજય છે, તો પછી ખસ, ખરજવા જેવાં દરદે 
તો શીધ્ર નાખુદ થાય એમાં ક'ઈ નવાઇ નથી. 

આ સિવાય વળી એક ખીન્. કવિરાજ સાથે સમાગમ થતાં 
તેએએ જણાવ્યું હતું કેઃ:-- 

ડિ ના ( ટી 
લાઇ જુમરાર તેછેર સદિત સોદામાદ લર વિશ્વાર્યા 


પ્રજ્ેષટ્ીછે જ1ઝરેશવા ઞતિ શીદ્ર ૩૫શય ૬. 
જુલાવેલા ટક્ણુખારનું ચૂર્ણ ચીલ સુગરાના તેલ સાથે મેળવીને 
ચે।પડવાથી ખરજવાનું દરદ જલદીથી નાખુદ થાય છે. 
જુ નકિ દુ પા 
લાઇ સુમરા તેજ, સિમ તેજ પિશાર્ર્યા જુજ ઘછેવ ૩૧૧૨, 
ચાવલ મુગરાનું તેલ એકલું વાપરવા કરતાં લી'બડાની લી'બે।- 
ળીઓમાંથી કાઢેલા તેલ સાથે મેળવીને માલીસ કરવું એ કેના દરદ 
ઉપર્‌ વિશેષ ફાયદાકારક છે. ન 
પારીસની કેમીકલ સે।!સાયટીના અને ઈ ગ્લાંડની છ્િટિશ કાર્મા--- 
સ્મુટિકલ કૉન્ફ્રન્સના મેમ્બર તેમજ લડનની એફ, એસ, એસ, સી, 


યટ 


“મેલ, એની પરીક્ષામાં પાસ થમેલા વિદ્દાન ડૉક્ટર નાડકર્ણી સા 
'હેભ પોતાના “” ઈ ન્ડીમત 'પ્સેન્ટસ એન્ડ ડા; “ નામતા શ્ર'થયમાં 
જષ્માવે છે $:--- 
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મલમુગરાણું તેલ પત અને કહના દરદ મારે હિન્ુસ્થાતમાં અસત 


મજ 


માતભરી સ્થિતિ ભોગવે છે. વળી તે ફામદાભરી રીતે ક'માળમાં, 
ચામડીનાં દરદોમાં અને જીના સ'ધિવાના દર્દમાં વપરાય છે. બીથાંતે 
વાટીને કરેલો ભૂકો આપવાનું માપ દર વખતે 5% ગેન જેટલું છે અને 
તે ગોળીના રૂપમાં સવારે, બપોરે તથા સાંઝે એમ ત્રણુ વખત આ- 
પવામાં આવે છે. ધીમે ધીમે આ ખીયાંનું ચૂર્ણ આપવાનુ માપ વધા- 
રતાં વધારતાં ત્રણુ, ચારગણુ' કરાય છે એટલે વીશ, પચ્ચીશ ધરઊભાર 
જેટલું આપી શકાય છે. અને આ પ્રમાણે વાપરતાં જ્યારે મોળ, ઊ- 
લટી કે ફેર, ચકર જેવી અસર જણાય ત્યારે ઔષધ આપવાનું માપ 
ઘટાડવું જનેઇએ અથવાતો થોડા દ્વિસ માટે તદન બધ કરવું જએ. 
આ ઔષધને ઉપયોગ કરવાની આ પ્રમાણેની રીતજ ઊત્તમ છે. નને 
ખીજના ચૂર્ણુના બદલે તેલને! ઉપયોગ કરવો હેય તો પાંચ કે છ. 
ટી'પાંથી પ્રથમ શરૂઆત કરી પછી ધીમે ધીમે વધારતાં ત્રીશ ટી'પાં 
જેટલુ ૬૨ ઢાધ્રમે લેવું. આ તેલ દુધ કે કૉડલીવર ઓઇલના સાથે 
આપવું જેઇએ, અથવાતો કૅપસ્યુલના સ્વરૂપમાં એટલે તેના ઉપર કેઈ 
ચીકણી વસ્તુનું પડ ચડાવી ગોળીના સ્વરૂષમાં ગળી જવાતે માટે 
આપવું એ વધારે પસ'દ કરવા યોગ્ય છે. જ્યાં સુધી આ ઔષધિનુ' 
સેવન ચાલુ હેય ત્માં સુધીમાં મીડું, મરચુ, ગરમ મસાલા તેમજ 
ખટાશવાળા ખોરાક ખાવાનું તદન બ'ધ કરવું જોઈ એ. અને ધી, 
માખણુ જેવી ચીજે કે જે તેના ગુણુમાં દ્ધિ કરે છે તેતું સેવન 
રાખવું જોઇએ. ખાંડ, સાકર ગોળ ફિવા તેઓના સ'ચોગથી બનતા 
પદાર્થો પણુ હિતકર નથી. વળી આ તેલ પૂત્તેડમ'દ રીતે ક્ષયના દર- 
દમાં પીવાને માટે તેમજ બહાર છાતી ઉપર માલીસ કરવાને માટે 
 શ્રયુ વાપરી શકાય છે. દાદર ઉપર એના તેલતુ' માલીસ એક મહીને 


ટ્ઠઠ 
કરવાથી તે જડસુળથી નાખુદ થાય છે. 

આ પ્રમાણે આ ઔષધિમાં ચામડોને લગતાં દરેક દરદ] નાખુદ 
કરવાનો દીવ્ય ગુણુ હવાની ખાત્રી માત્ર ભારતવર્ષ માંજ નહિ પરતુ 
ઈંગ્લાંડ, કાન્સ, જર્મની વિગેરે યુરોપના સમગ્ર દેશોમાં પણુ થયેલી 
છે. અને તેથી યાંના ડૉકટરો પોતાનાં દરદીએ ઉપર તેને છુટથી 
ઉપયોગ કરે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ ખસ, દાદર, ખરજવાં, કોઢ, 
કમાળ, ચાંદી, ચાંદાં, નાડી ત્રણુ વિગેરે દરદોને નાખુદ કરનારી બીજી 
ચીજે સાથે આ તેલતુ' મિશ્રણુ કરી અનેક ખાવા પીવાનાં, ચોપડ- 
વાનાં, કે માલીસ કરવાનાં પેટન્ટ ઔષધેઃ બનાવી તેઓને “ સ્પેસી- 
છીક મેડીસીનો” ને નામે ખપાવી પુષ્કળ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરે છે. 
ચોાલસુગરા એ વનસ્પતિ ભારત વર્ષની પેદાશ હેવા છતાં જ્યારે 
તેને! વિદેશીએ આવે! લાભ મેળવે અને આપણે ખેદરકાર રહીએ એ 
એ!છું શેચનીય તથી, માટે દરેક વૈદ્યે તેના છુટથી ઉપયોગ કરવેા 
ધટે છે. 


ચૌલસુગરાનાં ખીજ કલકત્તાના ગાંધીએના ત્યાં મળી શકે છે, 
અતે જન તેલ ન્નેઇતતું હોય તો કલકત્તા, મદ્રાસ, મુંબાઇ, 'અમદાવાદ 
વિગેરે સ્થળાએ ઈ ગ્રેજ દવાએ વેચનારાએના ત્યાંથી મળે છે. આ 
તેલમાં કેટલાએક અપ્રતિદિત વ્યાપારીઓ ખીન્ન હલકા તેલને! ભેળ" 
સેળ કરે છે માટે ઉપર જણાવ્યા સુજ્બ ચોખ્ખી જતતુ બરાબર 
“ખાત્રી કરી ખરીદ્વું જનેઈ એ. * ા 


૬ર 


ચાંચડમારી ( પીળી )» 


સ કુકૅન્દર, હિં. કુકરૌ'દા, કુકરાંધા, મ. ભાસુરડા ગુમ કપુ- 
રીએ, પીળા કપુરીએ1, કલ્હાર, પીળી ચાંચડમારી, બ. કુજુરશોંકા, 
કુકુરમુતા ફે।. ઉમાકિસુસ લા. 810101૦8 0૧૦1812. ડિ. 1.8&001'&, 

વિવરણુ--કપુરીએ એટલે કલ્હારના છોડવા ચોમાસા શિયા- 
ળામાં ધણા! ઊગે છે અને તેમાંથી કપુરને મળતી ધણી ઊગ્ર સુગ 
ધિત વાસ નીકળતી હોય છે. એના છોડવા એકથી ત્રણુ રીટ ઊંચા 
હેય છે અને કે!ઇવાર તેની શાખાએ જમીન ઉપર હળેલી પણ્‌ હેય 
છે. એના આખા ક ઉપર ધણું કરી ચીકાસ લેતા અને સુંવાળા 
સૃદ્દમવાળની ર્‌'છાળ હેય છે. એનાં પાંદડાં આંતરે આવેલાં હોઇ તે 
૦થી પ ઈચ જેટલાં લાંબાં તથા ન॥ થી ખે ઇચ જેટલાં પહોળાં અને 
કોર્‌ ઉપર દાંતાવાળાં હેય છે. જુલે પીળા રંગનાં અને ફ્લખીજ સક્ષમ 
અને ખુણીઆવાળાં હેય છે. આ વનસ્પતિની અનેક નતો થાય છે. 
પરતુ તે બધીને કલ્હારના નામથી એળખવામાં આવે છે તોપષમુ 
તેની “ઓડીએ કલ્હાર ” એવા નામથી એક જત જુદી ઓળખ- 
વામાં આવે છે; કારણુ એનાં પાનને ડીટડી હોતી નથી, પરતુ ડીટ- 
ડીના બદલે પાતળી ધાર જેવી પાંદડાની કેર ડાંડી અને શાખાઓ 
ઉપર્‌ ઊતરેલી હે!ઈ તે દાંતાવાળી હેય છે અને એતી શાખાઓના 
'છડા પાસે શીઠા જ'ખુડા રંગનાં ફુલો આવે છે. 


ઉપચોાગ--વૈઘક રાસ્્ર પ્રમાણે કલ્હાર તીખો, કડવો, તાવને 
ર કરતાર, લોહીબિગાડને ટાળનાર, જ'તુઓને *મારનાર તથા દાદને 
-ઢાળનાર છે, ડી તેથી એનાં મળ તાવ અતે સ'ધિવાના ઊઠકાળામાં 


વપરાય છે. તેમજ એનાં મૂળીયાં મોઢામાં રાખવાથી ગળે શેષ પડતો 
હેય તો તે મટે છે. એનાં પાંદડાં ટાઢા છે અને તેથી તે લોહી વિ- 
કાર, કકે, તરેસ અને બળતરા ઉપર વપરાય છે. 

એના આખા છોડવામાંથી એક નતની ઊગ્ર વાસ તીકળતી. 
હે તે વાસની નજક ચાંચડો આવી શકતા નથી જેથી તે ચાંચડ- 
મારીના નામથી એળખાય છે, અતે હોર બાંધવાના તબેલાઓમાં 
ચાંચડ ન થાથ એટલા માટે ખેડૂત અતે રબારી લેકે એના છેડ- 
વાએને તમેલાઓમાં બાંધી રાખે છે. 

જન સંમાજમાં તો આ કરતાં તેતો વિશેષ ઉપયોગ થતો 
નનેવામાં આવતો નથી, પરતુ જડીખુટ્ીએની રેધ ખોળ કરનારાઓને 
તેમાં કેટલા એક દીવ્ય શુણા માલમ પડ્યા છે અને તે નીચે 
સુજબ છે. . 

કહેવાય છે કે સ્રીએ। ન્યારે પ્રૌટ વયતી થાય છે અતે તેઓને 
સંતાનોત્પત્તિની તૃષ્ણા રહેતી નથી ત્યારે માસિક ધર્મના ત્રણુ દિવ" 
સે! સુધી દરરે।જ સવાર, સાંઝ એમ બે વખત દર ટાઇમે પાંચ રૂ।.. 
ભાર ખોડા કલ્હારનો રસ લેધ્તે તેમાં અઢી રૂ ભાર સાકર તથા 
એક વાલ ગોાપીચ'દનનો ભૂકો નાંખીને પીએ છે જેથી રૂળુ આવતું બધ 
થાય છે. જે એક વખતના પ્રયોગથી ધારેલું ફળ ના પ્રાપ્ત થાય તો 
ખે, ચાર મહીનાએ સુધી માસિક ધર્મ તા દિવસે।માં આ પ્રયોગ 
ચાલુ રાખવે.. 

. ભડપુઢી અભ્રક ભસ્મ--બોરડીની અ'તરછાલ પાંચ શેર 

લેઇને તેને અધમણુ પાણી સાથે ઊકાળતાં ન્‍્યારે પાંચ શૈર્‌ પાણી. 
આખી રહૈ ત્યારે ઊતારી ગળી લેવું, અતે પછી કાળી જાતનો અભ્રકે: 


શરુ 
લેઇ તેને કોલસાના અગ્નિમાં મૂફી તપાવતાં જ્યારે લાલગો!ળ થઈ 
તય વારે સદરહું ઊકાળાના પાણીમાં ખુઝાવવે. આ પ્રમાણે અભ્રકને. 
સાત વખત અગ્તિમાં તષાવીને સાત વખત:તસે ઉકાળાના પાણીમાં. 
ખુઝાવવાથી ધાન્યા ભ્રક કરતાં પથું વિશેષ શુદ્ધ થાય છે. 


આ મુજ્બ શુદ્દ થયેલા અભ્રકને કુટીને તેનું બારીક ચૂર્ણ કરવું 
અને પછી ખરલમાં નાંખી કાળી ડાંડીવાળા કલ્ડારના રસમાં ત્રણુ 
દિવસ ધુ'ટવો કે જેથી તેનો ચળકાટ જતો રહેશે. ત્રયુ દિવસ બર્‌!- 
અર રીતે ધુ'ટાયા બાદ તે અભ્રકની ટીકરીએ બનાવી તડકે સૂકાવી 
લેઈ પછી વિજયા-ભાંગને કલ્ડારના રસમાં બારીક વાટીને તેને! દેશી 
કાગળ જેટલી જડાધઇનેો તે ટીકડીએ ઉપર લેપ કરવો. આ લેપ 
સુકાઈ જય ત્યારે તે ટીકડીએને માટીના એક શરાવલામાં મૂઝી તેના 
ઉપર ખીજુી શરાવલું ઢાંકી શરાવલાંનાં મહેડાંતા સાંધો બ'ધ કર્યા 
સિવાયજ એટલે તૈનાં ઉપર કાપ મારી કર્યા સિવાયજ ગજપુટ્તો 
અગ્નિ આપવા અને અગ્નિ શિતળ થયે અભ્રકની ટીકડી કાઢી લેવી. 


આ વિધિ પ્રમાણું કરવાથી એકજ પુટમાં અભ્રકની લાલ રગની 
સુ'દર ભસ્મ તૈયાર થાય છે અને વળી તે સહસ્ર પુટી અભ્રક્્તી 
અર્‌ાબર ગુણુ કરતી હોવાથી હન્નર પુરી અભ્રકની માફ્કજ અનુપાને 
સાથે દરેક દરેદા ઉપર વપરાય છે. શરાવલામાં ટીકડી સખતી વખતે 
તેતી નીચે ઉપર આકડાનું એક, એક પાંદડુ રાખવુ' નેઇએ, એટ- 
લુંજ નહિ પર'તુ ખે તોલાથી વધારે અભ્રકતી ટીક્ડી હોવી જેઇએ 
નદિ. જે શરાવલામાં ખે તાલાથી વધારે અભ્રક હરે તો એફ કી 
શક્મ થશે નહિ. 


“૬૪ 


એક ગજ પહેળા, એક ગજ લાંબો તથા  તેટલોજ ઊંડે ખાડે 
“ખેદી તે ખાડાની ઊંડાઇના અડધ ભાગ સુધી અડાયાં છાણાંથી ભરી તેના 
- ઉપર ભસ્મ કરવાની દવાને સ'પુટ મધ્ય ભાગમાં મૂછી પછી ખાડાના 
બાકી રહેલો ભાગ અડાયાં છાણાંથી ભરી દેઈ અગ્નિ સળગાવવે। તેતું 
નામ ગજપુટ કહેવાય છે. 

અભ્રકમાંથી બનાવેલી ભસ્મમાં બીલકુલ ક ભાગ દદિએ 
આવે નહિ તોજ પાષી ભસ્મ થયેલી સમજવી, પર'તુ જે તેમાં ચળક 
મારે તો અપકવ સમજી ચળકાટ જતા સુધી ઉપર મુજબ વિધિથી 
આઔન્ન વિશેષ ગજપુટો આપવા. 

ખીજી રીત--ઉપર સુજખ ખોરડીની અ'તર છાલના ઊકા- 
ળાના જળમાં અભ્રકને તપાવીને સાત વખત ખુઝાવ્યા બાદ તેતો 
આરીક ભૂકો કરીને કલ્હારના રસમાં એક દ્વિસ ધુટીને તેની એક 
ર. ભારતી ટીકડી બાંધીને તડકે સૂકવી પછી એક શરાવલામાં નીચે 
ઉપર આકડાનું પાંદડું રાખી તેતી વચમાં તે ટીકડીને મૂી બીજુ 
રારાવલુ ઊંધુ પાડી કપડ માટી કરીને ચાર શેર અડાયાં છાણા|ંના 
'લચમાં મૂકી અસિનતી આંચ આપવી. આ પ્રમાણે ચૌદ વખત કલ્હારના 
રસમાં. ધુ'ટીનતે દરેક વખત અગ્નિ આપવાથી અભ્રકતી ચમક જતી 
જદી ઊત્તમ ભસ્મ થાય છે. છતાં કદાચ જે ક» ચમક રહેલી જણુ।* 
મતો તે નાખુદ થવા સારૂ' થૉંડા એક ર પુટો આપવા જેથી 
ઊત્તમ ભસ્મ ચરે. 

આ સુજબ તેયાર થયેલી ભસ્મતે ગૌમૂત્ર, ત્રિદળા એટલે હરડે, 
ખેહુડાં, આંમળાંના ઊક્રાળા, અને આકડાનું દુધ એ દરેક ચીજમાં 
“એકટ, એક દિવસ બુટી ટીકડ્ડી બાંધી બાર શેર છાણાંતી.. આંચ દેવી, 


કપ 


ને પ્રમાણે દરેક ચીજના સાત, સાત, પુઢો આપવા અતે યાર પછી 
«નેં તે ભંસ્મને લાલે રંગ આપવાની પચ્છાં હેમ તો વડતી વડવા- 
એના રસ કે ઊકાળાના પાણી સાથે મુ?ીને સાત વખત અગ્નિના 
પુટો આપવા જેથી ઊત્તમ રંગની ભસ્મ થશે. 
સુવર્ણ ભસ્મ--ઊંચી નનતના સોનાના વરખ ચાર ભાગ 
અને હિગળેકમાંથી કાઢેલો ચે!ખ્ખે પારો એક ભાગ લેઈ ખરલમાં 
આંખીને સારી પેઠે ખરેલ કરતાં જ્યારે “પારો વરખ સાથે મળી ન્નય 
«યારે તેમાં કલ્ડારનો રસ નાંખીને આખે। દિવસ ખરલ કરીને ટીકડી 
બનાવવી. આ ટીકડી સુકાઈ ર્ન્નય યારે તેને કલ્હારનો છોડવાને વાટીને 
બનાવેલી લુગદીમાં રાખી એક શરાવલામાં મુકીને તેના ઉપર બીજું 
-સરાવલું ઢાંકીને કપડમાટી કરી તે સુકાઈ ન્નય લારે દશ શેર 
-અડાયાં છાશતો અગ્નિ આપવે જેથી ઊત્તમ પ્રકારની શસ્મ થશે. 
આ ભસ્મ ક્ષય તથા કફની ખાંસી, શ્રાસ, ર્જ જવર, ધ ધાતુની 
“નખળાઇ, શરીરની ક્ષીણુતા, ઉપદ “શતી ગરમી, પક્ષ ધાત, મર્છા વિ મરે 
૬૫ર્‌ અકસીર ગુણુ ધરાવે છે અને તે યાગ્ય અનુપાન  સૉથે વપરામૅછે. 


ક્ષયતી ખાંસી માટે જવન અથવાતો સિતોાપલાદિ ચૂર્ણ, ક૪નતી 
"ખોસી માટે આદાનો રસ, ઉપદશની ગરમી માટે સારસાપરેલા, 
સુઠ માટે કસ્તુરી, જીણું જવર માટે સુદર્શન ચૂર્ણ, અને ધાતુની 
“નંભળા૪ માટે જયંદળ, જવન, લવિ'ગ, કેસર, વાંસકપુર, ઈલાયચી 
ને પ્રવાલ ભસ્મ વિગેરે ચીજના જેડે વપરાય છે. 

આવીજ રીતે અ વનસ્પતિના સ 'ોગથી. માંદીની ભસ્મ પનુ 
અન્ાવી રાકાય છે. 

 જકતાતિસાર) રકતાર્શ) રકતપ્રદર અને રકતપિત્ત રાગનુ* 


સહેોષધ---ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે આ ઔષધિને ગુણ 
શિતળ તેમજ ખબળત્રાતે દુર કરનારો છે અને તેથી તે તરસ, દાહ, 
શૈષ, લેઈી ખિગાડ વિગેરે દરદ? ઉપર વપરાય છે એટલુંજ નહિ 
પરતુ તેમાં વહેતા લોહીને બંધ કરવાનો એટલે રક્ત સ્ત'ભક ચુણ 
પણુ અજબ રીતે રહેલો હોવાથી માસિક રૂતું આવતું અટકાવવાને 
ઉપયોગમાં લેવાય છે. તેના આવા અજબ ગુણોને લેને જુદાં જુદ્દા 
. ₹રદોમાં થતા રકતસ્્રાવને ખધ કરવાને માટે આજકાલ બ ગાળા 
તરફ તે એક દીવ્ય ઔષધ થઈ પડયું છે અતે તેથી તેના વિષે વર્ણુન 
કરતાં એક કવિરાજ જણાવે છે કે:-- 

રસ્ાતિભારે, અર્શોરોને, ૨૨૬૫૨૨ વં સ્સવિસરોમે શો- 
શિતન્ાવ ૩૧સ્યિયરર્રછે નિત્ય માતે ઓ શાવાન્ફે ૯૬% ભોજા 
માત્રાય જૂજ:-ઘીમા (જરૂર લોટા) માછેર વાતર ₹ વાન 
થૂરિજે ૨-૪ સિનિ મધ્યે મીષન રસ્દજ્ઞાય ઇરજેગો નિતિ 


સદ રોમી છુર્મ ફર્યા [જવિત્‌ જિંિત્‌ વણ છામ યરિજે 
ચાજેન. 

રક્તાતિસાર, અર્શરેાગ, રકત પ્રદર અને રકતપિત્ત રોગના લીધે 
મહોં, નાક, ગુદા કિવા થોનિ મારપ્તે લોહી પડવાનું શરૂ થાય ત્યારે 
દરરોજ સવારમાં તેમજ સાંઝે કલ્દારનો રેસ એક ર્‌ા. ભાર લેઇ 
પીવાથી ખે, ચાર દિવસમાં ભય'કર્‌ રક્તસ્રાવ હોયતો પષુ. નાખુદ 


થઇ દરદી સ્ત્રસ્થ થાય છે અને વળી અત્ય'ત લોહી : જવાથી કટી 
વી રી પણુ ધીમે ધીમે પ્રામ થાય છે. 
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સ'% જમ્ખુ, મહા જમ્ખુ. હિ'. નમુન, ખડી જસુન. બ”. 
નમગાછ. મ. જ'ભૂળ, ગુ. રાયન્નખો. કં. નિરલુ, તે, પેદાનેરડિ- 
લામ ઉ પટમાં ૦810901808. 


વિવરણ--«ન'બાનાં ઝાડે બે, ચાર જાતનાં થાય છે. તેની 
એક નત નદીના કિનારે થાય છે. જેનાં પાંદડાં કરેણુના જેવાં થતાં 
હે!# યળોા ઝીણાં થાય છે જેથી તે જળ જ'ખુઠીના નામે એળખાય 
છે. ખીજ નનતનાં પાંદડાં આંબાના જેવાં થતાં હોઈ (ળો મધ્યમ ક- 
દનાં થાય છે અને તે જત નન'ખુડીના નામથી ઓળખાય છે. ત્રીજ 
“તનાં શૃક્ઞો ધણાં ઉ'ચાં અને વિસ્તારમાં થાય છે અને એનાં પાંદડાં 
મોટાં, પી'પળના પાન જેવાં રૂપાળાં, લીસાં અને ચળકતાં હોઈ તેનાં 
ફળા ખથી અઢી ઈંચ ; લાંબાં અને એકથી દેહ ઈચ પહેળાં હોય છે. 
તેથી એ નતને રાય જખબા નામે એળખાય છે, આ ત્રણે જતો 
સર્વે ઠેકાણુ પ્રસિદ્દ હોવાથી વિશેષ એળખાણુ આપત્રાની જરૂર નથી 
તેમજ એ સધળી નતોમાં ઔષધીય ગુણો પણુ લગભગ એક સરખી 
રીતેજ રહેલા છે, તો પણુ મોટી એટલે રાય જ'બૃતી જત વિશેષ 
પસદ કરવા લાયક છે. 

ગુણટરાષ---”મુના ઝાડતી છાલ તુરી, મળને રોકનાર, મીઠી, 
પાચક, લુખી, રૂચિ કારક, ખાટી, કને હિતકારી, તથા કૃમિ, દાહ, 
પિત્ત, શ્વાસ, સોન્ન, અતિસાર, ખાંસી, લોહી બિગાડ, કર અને ત્ર- 
સુને દુર ફરતારી ગણાય છે અતે તેનાં ફળે પણુ તેવાજ ગુખુવાળાં 
અનાય છે જેથી ઝાડે, મરડો, અતિસાર, પ્રમેઠ, પદર, સુખપાક વિ- 
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ગેરે દરદેની ચિકિત્સામાં ખીજા' ઔષધોની સાથે વપરાય છે. એ 
સિવાય દેશી વૈદામાં તેની ખાસ ઉપયોગી સ્વત'ત્ર બનાવટો આપવા- 
માં આવી નથી. પર'તુ આજકાલના વિદેશી શોધક વિદાનોને તેમાં 
જે મૂલ્ય ગુણા હાથ આવ્યા છે તે નીચે મુજબ છે. % 

વાયુનાં દર્દો વાઇ, કેહ, પ્રમેઠ, ભગ'દર, અર્શ, ક્ષય અતે સ્ર- 
હણી એ ઓઠ દરદ ઉત્પન્ન થવાની સાથેજ અત્યત દુસ્તર મનાય 
છે અને વળી ત્તેમાં પણુ પરમીયાનુ' દરદ કે જે જ્યારે જુતું થઇ 
મધુપ્રમેહં એટલે -મીઠા પરમીયાતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે તારે તે 
અસાધ્ય 'એટલે ન મટાડી શકાય એવુ મનાય છે. પરતુ ડૉક્ટર સી. 
શ્રેઈઝરે કુતરાએ।માં કૃત્રિમ રીતે મીઠા પરમીયાને રોગ દાખલ કરી 
' સેને નાબુદ કરવાના અનેક પ્રયોગો અતુભવ્મા પછી છેવટે સતોષ- 
કારક રીતે શવું સાબિત કર્યુ" છે કેન-'બાનાં ફળોની થીજે મૃજ્તની 
અદર જતી સાકર થોડા સમયમાંજ એછી કરી નાંખે છે. * 

આ દ૪ીકત જાહેર થયા પછી ડૉકટર આર. એલ. દત્તે પોતા- 
ના દરદીઓ ઉપર્‌ આ મી'જેને। અતુભવ લેઇને જણાવ્યું કે તેઓની 
સારવારમાં આવેલા તીદ્દણુ મીઠા પરમીયાના બે કેસોમાં આ ઔષધ 
આપવાથી વારવાર ઊતરતા ચવેશાબનો અને તેમાં જતી સાકરને 
જથ્થો એક અઠવાડીયાની મુદતમાંજ સાજન મતુષ્યના જેટલે થઇ 
થે. હતે. 

૫ ઉપરાંત વળી ખીનજ્ન પણુ અનેક ડૉક્ટરોભ તેનો અતુભવ 
લેતાં -સ'તોષકારક પરીણામ આવવાથી આજકાલ મીઠા 'પ્રમેડના ૬રદ- 
માં ઉત્ન્‍્ન થતી સાકર અઢકાવવાને -માટે -અજામબ જેથી .કેતેઠથી તે 
,વપરામ જે. .સ્‍ મી'જે ગેરી નહિ 'હોવાયી જેધતિી “અસર ઉપૃજાવ- 


૬ 
વાને દવાનું પરમાણુ જેઇએ તેટલું વધારી શકાય છે, એ પુ દેને 
વાપરવામાં એક વિશેષ અનુકુળતા છે. 


૪ એસેન્સીએલ્સ ઓફ માડરન્‌ ટ્રીટમેન્ટ એકે ડીઝી- 
ઝીંસ” નામંના વિખ્યાત ગ્ર'થતા કર્તા જણાવે છે કે:--1168 કહતે 
0૪ 81016 ૦0? 11૦0 ઈ પાંદ 18 પકટઉે ક8 છે ૪૦116» 40 લે" 
3100108 દતે 15 0411€7૦તં ૬0૦ ૨૯0૮ ધક વૉક 
૦૦009978107 ૦47 818018 1110 ઉપ 11 1180 700 ૦. 
૦ વૉકટદર8૦ વૈ૦[૩૦॥ઉૉ॥જછુ 00 1310₹9880તૈ 10૪000૦1043 
રઈ 2100૦૨૦. 000 દક 90 વૂપાંતે £ઉ0800 18 1ર 
3008૪ ક0118)10 ૩17૦880101, 4110 0080 ૦04 ॥ૌપ્ઉ 6%" 
10806 13 81? 10 1૪૦ તૈત&0ઊળ3 કાળે દઠંધ 07 ઇ॥૦ 
[0૪૦૦ 5 ૫૦ 80 છુળ્કાં1ક, જબાનાં ફ્ળાોતી અ'દરનાં ખીજતી 
મી'જે મણુપ્રમેહના ઉપાય તરીકે વપરાય છે, અને તે દરેદમાં સરેશની 
માકક ચોંટી જય એવા પદાર્થની ઉત્પત્તિ થવાની અવસ્થાએ પહેચે- 
લા સ્વરૂપમાં ખેળ કે કાંજી જેવા પદાર્થને સાકરના રૂપમાં બંદલાતાં 
અટકાવે છે. આ કાર્ય માટે તે મીજનેમાંથી બનાવવામાં આવેલુ પ્ર- 
વાહી સત કે જે “ એકસ્ટ્રાકટ જ'*બોૉલેની લીંકવીડ “તા નામથી 
એ।ળખાય છે તે વધારે અતુકુળ પડતી બનાવટ છે, અંને તેં ખનાંવ- 
ટને પીવાનુ' માપ દર વખંતના મોટે અડધાથી ખે દ્રામ જેટલુ' એ- 
ટલે ત્રીરાથી એકંસોવીસ ટી'પાં જેટલું છે. પંરતુ તે નહિ વાપરતો *ે 
મી'જેતું'જ ચૂર્યુ વાપરવું હોય તો તેતું માધ પ થી ૩૦ ધઉંભાર 
જેટલું છે. 

આં ઔષધ દિવસમાં બેં વખત ખાંધા પહેલાં ઠડા પાણી સાથે 
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ગ્માપવામાં આવે છે, પરતુ જે .દરદતુ' જેર વિશેષ હેય તો ત્રણુ, 
ચાર વખત લેવાને પણુ કોઇ; નનતને। વાંધો નથી. 

આ ઔષધ ચાલતું હોય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર જવને! રેટલે 
જ ખાવામાં આવે તો વિશેષ પ્રાયદો થાય છે, જને એમ ન બની 
શકે તો ધઉ'ની રોટલી અને તર એટલે મલાધ્તે। ભાગ કાઢી નાંખેલુ' 
દુધ એ ખે ચીને ખાવાને વાંધો નથી. પરંતુ સાકર, ખાંડ, ગાળ 
વિગેરે ગળ્યા પદાર્થો, ભાત વિગેરે કે!ઇ પણુ જતને! સ્ટાર્ચ-કાંજી 
વાળા ખોરાક, સાખુચે!ખા, લોટ, બટાટા, વટાણા, કઠોળ, શકરીયાં, 
બટ, દુધપાક, દાર્‌, દરેક ન્નતનાં (ળે વિગેરે પદાર્થો કે જેએ સાક- 
રનો જથ્થો વિરેષ ઉત્પન્ન થવામાં સહાયફારક થઈ મડે છે તેઓનો 
તતો તદન ત્યાગજ કરવે। જ્નેઇએ, 

નને આ ઔષધિનાં (ળાની મી'નનેના ચૂર્ણાનો ઉપયોગ કરવે। 
હેય તો તે વિના મૂલ્યે કુદરતી રીતેજ દરેક સ્થળે મળી શકે છે. 
પરતુ આજકાલના રેશનેબલ જમાનાને અતુસરીને તેનો એકસ્ટ્રાક્ઢ 
વાપરવો હેય તો તે ઇંગેજી દવાએ વેચનારા ગાંધીઓના ત્યાંથી અ- 
થવા તો “ધી બેન્ગાલ કેમીકલ એન્ડ ફૂારમાસ્યુટીકલ વર્કસ લીમી- 
હેડે” ના ની ચાલતા દેશી ઔષધે બનાવવાના કલકત્તાનાં પ્રસિદ્ધ 
કારખાનામાંથી મગાવી લેવે।. 

અળસીઆંમાં જેમ ત્રાંબા અને ફ્રોસ્કરસતેો અંક્ષ રહેલે છે, 
જુક્ડીનાં ઈડૉમાં જેમ કેલશીયમ હાઇપોફ્ેસ્રેટના અશ રહેલો છે, * 
તેવીજ રીતે નબાનાં શળાતી અદર લોઢાનો ભાગ રહેલો છે એવુ' 
ચ્માજકાલના રસાયણુ શાસ્રીઆએ સિદ્ધ કર્યું" છે. વળી ખાણુમાંથી 
. નીકળેલા ત્રાંબા કરતાં અળશીઆં, મર પીછે વિગેરેમાં રહેલુ ત્રાંખુ 


૭્૬ૃ 


સોમ્ય હોવાથી કે!ઈઇ પણુ જતના ઉપદ્રવ સિવાય નિર્ભયતાથી વાપરી 
શકાય છે, તેવીજ રીતે જબામાં રહેલુ લેહ પણુ સૌમ્ય હેવાથી 
સેને વાપરવામાં કેઇઇ પણુ જતના તુકસાનતી કિવા પથ્યાપથ્થના વિ" 
ચારની શ'કા રહેતી નથી અતે તેથી રૂધિરતી અશુહ્દતાથી થતાં બ” 
રળ અને યકૃતની *હિ જેવાં દરદેમાં તેના જુદા જુદા વેઘો ફે 
૨૪ીમે। અનેક રીતે ઉપયોગ કરે છે, એ બધી રીતોતુ' જે કે સ'તોષ- 
કારક પરીણામ આવે છે તો પણુ મુખ્ય રીતો આ પ્રમાણે છે. 


સારી ચોખ્ખી ખાટલીમાં એક તોલે શેધેલેો આમલસારેો ગ'- 
ધક, એક તોલે નવસાગર, અને એક તોલે સુરોખાર નાંખી તેમાં 
“બાનાં સારાં પાકેલાં ફળોને રસ ભરી શીશાના મહેડા ઉપર મ- 
જખુત ખુચ ખેસાડી પછી ભીંજવેલી ચીકણી કાળીમાટીને મહેડા 
ઉપર લેષ કરી ચાલીસ દિવશ સુધી તે ખબાટલીને તડકે રાખી સુકવી 
જેથી તે બાઢલીની અદરને! તાજે રસ સરકાના સ્વરૂપમાં ફરી જઇ 
વાપરવા યોગ્ય ઔષધ તેયાર થશે. આ ઔષધ દરરોજ સવારે તથા 
સાંઝે વીશથી ચાલીશ ટીપાં જેટલુ' એક કાચના પ્યાલામાં લેઇ તેમાં 
અધેોળ પાણી રેડીને પીવાથી ખરોળતુ' દરદ અનનયખ રીતે નાખુદ 
' શય છે. આ પ્રયોગ ચાલતો હોય ત્યારે ધીતુ' સેવન વધારે પ્રમાણુમાં 

રાખવું જોઈએ, તેમજ તેલ, મરચું, છાશ, દહીં, આંબલી એ 
ચીન્નેનો તદન ત્યાગ કરવો જઇએ. 

(૨) સારાં પાકાં તાર્ન્ન દળોનો રસ કાઢી તે રસમાં એગળી 

શકે તેટલુ' સી'ધાલુણુ ઉમેરી યારબાદ એક મજબુત બુચવાળા કાચના 

શીશામાં ચાલીશ દિવસ સુધી ભરો રાખી પછી દર એક દિવસના 

“આંતરે તેમાંથી અડધા ચમચા જેટલો રસ, આપવાથી કમળા તેમજ 


૭ર 


ખીનન લીવરતાં દરદે] નાખુદ થાય છે. આ પ્રષોગ ચાલતો હેય ત્યારે” 
પણુ ઉપર મુજ્બ પથ્ય રાખવું. 

આ ઔષધિમાં ર્ણેલા ઉત્તમ ગુણોની “ત્રી માત્ર. સાધારણુ 
મનુષ્યોનેજ નહિ, પરંતુ મોટા મોટા સરજ્યતોને પણુ થયેલી છે, એ 
વાત નીચે આપવામાં આવતા ઘોડાએક અભિપ્રાયાથી બરાબર સમ- 
જવામાં આવરો. . 

મુ'ભાઈના ઈન્ડીયન મેડીકલ ડીપાર્ય ટમેન્ટના સરેજન ડી* 
એન. પારખ જણાવે છે કે:--આનાં ફળોના સુકા હળીઆતું' ચૂર્ણ 
બનાવીને ન્તે મધુપ્રમેહને માટે વાપરવામાં આવે છેતો તે પૈશાબમાં 
આવતી સાકરના જથ્થાને ધણી ઝડપથી અને ચો।કસપણે અટકાવે છે, 
અમને કેટલાએકે કેસોમાં તો સદાને માટે સાકર પડતી ખ'ધ કરી દેછે. 
સેક્સના સર્જ્યન ડબલ્યુ; એફે; થોમ્સન જણાવે છે- 
ફે:--આતાં બીયૉના ચૂર્ણાંમાં ઝેરકોચલાંનું ઝેર નાખુદ કરવાનો અદ્- 
ભુત ચુણુ રહેલો હૈવાથી તે ભૂફી ૧૬૦ ધઉભાર જેટલી આપવાથી . 
સદરહું ઝેર ગમે તૈવું ચડયું હોય, તાપણુ એકદમ ઉતરી જય છે. 

. હજારીબાગ-બજાર ડીસ્પેનસરીના ડોકટર નારાયણુ 
મીસર લખે છે કેઃ--આતાં પાકાં કળોમાંથી સરકો બનાવવામાં ' 
આવે છે, જેને દેશી વેદો, હે।જરીને શક્તિ આપનાર તરીકે ધશેા 
વાપરે છે અતે વધી ગયેલી બરોળના માટે પણુ ઘણે। ઉપયોગી હોઈ 
તે એકાદ ખે ન્હાતા ચમચા જેટલો આપવામાં આવે છે. 

શાહુજહાનધારના સીવીલ સરજ્યન જોન શેકોનકી 
એસ. ડી. જણાવે છે કે:--આ મધુપ્રમેહમાં વપરાય છે, તેમજ ખરે-- 
છાની ₹હ્ધિમાં પણુ વાપરવામાં આવે છે. ી 


૭૩ 


 કફશ્ષાજશચીનો સીવીલ સરજ્યન ત એનસ્લી ઉષાવે છે. 
કે;:--એની અ'તરછાલનો ઉકાળા મરડા અને અતિસારના ૬રદમાં 
જકેટ્લાંએક દીપતે પાચન ઔષધો જેવાં કે તજ, એલચી, જામફળ 
વિગેરેના સાથે મેળવીતે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વપરાય છે. 


_જગજન્ઞાથપુરીના સીવીલ સરજ્યન ખબ'કે બિહારી ગુપ્તે 
નો છે કૅ:--લાંબા સમય સુધી પારાની દવાનુ' સેવન કરવાથી: 
કે બીન કોઈ પણુ _ કારણુથી દાંતની પેઢીએ સુઝી જઈ તેમાં અત્ય'ત 
પીઠ । થતી હોય અને પુષ્કળ પ્રમાણુમાં લાળ પડતી હોય ત્યારે એની 
છાલને! ઉકાળા કોગળા કરવાના કાર્યમાં વપરાય છે અને તેથી સ- 
તોષકારક પરીણામ આવે છે. 
કવિરાજ વિનોદચ'% સેન જણાવે છે કેઃ--કાચા લોઢાનો 
મુ'ઇક ભાગ ખાવામાં આવ્યા હોય. કિ'વા પેટમાં વાળ ગયા હોય તો 
તેની પીડા થાય નહિ.' એટલા માટે તાખડતોબ જ'બાનાં પ્ેળ ખાવાં 
અથવા ને તે ન મળી શકે તો પાંદડાંતા રસ પીવે કે જેથી લોઢાની 
ભસ્મ અને વાળનું પાણી થઇ ઝાડા વાટે તીકળી જશે. 


---4 ભ ૦ --.-- 
તાડ. 
સ તાલ, સ્થૂલતાલ, હિ. તાડ, બ”. તાલ, . શ્રીતાલ, મ 


તાડ, ફા. તાલ, તો* પનેમ, ઈ? 5110977 24100. લૌ. 
ઝે ડક 1૦ બઈ, 


વિવરેણે--તાડનાં ઝોડો ધણાં ઊંચાં અતે સીધાં થવાં હોઈ તે: 
સર્વે ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ : એળખાણુ આપવાની જરેર નથી. 


ય 


છક 


ઉપચોગ--દેશી વૈઘકથારમ પ્રમાણે તેનો વિશેષ ઉપયોગ થતો 
જનેવામાં આવતો નથી, પરતુ જડીબુદ્ટીએ જણુનારાએ। માં તો કેટલાં- 
એક દર્દો માટે તે ખાસ ઔષધ ગણુવામાં આવે છે. રસરત્નાકર 
મ'થના કર્તા સિદ્ધ નિત્યનાથ સ્વામિ જણાવે છે ક્ે:--- _ 
તાજ પૃષ્વ મવઃ જ્ઞાર$ મટ જ્છીદ્નાશનઃ ॥ 
તાડનાં સુકાં કુલેને ખાળી રાખ કરી તે રાખમાંથી અધેડામાં- 
ચી કાઢવામાં આવે છે તે રીતે ખાર કાઢીને ગોળ સાથે આપવાથી 
' બરેોળતુ દરદ નાખુદ થાય છે. * 
આ ઝાડને જ્યારે કુલ આવે છે ત્યારે. પુષ્પ ધારણુ કરનારી 
શાખાઓને! ઝમરે ઝુંમરની માફક બહાર આવી પ્રસરી રહે છે તે 
“ તાડેની જટા ” ના નામે ઓળખાય છે. આ જટાને બાળીને ફર- 
વામાં આવેલી રાખ જઠૅરાસિની વિકૃતિથી થનારાં દરદો માટે રામ- 
બાણુ ઉપાય છે એવું અનેક સાધુ, સન્યાસી નું માનવું છે, એટલુ જ 
'નહિ પરંતુ અમારા અતુભવવામાં પણુ આવ્યું છે. વળી આ વાતને 
પુછ્ટિ આપે એવો એક લેખ પણુ “ અમૂમૂલ ધયોમ રસ્તમાણા' 
"નામે ત્રથમાં વાંચવામાં આવ્યો છે. એ લેખની મતલખ એવી છે કેઃ-- 
તાજ માણેર સરા ચુક જિયા લળ્ટલળ્ફ પૂર્વજ 
'માળ્ટ મપ્યે રણા ગ ચિજ્ઞેષ સવે આરજાર્ન પૂવે વજ્ન- 
શળ્ટ ગોજ્ર્પાર્ટ્0ર કુલ અમરોષ પૂન્નેજ ગૃદ્તૂ મદરે 
ચલિ, છુંરે ઓ રુષટ્રાશ અર્નિર આયોત્નજરિયા શાણાર 
શ્વે શે માળ્ટરણારૂવ્યેજ સાજ જટા મશ ક્લે છયે. 


ણમ 


શર્સવે તાઇનટામસ્મીમૂય દૂજે ચૂળે કરયા ૧૨- 
₹ફ1ર સૂદ્ધ વણ લળ્ટિ છાજિયા શિજ્ષિષધ્વે સર્થાવન 


હે 


ર્ન ૨ રતિ ફરતે ૬ (તિ પર્ચ્યત્ય ગરદન વરિયા 
વાતઃજાછે ઓ તાયંજાજે હ્િવિસે ૨ વાર મુલે જેરિયા વા” 
તિ ગઇટ્રારા મજાપઃ ૧રળ ૧રિજિ અગ્રીળે ફોષ, ઝર્રટો- 
૫, અસ્છસુજ, અદ્જવીત, ગ્રદ્ળીર્સ્યારિ મદુષિષ તટરસોમ 
માત્ર મારો૦્ય દર્ર્યા ચાજે. 


તાડતી જટા લાવી તેતે સુકાવા દેઈ ઢુકડા કરી એક માટીની 
શાંલ્લીમાં ભરી તે હાંલ્લીના મહેડા ઉપર ઢાંકણી ઢાંકી આખી હાંલ્લી 
ઉપર કાપડમાટી કરવી. જ્યારે કાપડમાટી બરાબર રીતે સુકાઈ નય 
તારે એક ખાડે ખોદી તેમાં ધાસ, છાણાં, ડાંગરનાં ફ્રોતરાં વિગેરે 
ભરી તેમાં હાંલ્લી મૂી અસિ સળગાવવો, જેથી હાંલ્લીની અંદર્‌ 
રાખવામાં આવેલી તાડની જટા ભસ્મીભૂત થશે, જે અસ્નિ શાન્ત 
થયે કાઢી લેવી. અને તેને સારી પે્કે ખરલ કરીતે ચે।!ખ્ખા ઝીણા 
કપડાથી ચાળીને શીશીર્માં ભરી રાખવી. 


દરરોજ સવારના તેમજ સાંઝે એમ દિવસમાં ખે વખત દરેક 
સમયે ખેથી છ રતી જેટલી આ ભસ્મ લેઈ મહેોડામાં નાંખી વાસી 
જળ સાથે ઊતારી જવી. આ પ્રમાણું અતુસરવાથી અર્છ્યું દોષ, 
અખ્લદોષ એટલે ખોરાક બરાબર રીતે પાચન ન થતાં ખટાણુ ઉત્પશ 


. 


થઈ તેને લીધે આવતા ખાટા ધચરકા, ખાટી ઊલટી, છાતીની ખળત્રા,. 
ખોરાક ખાધા પછી આવતુ થળ, અમ્લપીત્ત, ગ્રહણી-ડીસપેપ્સીયા 
વિગેર અનેક નનતનાં જઠેરસબ'ધિ રોગ માત્ર નાખુદ થાય છે. 

હોજરીમાં ઊત્પન્ન થતા ખટાણુ માટે જેવી રીતે ” તાડ જટા- 
ભસ્મ ” ઉપયોગી છે, તેવીજ રીતે નાળીએરતી ભસ્મ પણુ ઊત્તમ 
કર્ય કરૈ છે, કારણુ નાળીએર પણુ તાટતીજ એક નત હોવાંથી 
તેમાં પણુ તાડતાજ જેવા ગુણી સમાએલા છે, અને મોટામાં મોટે. 
ગુણુ એ છે કે તે જ્યારે જેઇઇએ ત્યારે દરેક સ્થળે મળી શકે છે. આ 
ભસ્મ બનાવવાની વિધિ પણુ સદરહુ ગ્રથમાં બતાવેલો છે અતે તે 
એવી રીતે કે:-- 


ગુના નાર્જિછે ૬૧ટિ ૪િદ્ર રિવા નારિજિ જેર મદ્યે 
પસ તોરા આનર્ત સેસ્વત જવળ પરેશ જરાર્લે દરે, 
સેર છિદ્ર સેફ્તાણાર ટ્રા _આચ્છાટ્ન જરિયા યાઢ્દ્રારા 
"જેવ ફિવે' શ્વસેટ્ર 3૧% ફ્ફછે ઘુટેર અગ્નિ તે વોછારદ્ે ા 
સતરે કોરિયા સેફ તાજિરેરેદટ ફમ્ષ શર્વે ગો લેન્વવ 
શેંધેત શરફ સમયે; ળ્યત્ર વહન કોરિયા જોચવાગે સદ્માંવગ 
શસ્મિ. સરપરે પતિક્નિ, અજ તોજા વરિમાળે સિવસ ફૂરફ 
સિનવાર સેવન છછે રરર હક ઉતારે મહે દરજ અંજીર 
શા નિસાન છ ઇફ્યા જઞાર્ય, 


જીનુ' નાળીએર લેઇ તેમાંથી ડગળી કાઢી એક કાણુ પાડી 
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“પછી તે નાળીઓએરમાં પાંચ ર. ભારના આશરે સી'ાલુણુનો ભૂકે; 
શરવે! અને પછી તે નાળીએરતુ' છિદ્ર તેમાંથી કારેલી ડગળીવડે બંધ 
કરી નાળીએર ઉપર ફાપડમાટીનો લેપ કરી તડકે સુકવી અડાયૉ છા 
'છાંની આટમાં સુકી અસિ આપવે।. જ્યારે અમિ શાન્ત થાય ત્યારે 
તેમાંથી નાળીએરને કાલી લેઇ તે તે નાળીએરમાંનુ' દાઝી ગયેલુ રાપરૂ* 
અને સ્િધાલુણુ એ ખે ચીજોને સાથે ખરલ કરીને કાયની બાટલીમાં 
'ભરી રાખવુ. દરરોજ સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ ખે, ત્રણું ટાણા 
દરેક વખતે ૦1) તોલા જેટલું આ ઔષધ સેવન કરવાથી ચૌદ 
દિવસની અદર હોજરીના ખટાણુને લીધે થતાં દરદો નાખુદ થઈ 
«નય છે. 





દુધ. 
સ દુગ્ધ, ક્ષીર, પય, પીયૂષ, હિ દુધ મ. દુધ અખ” દુધ 
ફ* હાલુ કૈ. પાકુ ફે।. શીરે અ. લવનુલ ઈ” ન ઊૂ. 1.01૫. 


વિતર્‌ણુ--ગાય, ભેસ, બકરી વિગેરેનું દધ એ દરેક મનુષ્યની 
“દરરોજની ખોરાકની વસ્તુ હે્‌વાથી તે સર્વ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 

ગુમ ધર્મ અને ઉપચાગ--સમસ્ત વિશ્વ મડળના નિપુણુમાં 
નિપ્ુણુ રસાયન રારખીઓને એવો અભિપ્રાય છે કે આ સૃદિમાં 
'સારામાં સારે જેટલી ખોરાકની વસ્તુએ છે. તે બધીમાં દૂધ એ સવે- 
સમ ચીજ છે, કેમકે દુધની 'અ'દર પોષણુનાં બધી જાતનાં તત્વે 
રહેલાં હોઇ વળી તે એવી સ્થિતિમાં સમાએલાં છે કે જેને ખીન્ને 
ગઈ પણુ જાતનો ખોરાક પચી શકવાની આશા ન હેય તેવી પ્રકૃ. 
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તિનાં પ્રાણીએપતે પણુ તે માફક આવે છે. આ કારણુને લેઇને તરતના 
જન્મેલાં બાળકો કે જેએને ખીજે કોઇ પણુ ખોરાક આપી શકાતો 
નથી તેને પણુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં દુધ આપી શકાય છે. આ સિવાય 
વળી હરકોઈ જતની બિમારીતે લીધે દરદી જ્યારે એવુ' અશક્ત થઇ 
«ય છે કે તે ખીજ્ને કોઇ પણુ નતનોા ખોરાક લેઇ શકતું નથી 
તારે પણુ તેતુ જીવન ટકાવી રાખવાના ખોરાક તરીકે કેવળ દુધજ 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. આ ઉપરાંત તેમાં વળી અનેક રૅગોને દુર 
કરવાના અદભુત ગુણ પણુ રહેલા છે. 


દુધમાં આવા ઉત્તમ ગુણેા રહેલા છે, એ વાત આજકાલ 
જાણીતી થયેલી છે એમ નથી; પરતુ છેક સૃદિની શરૂઆતથી સર્વેને 
માહીત છે. જુનામાં જુના આર્ય વૈદક ગ્રથો દ્ધના ચુણુ દોષેતું 
વર્ણન કરતાં જણાવે છે કે:- 


દુધ એ મધુર હોવાથી દરેકને પ્રિય લાગે એવું, સ્નિગ્ધ હોવાથી. 
શરીરમાં ચરખીનો ભાગ પુરતાવાળં, વાયુ અને પિત્તનો નાશ કર- 
નારૂં, ઝાડાને સાક્‌ લાવનાર, તત્કાળ વીર્યને ઊત્પન્ન કરનાર, શીતળ, 
સર્વેને માકક આવે એવુ, પ્રાણી માત્રના જીવનનું રક્ષણુ કરનાર્‌'. 
રહને પુછ્ટ કરનાર્‌,, બળકારક, ખુદ્ધિ વધારતાર, મેથુન શક્તિને વધાર 
નાર, અવસ્થાને કાયમ રાખનાર, આયુષ્ય વધારનાર, અવયવેોતે સાં- 
પધનાર, એજને વધારવામાં વમન, વિરેચન અને ખસ્તિની માકક 
રુણુ દાયક, તથા જર્ણુંજવર, શે।ષ, મૂછો, બ્રમ, સગ્રહણી, પાટનરાગ,. 
દાહ, તરસ, હઘ્ય રોગ, શળ, ઊદાવર્ત્ત, ગોળા, બસ્તિરાગ, ૧7, 
* રક્તપિત્ત, અતિસાર, યોનિરોગ, શ્રમ, ગર્ભસ્્રાવ વિગેરે દરદોમાં' 


કહાન" 
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હિતકારક છે. વળી બાળક, ૨, તેમજ મૈથુન કરવાથી ક્ષીણુ થયેલાં' 
મતુષ્યો એ દરેકને સદૈવ હિતકારી છે. જે મતુષ્ય બળત્રા ઉત્પન્ન કરે 
તેવા અન્ન પાણીતુ' સેવન કરે છે તેની દાહની શાન્તિ થવાને માઢે 
ભોજનના મધ્યમાં અવસ્ય દુધ પીવું જઇએ. માત્ર તરતના આવેલા 
તાવમાં દુધ માફક ન આવતાં ઝેરની માફક મતુષ્યને મારી નાંખે છે 
માટે એવી સ્થિતિમાં તેનો ત્યાગ કરવે। જઇએ. 

આવી રીતે દ્ધ સ્વાભાવિક રીતેજ પોષણુની એક સર્વોત્તમ 
વસ્તુ છે તેમ છતાં પણુ તેની ઊત્તમતા વિશેષ રીતે વધારવાના અને 
વળી તેતે વિશેષ ગુણુકારી બનાવવાના અનેક પ્રયોગો આર્ય વૈઘ્યફ. 
શાસ્ત્રમાં વર્ણુવેલા છે. એ વાતતો સહુ કોઈ નનણુજ છે કે કુદરતને 
ગવે। નિયમ છે કે હરેક નતનાં દુધ દેનારાં પ્રાણીએ જે જતને 
ખોરાક થાય છે તેવીજ “તને ગુણુ તેઓના દુધમાં પણુ આવે છે. 
આમ હેવાથી જીદાં જુદાં કાર્યો. માટે તેવાં ન્નનવરોને જુદી જુદી 
ભાતના ખોરાક ખવડાવીને તેએના દુધમાં જાદી જીદી ન્નતના ખાસ 
ગુણ! લાવી શકાય છે. ને ગાયને માત્ર ધાસજ ખવડાવવામાં આવવું 
હોય તેના કરતાં કપાસ વિગેરે ખાનારી ગાયોતુ' દ્ધ વધારે પુઘછિકા- 
રક હોય છે એ વાત જણીતી છે, અને વળી કપાસ કરતાં પણુ જે 
ગાયને અડદનાં પાંદડાં ખવડાવવામાં આવતાં હેય તેતુ' દુધ અલ'ત- 
પુદિકારક ચુયુ ધરાવે એમાં આશ્ચર્ય નથી. કેમકે અડદમાં ધાતુપુછ્ટિ- 
નો ખાસ ચુણુ રહેલો છે. એ સિવાય વળી વિદારીક'૬ કે જે ભોંય- 
કહોળાં' કિ'વા પાતાળ કહેળાંના નામે એળખાય છે તે જે ગાયને 
'ખવઢાવવામાં આવે તેતુ' દુધ ધાતુપુદિના અજબ ગુણું ધરાવે તેમાં 
ઝ્છ આશ્રર્ય નથી, કેમકે વિદારીકદ સેવન કરેનારતું' બળ, પરાક્રમ, 
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કાન્તિ, ુછિ, વીર્ય અને કામેદદીપન શક્તિ દિતધતિદિન વધતી ન્નય 
"છે એ વાત વૈદકીય ધ'ધ્ો કરનાર કોઈપેણુ વૈઘબ'ધુથી બઅનણી નચી. 
ખૉોસ વિદારીક દો ખવડાવવાની વાતતો એક બાજીએ' રહી પરતુ 
કેટલાંએક મતુષ્યો પોતાનાં ધોડાંએને માત્ર તેના વૅલાજ ખવડાવે છ 
અતે તેથી એકાદ મહીનામાં તે ધોડાં એવાં હછપુટ્ટ થઈ જાય છે, 
તેઓમાં એવું બળ અતે એવી તેછી આવી જય છે કે એવુ બળ, 
'એવી પુછ, એવું તેજ એટલી મુદતમાં બીજા કોઈપેણુ જતના ખે 
રાકથી આવી શકે નહિ. જ્યારે માત્ર વેલા ખાવાથીજ આઢલેો બધે 
ફાયદો થાય છે, તો પછી જે ગાયોને ખાસ વિંદારીક દે! ખવડાવવામાં 
"આવે તેએઓતુ' દુધ દીવ્ય ગુણુવાળું થેઈ નય અને એ ફ્ધતુ' સેવન 
કરનારને કોઈપણુ જાતની અણગમતા સ્વાદવાળી કડવી, કસેલી દવા- 
એ ખાધા સિવાય ઊત્તમ બળ, વીર્ય, પુછતા લાભ થાય તેમાં ક'૪ 
' નવાઈ નથી. 

દુધને વધારે ગુણુકારી ખનાવવાની ખીછી પણુ અનેક યુક્તિઓ 
છે, તેમાં આ પણુ એક જણીતી વાત છે કે સવાસો! ગાયોને દરરોજ 
અડદના ધાસને કિવા વિદારીક'દનો ખોરાક ખવડાવવો, અને તેઓનું 
જે રુંધ નૌકેબે તે બધું પચ્ચીશ ગાયોને પાઇ દેવું* આ પચ્ચીશ ગાં* 
પોતુ' વળી જે દુધ' નીકળે તે ખીજ પાંચ ગોયોર્ને પાવું અને એ પાંચ 
ગાયોમાંથી નીકળેલું દ્ધ એક ગાયને પાવું, અને પછી તે એક ગાય- 
મોયૉ જે દધ નીકળે તૈ ધાછુક્ષયુના દરદેનિ પાવું. જેથી તેના” શરીર્‌- 
મોં એફદમ નંવું ખળ, નવું ચૈતન્ય, નવું જવન, નવુ' વીર્ય શમ વો 
થોડાજ સમયમાં શરીર અપૂર્વ રીતે 'ડેઇપૂણ થશે. આ પ્રષોગ કઇ 
'આલેતી આવેલી ગપાણ્ક વાર્સાઓમાંનો નથી, પરતુ યોગી, મતિએ- 


હ 


સમાં ચાલતા અતુભવિક ચુપ પ્રષોગો માંહેલેો છે. વળી મહાત્મા ખુદ્ધ* 
ના જીવનચરિત્રમાં લખાએલે "એક લેખ પણુ આ વાતને વિશેષ 
સુદિ આપે છે. ખુદ્દ ભગવાન જ્યારે ઊગ્ર તપ કરીને અત્યત ક્ષીણ 
રેહવાળા થઇ ગયા હતા અને છેક મૃત્યુની અણી ઉપર જ પહોચ્યા 
હતા, તેવા સમયે આવા પ્રકારના દુષમાંથી તયાર કરવામાં આવેલી 
ક્ષીરનાો અહાર તેમને મળી જવાથી તેએનામાં એકદમ નવિન બળ, 
નવિન જીવન આવી ગયું હતું. 


આતો બહું જણીતી વાત છેજ કે પ્રાણી માત્રનાં દુઃખો! અને 
'દરદો દુર કરવાને માટે કોઈપિણુ વસ્તુ કરતાં પારો એ સર્વોત્તમ ચીજ 
છે, જે તેને યોગ્ય પ્રમાણુમાં વિધિસર ઉપયોગ , કરવામાં આવે તો 
તેના જેવી દીવ્ય ફળદાયક અન્ય કે!/પણુ વસ્તુ .આ જગતમાં મળી 
શકે તેમ નથી. આર્ય રસાયણુ શાસ્ત્રીઓ તો એટલી હદ સુધી પા- 
રાના ગુણીનુ' યશેોગાન ગાય છે કે:-- ર 


ઇતોદસ્તિતરરમત્યુકૂષિતોટારિવાલજઃ । 
ધસેવસેમતિયનૂજોન્યઃતતાત્કયાકરઃ, । 
શયુટ્શિળધાશેત્ય્રસ્ટ્મિધાવાટ્જદ્‌ । 
, રપજવનજાવળ્યંતોવાસનયામવેત્‌ ।। 
મારેલો પારો ૬દાવસ્થા તેમજ મહત્યુતે હરે છે, મૂછિત યયેલે! 
"પારો સધળા દરદોતે! નાશ કરનાર છેડ અને બદ થએલે। પારો અ! 
કાગ્રમાં સમન કરવાની. શકિત. આપે છે, જ્યારે આવા દીવ્ય ગુણે 
 સમાએલા છે તારે કહેઃ કે પારા કરતાં' કોણુ વધારે ફૃપાકારક છે. 


૮૧ 


દીર્ધ આયુષ્ય, ધન, આરેગ્યતા, જઠંરાગ્તિની પ્રબળતા, ખુદ્ધિ- 
તી તીત્રતા, અત'ત ખળ, સુ'દરરૂપ, તરૂણાવસ્થા, અને લાવણ્યતા એ 
બધું પારાના સેવનથીજ મળી ક્ષકે છે. પારાની યથાવિધિ શારક્ત. 
દીન્ય બનાવટો આજકાલ આપણેં બનાવી શકતા નથી, તોપણુ રસ* 
સિંદુર, ચદ્વોદ્ય વિગેરે જે બનાવટો પ્રચારમાં છે તેએાતાથી મળતા. 
ફાયદાએના અતુભવ ઉપરથી એટલું તો અતુમાન બાંધી શફીએ. 
છીએ કે ચાસ્રોક્ત તમામ ગુણી પારામાં અવસ્ય રહેલા છે- 


ને કે પારામાં આવા અજબ ગુણે રહેલા છે, તો પણ્‌ જે 
તેને વિધિસર વાપરવામાં ન આવે તો તેના સેવનથી થતું નુકસાન 
પણુ ગજબ છે; અતે તેથી કે!ઇ પણુ જાતની તુક્સાતીના ભય શિવાય 
પારાતુ' સેવન કરી તેનાથી પ્રાત થતા દીવ્ય ગુણ! મેળવી શકાય તેવી 
. કોઇ પણુ રીત શોધી કાઢવામાં આવે તો તે અત્યત શ્રેયસ્કાર્ફ થઇ 
પડે એમાં કઇ સરદેઠુ નથી. 


આવી યુક્તિ અનેક વર્ષો પૂર્વે શોધી કાઢવામાં આવેલી છે, 
પરતુ લૌકિક વ્યવહારમાં પ્રચલિત ન હોતાં, જેગી, જતીઓમાં ગુરૂ 
શિષ્ય પર્‌પરાથી ગુષ્ત રીતે ચાલતી આવે 'છે, જે એક મહાત્માની 
મૃપાથી અને પ્રકાશિત કરવાને અમે ભાગ્યશાળી થઇએ છીએ. 


એ વાત તો દરેક વૈધ બ'ધુતે સારી પેડે જણીતી જ છે કે 
હિગળાકની અ'દર પુષ્કળ પ્રમાણમાં પારે રહેલો છે, જેથી જે ગુણે 
પારાના સેવનથી પ્રાત થાય છે તેવાજ ચુણ હિંગળોાકના સેવનથી 
પણુ મળે છે અને મોટો ફ્રાયંદો એ થાય છે કે પારાતી માકક હિગ- 
ળોાકતે શુદ્ધ કરવાતી વિશેષ મહેનત પડતી નથી. આ કારણને લે૪તે * 


હ્ડ 


નેગી, કશો પારાને ખદલે હિ'ગળાક વાપરવાતનુ' વધારે પસદ કરે 
છે અને તે નીચે મુજબ વિધિથી વાપરે છે. 


સારો ઊ*ચી જતને હિંગળોાકત્રણુ તોલા લેળને તેને ખાટા મા 
રસમાં ત્રણુ ક્લાક છુ'ટીને રાખી મૂકતાં જ્યારે રસનો ભાગ સુકાઇ 
“ય ત્યારે ફરીથી ધુ'ટીને સુકવવેો. આ પ્રમાણે લી'બુને! રસ, તથ! 
ઘેટીનું દુધ એ દરેકમાં સાત, સાત વખત ધુ'ટીને સુકત્રવાથી હિંગળૉક 
ઔષધ તરીકે વાપરવાને શુદ્ધ થયેલો ગણાય છે, જેથી એ કમાણે 
હિગળાક જ્યારે શુદ્ધ થાય ત્યારે તેની સરખા વજનની એટલે દરેક 
અઢાર ધઊ'ભારની એવી ત્રીશ પડી?ીએ કરવી અને પછી દરરોજ 
એકશેર અડદની ફ્રેતરાં કાઢી નાંખવામાં આવેલો દાળ લેઈ તેને થોડા 
પાણીથી ભી'નવીને તેમાં એક પડીઝીની અંદરનો! હિ'ગળાક મેળવીને 
તે દાળ એક દુઝણી બકરીને ખવડાવી દેવી; અને તે પછી બકરીને 
જગલમાં ચરવા માટે છેડી સુકવી. હિગળાકની બધી પડી#ીએ। પુરી 
યતા સુધી એટલે એક મહીના સુધી આ પ્રમાણૅ કર્યાં કરવું અને 
દરરોજ તે બકરીનું જે દ્ધ નીકળે તે સવાર, સાંઝ દેહી લેવું. પર'તુ 
શરૃઆતના અઠવાડીયામાં તે વાપરવાના ઉપયોગમાં ન લેતાં ફરે'કી દેવું. 
કેમકે ત્યાં સુધીમાં તેના દુધમાં પારાની અસર જ્નેઇએ તેવી આવતી 
નથી. બરાબર આડે દિવસ વીત્યાબાદ નવમા દિવસથી તે ખકરીનુ' 
દુધ ખાવા, પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. અથવા તો તે દુધમાં એક-તોલે 
કોચ ખીજનો ભૂકો નાંખી તેની ખીર બનાવીને ખાવી અને તે પચી 
ગયા બાદ બીન ખોરાકમાં માત્ર ધંઉ'ની રોટલી, ભાત, ધી અને 
દુધ એટલી ચીજ્નેજ ખાવી. બછીની સર્વે ચીનને તેમજ મીઠું, મ* 
રુ, ખટાશ વિગેરે તમામ ન્નતના મસાલા બિલકુલ વાપરવા નહિ. 


બકરીને :દિંગળાક પ્મવડાવવાને! પ્રમોગ પુરો થમા પછી પણુ તેના 
શરીરમાં આડ દિવસ સુધી પારની અસર રહી શકે છે, મારે. તા 
સુધી તેતુ' દુધ "ખાવા પીવાનુ શરૂં રાખવું અતે તે બધ [કર્યા પછી 
પણુ એક મહીન્ના સુધી ઉપર બતાવ્યો છે તે સિવાયનો બીન્ને 
ખોરાક ખાવો નહિ. 


આ પ્રમાણે એક મહીના સુધી સદરહું દુધ સેવન કરવાને પ્ર- 
ચે।!ગ કરવાથી ગંમે તેવી નપુંસકતામાં આવી પડેલો પુરૂષ સો! આએ 
સાથે વિહાર કરી શકે તેવા પ્રબળ પુરૂષપણાને પ્રાસ થાય છે અને 
તેનામાં બળ, બુદ્ધિ, તેજ, કાન્તિનો અપૂર્વ વધારે થાય છે. કારણ 
અકરીને ખવડાવવામાં અવેલા હિ'ગળેકમાં રહેલા પારાની અસર તેના 
દૂધમાં આવે છે, જેથી પારદ સેવનના જે અપૂર્વ ગુણી છે તે બધા 
એ દુધના સેવનથી પણુ પ્રાસ થાય છે. અને વળી પ્રત્યક્ષ રીતે પારે 
સેવવાથી જે તે વિધિસર ન સેવાય તો જે સુકસાન થવાને! ભય 
રહે છે. તેવી “નતનો' ભય આવી રીતે પ્રયોગ કરવામાં રહેતો નથી. 
કારણુ કે બફર્‌ીને 'બવડાવવામાં આવેલે પારો તેના અસલ સ્વર્ષે 
ઇધમાં આવંતેો નથી, “પરતુ બકરીની જડરાગ્નિના થોગથી પારાનુ' 
પાચન થઇ આપણુને બીલકુલ ક્ુકસાન ન કરે તેવા પ્રકારે તૈયાર 
થયેલુ' તત્તજ દુધની અદર મિશ્રણુ થાય છે. 


ધાવુપુછિની સિદ્ધિ માટે જેવી રીતે -અડદ, વિદારીકદ,, હિંગળાક 
લિંગ્ેરે દ્રગ્યા માય, બકરી વિગેરેતે “ખવડાવવામાં આવે છે, તેવીજ 
રીને જુદ્યં જુદાં દરદેની નિદૃત્તિ માટે તે તે.દરદોને નાખુદઃ કરનારી 
ચીનને જો' તે.“ન્નનવરેને ખલડાવવામાં આવેતો અનેક પ્રકારનાં દરદો 


ન «પ૫ 

અનાયાસે નિભ્લ થ૪ . શકે છે; જે બકરીને કેવળ  આકગાનો ચારે 
આપવામાં આવે તેના દુષથી શ્વાસતુ' અને નેને કેવળ ડોડીનો ચારે 

આપવામાં આવે તેના દુધથી ક્ષયનું દરદ નાખુદ થઈ શકે એ વાત 

સહેજ રીતે હરેકના લક્ષમાં ઉતરી શકે'તેવી છે, અને તેથી ખુહિગાન 
પુરૂષા નને દીર્ધ દદછિથી આવા પ્રચોગોનો ઉપયોગ કરશે લો દરદીને 

દવાના ડોઝ પીવાનો કટાળા ઉપજનવ્યા સિવાય માત્ર દગા પાનચીક૪ 
અતેક રેગોને જડમૂળથી ટાળી શકશે તેમાં મત્કિચિવ પમુ. સ૨- 
ષ નથી. 

ુ સા 


પપેયો. 


સ'. વાતકુભ હિ'. અ'ડ ખરબુના, પોપૈયા, સ પોપયા બ. 
યા; અ. આંબા હીન્દી; ગું? એરડા કાકડી, ઝાડ ચીભડી, પપેસું, 
વોપ્પઈ , ઈ ૪80% લા. ઉદ્ઞાળસ્તર 32[583:8' 


વિવરણ--પપૈયાનાં ઝાડ વિદેશી હે!ઇ કેટલાંએક વર્ષોથી આ 
દેશમાં બાગ, બગીચાઓ વિગેરે સ્થળે વાવવામાં આવે છે જેથી સર્વે 
જગ્યાએ પ્રસિદ્ધ છે. આ ઝાડ ખે, ત્રણુ માથોડાં ઊંચાં થતાં હોઈ. 
તેનો આકાર એરડાના છોડવાને મળતો આવે છે, કેમકે ' તેનાં, પાંદડાં 
ગેરંડાના જેવાંજ થાય છે. ઝાડ ઉપર લીલાં નાળીખેરની માદક જ- 
થાબંધ પળો ઉત્પન્ન થતાં હે તે ₹ળો નાળીએરની પૅડેજ પાંદડાં 
નીચે ખાકી રહે. છેઃ અને તેએ પાકે છે તારે સ્વાદિટિ લાગે છે જેથી 
બળરત્ાં' એક “તનાં લીલાં ફળો તર્શેકે વેચાય છે. 


પપે 
ત. 


ધા 


હદ 


' ' ગુણદોષ નમને ઉપચોગ--આ જઘ્વે વિદેશી હોવાથી પ્રાચીન 
સૈઘક ગ્રયોમાં તેના વિષે કઈપણુ હકીકત નનેવામાં આવતી નથી, 
પરતુ થોડાંક વર્ષો પૂર્વે રચાયેલા “ નિધ'ટ રત્નાકર ” ગ્રથમાં તેના 
ગુખુદોષ વર્ણુવવામાં આવ્યા *છે; એ સિવાય તેના ઉપયોગતી ખાસ 
બનાવટ તે ગ્રથમાં પણુ આપવામાં આવી નથી, પર'તુ આજકાલના 
ચુરોપીયનઃ શૈધકેને તેમાં કેટલાએક અમૂલ્ય ગુણી અનુભવમાં આવ્યા 
છે અને તે આ મુજબ છે. 


પર્ષેયાંના રસ અપચેો।, અમ્લપીત્ત, પેટની લાંબી મુદતની શરદી 
અને ખાધા પછી આવતા ખાટા એડકાર તથા ખાધા પછી પેટમાં 
થતા શળ જેવા દુખવામાં ધણેઈજ ગુણુકારી છે. તે જેટલા વજનમાં 
“આપવામાં આવે છે તેટલાજ વજનમાં આપવામાં આવેલાં ક્ષિન 
કરતાં બસે ધણી પાચન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. ડૉકટર જ્યોર્જ 
ઉર્શંલ ૧૮૮% ના બ્રિટિશ મેડિકલ જર્નલમાં જણાવે છે કેઃ--તે 
અપચાનાં વધતાં જતાં ચિન્હો! જેવાં કે ખોરાક ઉપર અરૂચિ, ઉ'ધને 
નાશ અને માથાનો દુખાવો વિગેરેતે દુર છે. પેટની બાજીમાં ને 
ચીકણુ। પદાર્થ અસાધારણુ જથ્થામાં એકડે થાય છે અને ખોરાકને 
ગરચાવવામાં અટકાવ કરે છે તેને આગાળી દેવાની આ રસમાં અજબ 
શ્રક્તિ રહેલી છે. પુષ્ટ વયનાં મતુષ્યોનો ખાટા એડકાર સાથેનો અ- 
ષચે। કે જેમાં હદયનો દાહ ભને પેટનુ' ચઢવુ' એ અર્જ્ણુનાં મુખ્ય 
ચિન્હો હાજર હોય છે તેમાં આ એક ક૪ી'મતી ઇલાજ છે. 


ને કે અ્જીઝુનાં દરદોને નાબુદ કરવાની પપૈયાંમાં આવી ઉત્તમ 
શક્તિ રહેલી છે, તો પણુ તેને એકલાં વાપરવા કરતાં અજમાના 


હ 


સ'થોાગથી બનતા કેઈ ચૂર્ણુ સાથે વાપરવામાં આવે તો વિરોષ ૪ાય- 
દો કરે છે. કારણુ કેઃ--” ૨%ાયસાનીશલસશવા ચિર 7” “ એક્લો 
'અજમોાજ સે! ન્નતનાં અન્તોનતે પચાવવાની શક્તિ ધરાવે છે ” એ 
જકથનાતુસાર્‌ અરજણ, અમ્લપીત્ત, સંગ્રહણી વિગેરે દર્દના ઉપર અન 
જમાને ઉપયોગ કરવો એ રામબાણુ ઇલાજ મનાય છે, તે પાચન 
'૩ાક્તિતે વધારી રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે, શરીરમાં ગરમાવો અને ઉત્સાહ 
આપે છે, આંતરડાંતી નબળાઈ તેમજ ખેશુહ્ધિને દુર કરે છે, શરીર- 
ના બંધારણુને સ્કુર્તિ તથા બળ આપે છે અને તેથી અજમો અને 
પપેયાંની એકઠી કરેલી મેળવણી જ્યારે વાપરવામાં આવે છે યારે 
તે ક્હેવાણુ અઢકાવવાતુ, ૬ર્ગ"'ધ દુર કરવાનુ' અને પાચન શકિત 


વધારવાનું ઉત્તમ કાર્ય બનવે છે. વળી તે સ્વાદમાં અતિશય ઉત્તમ્‌ 
હોવાથી આબાલરદ્દ સહુ કોઈ ખુશીથી લેઈ શકે છે. એના સેવન- 


થી જમવાની રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે, ખોરાક સ્વાદિષ્ટ લાગીને ખાધે- 
લું પાચન થાય છે, પેટ સાફ હોવા છતાં પણુ અપચે। રહેવો, પેટમાં 
ભારની લાગણી ઉત્પન્ન થવી, ઝાડા થઈ જવા વિગેરે સધળા ઉષદ્રવો 
દમેશના માટે દર થઈ આરૉગ્ય પ્રાત થાય છે અને શરીર પુછ બને 
છે. વળી તેના ઉપયોગથી કૃમિતુ' દરદ નાશ પામે છે અને' તે ફૂરી- 
થી ઉત્પન્ન થતું નથી, તેમજ કેલેરાના વખતમાં તેતુ' સેવન કરવા 
થી એ રોગથી સપડાઇ જવાનો સભવ રહેતો નથી. બાળકે તેમજ 


જદ મતુષ્યો કે જેએનતી પાચન કરવાની ચકિત તદન નાશ પામી 
હેય છે તેમના માટે પણુ આ ઔષધ એક સરખી રીતે ઉપયોગી 
માલુમ પડેલુ' છે, તેમજ સારી તનદુરસ્તીવાળાં મનુષ્યે! પણુ જે તેનું 
સેવન કેરે છે તો તેએને જડૅરાગ્નિ પ્રબળ થાય છે, ખોરાક વધારે 
પાચન થાય છે અને શરીરમાં સ્જુર્તિ માલમ પડે છે. 


«હ 


પપેયાંનાં ૬ 1માંથી દવા તરીકે ઉપપોગી થઇ પડે તેવુ' એક 
સત્વ કાઢવામાં આવે છે. આ સત્ત “પપષેન”તા નામથી એળપખાતું 
હોઈ ઇંગ્રેજ દવાએ વેચનારા ગાંધીઓના યાં માંથી કિ મતે મળી 
શકે છે. શરીરમાંથી ધટી ગચેલે! પ્રાચન રસ, અને આંતરડાનો દાઠ 
વિગેરેના માટે આ * પપેન ” એક અત્ય'ત ઉપચોાગી ઇલાજ મનાય 
છે અને “ પેપસીન “ના બદલે ધણા ડૉકટરો તેતો ઉપયોગ કરે છે 
તા પણુ પારીસતી કેમિકલ સોસાધ્ટીના મેમ્બર ડૉકટર નાડકર્છી 

સાહેબ જણાવે છે કેઃ-- 


1100 ઈેપાં€૦ £0003 1૦ 781 પાંદ 1૩ કહે 10 0૦ 
70076 €1108810પ8 11 લૉંક્ક0ળઝુ કોઈપામલે દોર 
908%. 1110 7813૪ 7િણાંદ 18 8078060 1૦૫197 
કાવ 19 111119 વપાંઉટ 13 ૦૦11006૬60; 115 18 [0% 
૪11 8 કશ્યાલે 0%11; 509૪ 24 10018 ૦1 80 ક તેપ] 
૪11૦ [0૦૪વેટ1 13 1010 પૌધ8 18 દાટ ટફ 07૦8“ 
૫૦% 201 1116₹0કા પ8ર; ૦10 0” 1૪૦ ટટ”&ા18 ૫૪16૪ 
0૫૪૩? ૦? 16111 8767 1૦18 કમ૦પાંતેં ૪17૦010 1૦ 
મિ કિ 410 100101૦ વૈબ€8 301 1૬૯00 "૪૦4 કાળે 
[3 ત1ડકજૂ₹૦૦&01૯ 1૦ પદ86૦; 85702 ૦01 1130 ૪૦૪% વટ? 
808% 00 પ&ઉંહ, 117 ૪૦વૃર્પાદલવે 7 લંપતૈ"ભા થ્યાલે 
૪૦ણ૦૩.' 1 18 10080 ૯3104010પ3 10 ૧૩૪:]00[ઞકાંછે: 


પેટની ખાજીંમાં નમાં ગયેલ ગીક્યૂા, પદાર્થને થર ર ગાત્રળ 
નાંખવાને માટે આ દવામાંથી કાઢવામાં ઓવેલુ' સત્વ કે જે “પપેજ 


હજ 


અથવા તે! પેપસીન ” ના ' નામે ઓળખાય છે, તેના કરતાં કાચાં 
(ળાના રસ વાપરવો એ વધારે અસરકારક: કહેવાય છે. કાચાં કળા. 
ઉપરની છાલ છેલી કાઢવાથી તેમાંથી જે દુધ જેવો રસ નીકળે છે. 
તેને એકટ કરવામાં આવે છે અને પછી એક રેતીથી ભરેલું માટીતુઃ 
વાસણ્‌ ચુલે ચઢાવી તે રૈતી ઉપર આ રસ ભરેલું વાસણુ મુકીને 
ચુલામાં ધીશેો અમિ  સળગાવતાં રસતે! ભાગ ધીમે ધીમે બળી જઇને 
ચોવીસ કલોક પછી તે રસ ભરેલા વાસણુમાં જે ઝાંખા ધોળારગતે 
ભ્રકો શેષ રહૈ છે તે લઇ લેવામાં આવે છે. ખાવાના ઔષધ તરીકે 
વાપરવાને મારે આ વનસ્પતિની ખીજ કોઇ પણુ બનાવટ કરતાં આ 
ઉત્તમ બનાવટ છે અને તે મોટા મતુષ્યનતે એકથી બે ધઉ'ભાર જેટલી 
લેઈ ને સાકર અથવા તો! દુધ સાથે જમ્યાબાદ આપવી ન્ેઇએ. આ 
વનસ્પતિમાંથી કાઢવામાં આવેલો ટિ'કચર એટલે અક ખગડી ગમા : 
સિવાય લાંબી મુદત રહી શકતો નથી તેમજ સ્વાદમાં પણુ સારે 
હોતો નથી માટે તે નિરૂપચોગી છે. પરતુ બાળકો તેમજ સ્રીએ। કે 
* જેએા અણુમમતા સ્વાદનાં ઔષધો લેઈ શકતાં નથી તેએના માટે 
આ ભૂકો યોગ્ય માપમાં ઉમેરીને સાકરનો સ્વાદિષ્ટ શરબત , બનાવી 
શકાય છે. આ ભૂકે! તેમજ તેમાંથી બનાવવામાં આવેલો શરબત ભે 
બન્ને અપચાના દરદ માટે અય'ત ફાયદે કરનારી વસ્તુએ। છે: 

આ બધા ઉપરથી જણાશે કે પપેયાં એ મ'દાસિના માટે ઉત્તમ 
* દવા છે અને વળી તેમાંથી કાઢવામાં આવેલુ' “ પપેન ” નામનુ 
સત્ત કે જે; મોંધી કિ'મતે વેચાય છે તેના કરતાં નોડકર્ણી સાહેખે 
બતાવેલી રીત સુજબ કાચાં ફળોના દુધ જેવા રસમાંથી બનાવવામાં. 
. આવેલો ભૂકો વિશેષ ફાયદાકારક છે. ડોકટર સાહેએા જ્યારે આ ઓન 


ટક 


'ધધીનો સ્વત'ત્ર રીતે ઉપયોગ કરે છે યારે અજમાના સંયોગ વાળી 
'તેતી એક બનાવટ કે જે અમારા અતુભવમાં અસત અકસીર માલમ 
પડેલી છે તે અત્રે પ્રકટ કરી ખીજ કે!ઇ પણુ બનાવટ વાપરતા પહેલાં 
'તલેનો અનુભવ લેવાને ભલામણુ કરીએ છીએ. 


સારો ચોખ્ખો ઉચી નતનો અજમો ૧૦ તોલા લેઇ બારીક 
ખરલ કરી તેમાં સિધાલુણુ, સચળ, સાંભરલુણુ, કાચલુણુ ૨ અને વડા- 
ગરૂં મીઠું એ દરેક ચીજ ચાર, ચાર તોલા મેળવી કાચ કે પત્થરના 
વાસણમાં નાંખી તેમાં એ'શી ર્‌. ભાર ખાટા લીંખુતો રસ તથા 
“સટલોજ આદાનો રસ નાંખી એક મહીને સખી સુકવું' અને ત્યાર 
આદ ઉપયોગમાં લેવુ'. જેનો જઠંરાસિ મદ પડી ગયો હેય તેણે આ 
ઔષધ 'દરરે।જ ત્રણુ, ત્રણુ કલાકના અંતરે ૦ તોલા જેટલુ લેઈ 
“તેમાં પપૈયામાંથી કાથ્વામાં આવેલુ “ પપેન ” નામનુ સત્ત અથવા 
તતો ઉપર બતાવ્યા મ્ુજભ વિધિથી કાઢવામાં આવેલે! ધોળો ભુકે 
એક ધઉ'ભાર મેળવી સેવન કરવું' અને તેના ઉપર હલકે ખોરાક 
લેવો. બહુ મશાલાદાર ખોરાક ખાવે નહિ. રાત્રે મોડું જમવું નહિ, 
'લેમજ દારૂ જેવા માદક પદાર્થો, ચાહા, તમાકુ વિગેરેતો યાગ કસવા 
જેથી અર્જ્ણુનુ' દરદ જડમૂળથી નાખુદ થરે. 


આ ઔષધમાં મ'દાશિને નાબુદ કરવા ઉપરાંત ખીન્ન કેટલા 
એક ગુણ પણુ રહેલા છે. વિદેશી લખનારાઓ . જણાવે છે કે કાચાં 
પપૈયાં કાપવાથી' તેમાંથી જે દુધ જેવો રસ નીકળે છે તે કુમિધ્ષ હે- 
વાથી દાદર અને ખરજવા ઉપર ચેપપડવાથી તે, તે દરદો નાખુદ થાય 
“છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ એ રસ અર્શ તથા આમણુ ઉપર ચેાપડ- 


હ્ય 


જ્ાથી તેઓનાં મૂળ ખળી જય છે કે ખરી જય છે, પરતુ એ રસ 
ઉષ્મુ હે।ાવાથી તેના લેપથી અય'ત બળત્રા યાય છેં અને વખતે ફે્‌।- 
લ્લા પણુ પડૅ છે. પાકાં કળા બરોળના દરદમાં ફ્રાયટે કરે છે અને તે 
એવી રીતે વપરાય છે કે દરરોજ સવાર, -સાંઝ પપૈયાં ખાવાં તેમન 
તેની પોટીસ બનાવીને પેટે બાંધવી અને ભૂખ લાગે ભારે માત્ર દધ 
પીનેજ રહેવુ, ખીજ કોઈ પણુ નતનેો ખોરાક લેવો નહિ. વળી એ 
મૂળાને કેટલાએક દિવસે! સુધી દરરોજ નિયમિત રીતે સવાર, સાંઝ 
ખાવામાં આવે તો તે બ'ધકોશના ૬૨દને ૬૨ કરે છે. 

આ બધાં ઉપરાંત વળી તેનાં કાચાં પળામાંથી નીકળતો દ્ધ 
જેવો રસ એ વીછી'ના દશ માટે રામબાણુ ઉપાય મનાય છે અને 
તેનો ડખવાળી જગ્યાએ લેપ કરાય છે આ વાતની માહીતિ આપતાં 
એક ધુરંધર રસાયણુ શાસ્ત્રી જણાવે છે કે:--1૬ 185 દ ૯૯ડાળ 
2€1000% 11 08૬૯8 0* 8૦૦1૩1૦018 કપપકછુ8; 110 8૦૯૦૧8 
છ₹૦ 180 કાં0111077 પક, (વી'છીના ડખ માટે આ એક 
ખાત્રી ભરેલો પધ્લાજ છે અને વળી તેનાં ખીયાં પણુ તેવાંજ 


ઉપયચે।ગી છે. ) . 
“5” 
ફટકડી. 
સ સ્ક્ટિકારી, સ્ક્ટિકા હિ'ઃ ફ્ટિકરી મ. તુર્ટી, ફ્ઢઝી બ”. 
'શૂટકિરી ફેશ. જક સફ્ફેદે, તે. પાટીકર્‌ળ, ઈ? 5પ, લામ 1. 1000012. 


વિવરણૂ--ક્ટકડી એ વ્યાંપારની ચીજ હોવાથી સર્વ સ્થળે 
'પેસિદ્ધ છે જેથી તેતી' એળખાણુ આપંવાની જરૂર નથી. હિન્દુસ્થાનન 


ફ્રે 


માં કચ્છ, પંન્નબ, બિહાર વિગેરે સ્થળાગે તેની બનાવટનાં' પુષ્ઠ 
કારખામાં હોઇ ત્યાંથી અખા દેશમાં મોકલવામાં આવે' છે. 

ગુણુસોષ--નિ્ધટરત્નાકરમાં જણાવેલું છે કેઃ--” ફટકડી સ્વા" 
દમાં તુરી, તીખી, સ્નિગ્ધ, રગ આપવાવાળી, પારાંને ખાંધનારી તથા 
' કેટ, તણુ, પ્રદર, વિષવિકાર, મૂત્રરૃચ્છ, ઊલટી, શેષ, ત્રિદોષ અને 
પ્રમેહને દુરે કરનારી છે. 


ઉપચાગ--આ ઔષપિમાં વ્રણ પા [શક ગુણુ હેવાધી શરીર 
ઉપર પડેલાં ચાંદાં, ચાંદીએ વિગેરે રૂઝવવાને બનાવવામાં આવતા 
કેટલીએક ન્નતના મલમેોમાં તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે એટલુંજ 
નહિ પરતુ છરી, તરવાર, કુહાડો, કોદાળી વિગેરે વાગવાથી ધા પડી 
તેમાંથી લોહી નિકળતું હેય તો તેને ખારીક વાટી ધી સાથે મેળવી 
તેનો લચકે। ધામાં ભરી તેના ઉપર રૂતું પેલ સુકી પાટો બાંધી રાખ- 
વાથી તરતજ લેહી નિકળતું બ'ધ થાય છે અને પાડયા સિવાય ધા 
જલદી રૂઝાઇ નયે છે. કેમકે કટકડીમાં ગ્રાહી, ચામડીને સ કોચ કર- 
નાર તેમજ વિષધ્ય ચુણુ હોવાથી ધાની અદર બહારના જ'તુઓ' 
પ્રવેશી કહેવાણુ ઉત્પન કરી શકતા નથી અને ચામડીની કીનારીએ 
એક ખીનન સાથે જલદી મળી નાય છે. આ પ્રયોગ કરવામાં આવે 
ત્યારે દરરે।”૮ એક વ"ખત પાટા છોડી રૂના પેલ ઉપર ગરમ કરેલુ 
થી સારી પેઠે સરુકવું. જઇએ કે જેથી ફટકડી સુકાઈ ન્નય નહિ. 


આગીથ અને તણુખીઆ પ્રમેહના માટે ફટકડી એ અવ્યર્થ 
કહો મનાય છે અને તેનો પ્રમેહતું' ઝેર નાબુદ કસ્તાને' ખાવાના 
ઔષધ તરીકે અને' સ્થાનિક પીડાની નિદત્તિ માટે પીચંકારીમાઃ સ્તફ- 


જર 
મામાં ઉપચ્ોગ તો હોઈ તે નીચે મુજબ વિધિથી વપરાય છે. 
ષસેહું માટે ખાવાનુ' આષધ--ઊત્તમ શાહાજીરાતુ' ચૂર્ણ 
એક તોલે, નાની ઈલાયચીના દાંણાએઓનુ' ચૂર્ણ એક તોલે, રબાર્ખ 
ગ્યેટલે રેવ'ચીનુ' ચૂર્ણુ ( પલ્વીસ રીહા ) એક તોલે, સુરાખાર કિવા 
જવખાર '૦।॥ તોલે।, 'ચણુકબાબનુ' ચૂર્ણું એક તોલો તથા જુલાવેલી 
ફટકડી પણુ એક તોલે! લેઇ તેએને ચ'દનના ચોખ્ખા તેલથી ભી- 
જવી સારી પેઠે ખરલ કરી પા, પા, તોલાની ગોળીઓ વાળી રાખવી. 
જે મનુષ્યને રંડીબાજથી પરમીયાનું' નવિન દરદ થયું હોય તેને દર- 
ર।જ સવાર્‌, સાંઝ એકથી ખે ગોળીએ ખવડાવી તેના ઉપર્‌ સાકર 
નાંખેલુ' ઠૅ'ડુ પાણી પાવુ' અને ખોરાકમાં કેવળ જવની રોટલી, ધી 
અને સાકર એટલી ચીજેજ વાપરવી. આ પ્રમાણે સાત દિવસ ઔ- 
ષધ સેવન કરવાથી બળત્રા અને અસલ્ર 'પીડા સાથેનો નવિન પમેહ 
નિસદેહ રીતે નાબુદ થાય છે. ગોળી ખાધા પછી તેના ઉપર સાકર્‌ 
નાંખેલું' પાણી પીવાના બદલે જે તરતતો કાઢવામાં રૂઆવેલે ખજુ- 
રીના ઝાડને! રસ પીવામાં આવે અથવા તો ખજીરને માટીના કેરા 
વાસણુમાં પાણી સાથે રાતે ભી'નનવી રાખી સવારના ખજુરને સાશી 
પેઠે ચોળ્યા બાદ તે પાણી ગાળી લેધને પીવામાં આવે તો વિશેષ 
જલદી ફામદે! થાય છે. નવા પમેહના દરદ ઉપર આ જુજબ ઔષધ 
ખાવા આપવુ અતે જનનેન્દ્રિયમાં જ્ટકડીના પાણીની પીચકારી માન 
રવી. કેટલાએક ડૉક્ટરો અરજન્ટીનાધદ્રિસ, સ્યુગરએેડ, મે।રથુથુ' વિગેરે- 
ના પાણીની પીચકારીએ મારે છે પર'તુ તે બધા કરતાં ક્ટકડીને 
ઉપયોગ સર્વોત્તમ છે -એવુ' જણાવતાં ડબ્લીનને! મેરીસ હેનરીકોલીસ 
. જામતો એક: વિદધાન ડૉડટર કહે છે કેઃ-- - 


લ્૪ 
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૪૦81૮ છેલે [વ્વુષ૦1પ19 7૦][0૦&16વ 8૦ ]ણધંબાક ૦01 હ્ંપાળ, 


પ્રમેહતું' દરદ નાખુદ કરવાને માટે ખાસ વિશ્વાસ રાખી શકાય. 
એવાં ગ્રાહી ઔષધો પકી ફટકડી એ એક સર્વોત્તમ વસ્તુ છે, “પરતુ 
અરજન્ટીનાઇટ્સ એટલે કારી ખાર જેવા અતિ પ્રખ્યાતિને પામેલા 
રાક્ષસી ઉપાયો એવા સર્વોત્તમ નથી, કેમકે તેઓતુ' ફળ અત્યત 
અચોક્કસ અતે વળી ભય ભરેલુ છે; પર'તુ જે કેઈ ખાત્રી લાયક 
ઉપાય હોય તો તે નરમ સ્વરૂપમાં બનાવેલું” અને વારેધદીએ ઉપપો- 
મમાં લીધેલું પટકડીનુ' પ્રવાહીજ છે. અને વળી તેને વાપરવાની રીત 
ધણી સાદી છે. તરતનુ' ઊત્પન્ન થયેલુ' ષમેહતુ' દરદ કે જેમાં પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં અને ધઊંના દુધ જેવી ચીકણી, નદી રસી આવતી હોય 
છે, મૂગ્રનળીની કે।ર લાલ અને સે।ન્નવાળી થણ ગઈ હેય છે અને 
તેની અદર સખ્ત બળત્રા થતી હેય છે ત્યારે જે પ્રવાહી વાપરવામાં. 
આવે તે નરમ સ્વરૂપમાં બનાવેલુ' હોવુ' નેઇએ' અને વારેધડીએ 
વાપરવુ' જોઈ એ. જે દરદ લાંબા વખતતુ' હોય એટલે છ્ણુ સ્વરૂપ 
ભેગવતું' હેય તો પ્રવાહી સખ્ત બનાવવુ જેપ્એ અને તેને અડં- 
વાડીયામાં એકાદ, એ વખતજ ઉપથેોગ કરવે। જેઈ એ. 


નવા દરદને માટે દ્રદીને તેની ૪ન્દ્રિ ઉપર એક મેરો લોર 
ભરીને દૅડું પાષ્ઠ્રી રેડવાને કહેવુ' અને પછી એક અધેોળ પાણીમાં 


હ્પ 


અડધા ધઊંભાર જેટલી #ટકડી એગાળીને તે પાણી સીરીન્જમાં 
એટલે ઈદ્રિમાં પીચકારી મારવાની જે કાચની પીચકારીએ આવે છે 
તેમાં ભરીને તેતી ઈ ન્દ્રિમાં પીચકારી મારવી. આ પ્રમાણે પીચકારી 
મારવાનુ' કામ પહેલા દિવસે દર્‌ અડધા કલાકતે અંતરે વારવાર શરૂ 
રાખવું અને તે દરેક વખતે પ્રથમ એક લોટો ઠૅ'ડુ પાણી ઇન્દ્રી ઉપર. 
રેડીને પછી પીચકારી લેવી. રાત્રિના સમયે પણુ થોડીએક વાર ઊ'બ 
લેઈ ને ખાઝીના બધા સમયમાં આ ક્રિયા ચાલુજ રાખવી. આ સાથે 
વળી કોઇ મૂઞરેચક દવા પેટમાં પણુ લેવી. (સુરોખાર કિવા જવખાર 
ખે ભામ, ચણકબાખ ત્રણુભાગ, એલચી ચાર ભાગ, રૈવ'ચી ખે ભાગ, 
સે।નાગેરૂ ખે ભાગ, કાકડીનાં ખીજ એક ભાગ, અન'તમૂળા ખે ભાગ, 
કમળની નાળ ખે ભાગ અને ગોખર્‌ ત્રણુ ભાગ લેઇ તેએને સાથે 
ખાંડી ચૂર્ણ કરી પછી એક ભાગ શીલાજત લેઇ પાણી સાથે એ" 
ગાળી તે પાણી સદરહુ ચૂર્ણમાં નાંખી સારી પેઠે ખરલ કરી આઠે, 
આઠ વાલની ગોળીએ કરવી. આ ગોાળીઓમાંથી એકાદ, ખે ગોળીએ! 
ખાઇ તેના ઉપર એક શેર દુધ અને તેટલુંજ પાણી ભેગું કરીને પી 
જવું અથવા તો પંચ તોલા કાળી દ્રાક્ષને પાણીમાં ભીંજવી સારી 
પેઠે ચોળીને તે પાણી પી જવું એ ઊત્તમ મૃત્રરેચક છે.) બીન્ન દિ- 
વસે અડધા કલાકના બદલે દર એક કલાકે પીચકારી લેવી અને એકઃ 
ઔ'સ પાણીમાં અડધાના બદલે એક ધઊ'ભાર ફટકડી નાંખવી.' આ. 
પમાણે બરાબર રીતે અડતાળીશ કલાક પ્રયોગ ચાલવ્રાથી જે અત્ય'ત 
રસી આવતી હશે તે તદન બંધ પઠશે અતે વળી ખળબત્રા, સેજ્ને 
વિગેરે પણુ શ્વાન્ત થાઇ જશે. તોપણુ પ્રમેહતા ઝેરની અસર તદન 
નાખુદ થવાને માટે આ પ્રયોગ એકાદ બે અડેવાડીયાં અથવાતો યોગ્ય 


દહ 


“લાગે તેટલા સમય સુધી નરી રાખવો જેઈ એ, પરંતુ અડતાલીશ 
કલાકતો પ્રયોગ પુરો થયા બાદ ઉપરા છાપરી પીચકારી આપવાની 
“આવશ્યકતા નથી. આઠ ઔ'સ એટલે અધો શેર પાણીમાં ત્રીશ ધઊ'- 
“ભાર ફટકડી એ ગાળીને તે પાણીવડૅ સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પીચકારી લેવી. અડતાલીશ કલાકના પ્રયોગથી 
“દર્દની શાન્તિ થયેલી જેઈ ને આરેગ્યતા પ્રાતત થઇ ગઈ એમ માની 
લાંબા સમય સુધી પ્રયાગ ન ચલાવવામાં આવે તો પ્રમેહનુ' રોષ 
રહેલું ઝેર સજ્વન થઈ ફરીથી દર્દને ઊત્પન્ન કરે છે અને આવી 
રીતે ઊથલો મારી પેદા થયેલું દરદ પ્રથમના જેટલી સહેલાઈથી 
સારં થઇ શકતું નથી. 1200111 ભઊેપ8₹0€11% ૦૫૫% 0. 
1808 ». 2, 
કેટલાએક પ્રતિઇ્િતિ યુનાની હંકીમા પોતાના લાંબા સમયના 
“અનુભવથી જણુવે છે કે પીચકારીના ઔષધ તરીકે એકલી ક્ટકડીતે! 
ઉપચોાગ કરવાને બદલે દારૂહળદરમાંથી બનાવેલું રસાંજન એકઠ તોલે, 
સફેદ કાથો અડધો તોલે અને અડીણુ પદર ઘઊંભાર લેઈ તેઓને 
એક શેર પાણીમાં છ. કલાક ભીંજવી રાખી પછીં તે પાણી ગાળી 
લેધતે તેમાં કપુર, રસફપુર, જુલાવેલી ફટકડી તથા કુલાવેલું મોર્થુથુ 
એ દરેક ચીજને ભૂકો પદર, પદર ધઊ'ભાર ઊમેરવો અને પછી 
ઉપયોગમાં લેવું. આ પાણીની પ્રમેહના દરદીની ઇન્દ્રિમાં દિવસમાં ત્રણુ 
'વખત પીચકારી મારવાથી એફજ દિવસમાં પ્રમેહની શાન્તિ થાય છે, 
અર્થાત્‌ દાહ, સાજે, રસી વિગેરે નાખુદ થાય છે, આ રીતે એકજ 
દિવસમાં દરદ શાન્ત થયા બાદ તેતું ઝેર શરીરમાંથી નાણુદ થવાને 
“ચૌદ દિવસે! સુધી દરરોજ એકાદ, ખે વખત પીચકારીનો ઉંપચોગે 


૯્છ 


કરવા અતે અંદરતા ઔષધ તરીકે બાવળની અંતર છાલના ઊકાળા- 
ના પાણીને ઘટ્ટ કરીને બનાવેલો કાથો ત્રણુ ભાગ, ચણુકબાબ ખે ભાગ, 
બગ ભસ્મ એક ભાગ, ફુલાવેલી ફટકડી એક ભાગ, એલચી દાણા 
એક ભાગ, અને સાકર આઠ ભાગ એ બધાંના બારીક વસ્ત્ર ગાળ 
| ચૂર્ણને સાથે મેળવી તેમાંથી અડધાથી એક રૂ।. ભાર નેટલુ' ઔષધ 
લેઈ દશ તોલા ગાયના દુધમાં નાંખીને પીવું. આ ઉપાય પણુ ઊત્તમ 
છે, પરતુ સદરહું કટર સાહેબે બતાવેલા ઉપાય કરતાં વધારે જલદ 
છે માટે યોગ્ય લાગે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

ફ્ટકડીમાં વિષે હરચુણુ હોવાથી કેટલીએક ન્નતનાં ઝેરો ઉપર તે વણું 
ઉત્તમ કાર્ય કરે છે. ન તોલે! ફટકડી લેઇ તેને વીશ તોલા ધી સાથે 
મેળવીને પાઇ દેવી, આ પ્રમાણું દર અડધા કલાકના અંતરે પાંચ, 
દશ વખત આપવાથી દશ થયાતે ધણો સમય ન વહી ગયો હેય 
તેવો સર્પને! દરદી બચી ન્નય છે, તેમજ એક તોલે કેટકડીને પાંચ 
'તોલા પાણી સાથે એગાળી તે પાણી વાર'વાર ડખ ઉપર્‌ ચોપડવા* 
ચી તેમજ આંખમાં આંજવાથી વી'છીનું ઝેર નાખુદ થાય છે એ વા- 
ત તો સૂહુ કે!/ જણેજ છે. પરંતુ આ સિવાય વી'છીના ડખ ઊપર્‌ 
'મેલેરીયાથી ઊત્પન્ન થતા તાવ ઉપર તેમજ મરજીના ઉપદ્રવ ઉપર્‌ 


સાધુ સતો તેતો કેટલીએક વિશેષ રીતોથી ઉપયોગ કરે છે જે રીતે।- 
'માંતી થોડીએક નીચે સુજબ છે, 


ઝાડ ખડી વૈજતાથ નિવાસી એક બ'ગાળી મહાત્માને થેડાંક 
'બર્ષો પૃવે સમાગમ થયે! હતો. આ મહાત્મા જડીખુટ્ટીએ સબ'ધિ 
સારૂં જાન ધરાવતા હોવાથી તેઓની સાથે વાતચિતના સમાગમમાં 
 ી'છીતા ઝે૨: વિષે વિવેસન' થતાં તેએએ જણાવ્યું છતું કેઃ-- 


હહ 


ગૃષ્રિક ટશને ૬1: દ્રછે જટકિરિ્‌ શળ ચિશ્ટા- 
ર13 અગ્નિ શિભાવ પારને મર્યા રહિ છે વ રમાને . 
પટ્ાનમાત્ર ઘાળવિયોળ સદશ ચાસના ફરેછે ઓ તરસળાસ્‌ 
સિશારળ દય । શારર્ગાર પહાને ૪૫૧૨૫૨ મિજ્ જઞવજારનાદ 
રેશાટ્રર! રવથિષવાગ્રેર યાતના સિયારળ ૬ ફેચા માહે । 


વી'છી કરડવાથી જે મતુષ્ય અત્યત પીડા પામતો હેય તેની 
શ્રાન્તિના માટે ફટકડીનો એક કડકે! લેઇને ચીપીઆવડે પકડી દેવતા 
ઉપર ધરી રાખવાથી ન્યારે તે ફટકડીનો કાંકરા ગરમીવડે એગળવા 
લાગી તેમાંથી રસનાં ટી'પાં પડવા લાગે ત્યારે તરતજ દેવતા ઉપરથી 
ઊઠાવી .લેઇ ડ'ખવાળી જગ્યાએ ચાંપી દેવો જેથી પ્રાણુ જવા જેવી 
પીડા થતી હશે તોપણુ તરતજ આરામ થશે. જે એકાદવાર ચાંપવા- 
શી પુરતો આરામ ન થાય તો પૂરીથી એ મુન્ટખ કરવું અને પુરતી 
શાન્તિ મળતા સુધી એ ક્રિયા ચાલુ રાખવી. વાર'વાર ચાંપવાથી વિ- 
મેષ પ્ાયદ્દો થાય છે પરતુ કેઈપેણુ જતતુ' તુકસાન થતું નથી. આ 
ઉપાયથી માત્ર વી'છીતું ઝેર નાખુદ થાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ સ" 
ઘ્રળાં ઉપવિષો એટલે મધમાંખી, ભમરી, કાંડેળ, કુકડમુકડ, તાહકાળીક- 
ચતેલે સર્ષદ્ય વિગેરેની પીડા પણુ ૬ર થાય છે. મહાત્માના બતાવ્યા 
ખાદ આ પ્રચાોગની અમે પણુ અનેકવાર અજમાયશ લીધી છે. અને 
આવા પ્રસગે કેઇઇપણુ જતની ખીજ દવાદારૂ કિવા જડીખુટ્ટીની રે।- 
ધખેોળ માટે *ાંકાં મારવા કરતાં હમેશાં ખીસામાં ફટકડીનો એક- 
કાંકરો રાખી મૂકવો. અને તેતે પ્રસંગ પરતાં ઉપવોગ કરવો એ વધારે 


લક 
અનુકુળ જણાયું છે? વળી મણામુશ્કેલીએ મેળવેલી જડીયુદીએ। લાંબેદ 
સમય થવાથી ન્યૉરે ગુણુહીન થઇ અલ્પ ફળદાયી ' થઈ ન્નય છે 
જારે આ ઔષધ ખનીજ પદાર્થ હોવાથી કદીપણુ ચુસુહીન ન થતાં 
જ્યારે વાપરીએ વારે એક સરખુ ફળ આપે છે એ પણુ એક મોટો 
કાયદે! છે. 


“ મેલેરીયા, પ્લેગ વિગેરેની ઝેરી હવાથી આવતા તાવે માટે છ્ટ- 
કડીના નીચે બતાવ્યા સુજબ રીતે ઉપયોગ કરવાથી ઊત્તમ પરીણામ 
આવે છે. 


લાલ રગની #ટઢકડી પાંચ તોલા લેઇને તેને બારીક ખાંડી એક 
દ્વિસ ફૅ'વરપાઠાના રસ સાથે ખરલ કરવી અતે તે રસ સુકાઇ ગયા 
બાદ એક દિવસ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી તેની ટીકડીઓ બનાવી 
તડકે સુકાવા દેવી. જ્યારે બરાબર સુકાઇ નય ત્યારે તે ટીકડીઓ ને 
ગક સરાવલામાં ભરી તેના ઉપર ખીનુ' શરાવલુ' ઉધુ' ઢાંકીને પછો 
તેના ઉપર ત્રણુ વખત કાપડમાટી કરવી. અને તે કાપદમાટી સુકાઇ 
નાય ત્યારે છરેર અડાયાં છાણાંના વષમાં સુછીને આગ ?વી. અગ્નિ 
શાંત થઈ જ્યારે સંપુટ બરાબર રીતે શિતળ થઈ ન્ય ત્યારે તેમાંથી 
કટકડીની ભસ્મ કાઢી લેઇ સારી પેઠે ખરલ કરીને એક સુ'દર્‌ શી- 
શીમાં ભરી રાખવી. 


ટાઢ વાઇનતે આવતા દરેક નાતના મેલેરીયાના તાવ માટે દર- 
રજ સવારના આ ભસ્મ ૦। તોલા જેટલી લેઈ તેમાં એટલીજ વા- 
રલી સાકર મેળવીને કાજી જવી અને તેના ઉપર એક કલાક સુધી 
પાણી પીવું નહિ તેમજ કેોધપિણુ જતને ખેરરાક પણુ લેવો નહિ. આ 
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સુજબ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રોજીઓ, એકાંતરીઓ, ચેોથીએ વિગેરે 
દરેક *નતના વિષમન્વરે। દુર થાય છે. ર 


ર પ્લેગના ૬રદ માટે આ ભસ્મ દર ખે કલ)કના અ'તરે દશ ધ- 

ઊંભાર જેટલી આપવી અને તેના ઉંષર કોઇપણુ નાતના ખોરાક 
લેવો નહિ તેમજ પાણી પીવું નહિ. જે કેઉઇપણુ જતને ખોરાક લે" 
વાની ફિ'વા પાણી પીવાની જરૂર હે।ઢય તો તે દવા લીધાતે એક 
ક્રલાક વીત્યા બાદ આપવું અથવા તો ખોરાક પાણી લેવાને માટે 
વચમાં એકાદ, બે વખત ઔષધ લેવાનું બ'ધ રાખવું. રાત્રે પણુ દવા 
આપવાતુ' કાર્ય બ'ધ કરવું નહિ અને ગાંઠ ઉપર આસ'ધનાં મૂળી- 
ચાંને પાણી સાથે ઘસીને તેને દિવસમાં ખે, ત્રણુ વખત લેપ કરવે।. 
ખોરાક દુધ, ભાત, કાંજ જેવો હલકો આપવે1. જેથી શરીરમાં સ- 
ચિત થનેલુ' પ્લેગતું' ઝેર નાબુદ થઇ અનેક દરદીએ ખચવા પામે છે. 


સિદ્ધ નાગાર્જીનમતે અનેડ ગદહરિ ગુટિકા--મ'ત્ર, તત્ર, 
વૈધક અને રસાયન વિદ્યામાં પૂર્ણા નિપુણુ એવા નાગાર્જીન નામના 
સિધ્ધે અતેક રોગો ઉપર ઉપયોગી થઈ પડે એવી એક દીવ્ય ગુણુ 
પ્રદ અજબ બનાવટની શોધ કરેલી છે, પરંતુ તે વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ 
ન હોતાં માત્ર સાધુ, સતે।માંજ ગુપ્ત રીતે,પ્રચારમાં છે. થોડાક સમય 
પૂર્વે નર્મદા નિવાસી 'બહ્માન'દ સરસ્વતિ નામના એક સ્વામિની સાથે 
સમાગમ થતાં તેઓશ્રીએ આ ગોળી બનાવવાની તેમજ વાપરવાની 
વિધિ પ્રકટ રીતે અર્પણુ કરી જગત્‌ ઉપર મહા ઉપકાર કર્યો છે અને 
તેથી જનસમહના કલ્યાણાર્થે અમે તે વિધિ પ્રકાશ કરીએ છીએ. 


ફુલાવેલી ધ્ટકડી, ચોખ્ખો સીલાજીત, સોનાસુખીની ભસ્મ, અ- 
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* બ્રક ભસ્મ, નાગકેસર, ચણુકબાલા, ગળા, બ'ગભસ્મ, ગેખરૂં, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, ધાવડીનાં કુલ, 'પડવાસ એટલે ખીજડાના ઝાડની 
ડાળીએ ઉંષર ખબાઝ્લી રસતી ગાંઠો, લેધર, કડા છાલ, વાવડીંગની 
મી'જો, જેઠીમધ અને ચોખ્ખો! ગુગળ એ ખધી ચીજે સરખા ભાગે 
લેઈ તેએને ખાંડીને કપડા વડે ચાળેલુ' બારીક ચૂર્ણું લેઈ ચૂર્ણને 
દેશી બાવળનાં પાંદડાનો રસ, વેવનો રસ, તરમા કપાસનાં છુલાં કિવા 
પાંદડાંના રસ, કાસુંદરાનો રસ, ખોડીયા કલ્હારનો રસ, ખાખરાનાં કે- 
સુડાંના રસ, ડાભનાં મૂળીયાંના ઉકાળાના રેસ, રકતરે।હીડાની છાલને 
રસ, કાળીપાટતાં મૂળીયાંનો ઉકાળા, કાચા ઉ'બરાનો રસ, આવળનાં 
ફુલોનો રસ, અરણીને। રસ, અરહુશીતે। રસ, સોનાગેર્‌ તે પાણીમાં મેળવી 
ઠરવા દીધાથી ગેરૂનો ભામ વાસણના તળીએ ખેસી ન્નય ત્યારે ઉપર 
ઉપરતુ' ચોખ્ખું નીતારી ; લીધેલુ' પાણી, મે'દીનો રેસ, વિજ્યા- 
ભાંગને પાણી સાથે ખરલ કરી નીચોવી કાઢેલો રસ અને દારૂ હલદ- 
રતે ઉકાળા એ દરેકની સાત, સાત, વખત ભાવનાએ દેવી, ચૂર્ણું. 
બરાબર રીતે પલળી જય તેટલે રસ નાંખીને ખરલમાં છુટતા જ્યારે 
રસને! ભાગ સૂકાઈ નય યારે એક વખતની ભાવના પુરી થઈ ગોમ 
સમજને બીજ વખતે રસ નાંખીને ધુ'ટવું. અને તે પણુ સુકાઇ ન્નય 
(યારે ત્રીજ વખત રસ નાંખવો, આ પ્રમાણે દરેક નતતે। રસ સાત 
વખત માંખીને ધુ'વું તેતુ'-નામ સાત, સાતભાવમાએ આપી કહેવાય 
છે. જ્યારે ખધી ભાવનાએ! અપાઇ સહે ત્યારે છેવટે એક આખે! 'દિ- 


વસ તેને ત્રિ(ળાં એટલે હરડે, બહેડાં અને આમળાના ઉકાળાના પાણી- 
થી ધુ'ટી પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીએ વાળી સારી પેઠે સુ" 
કાઈ જય તારે તેએતે એક મજખુત અુચવાળી સુંદર શીશીમાં ભરી 
રાખવી. પ 
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આ મોળીઓને જે દેશ, કાળ, બળ, વય વિગતો વિચાર, 
કરીને યોગ્ય અતુપાનથી ઉપયોમ કરવામાં આવે અને દર્દને અનુ- 
સરતું પથ્ય પાળવામાં આવે તો તે દરેક નનતનાં દરદોને દુર કરે છે 
એમાં યર્કિચિત પણુ સંશય નથી. આ ઔષધ વાપરવાનાં સિદ્ધ મ- 
હાત્માઓઆમાં અનેક વિધનાં :અતુપાને ચાલે છે, તો, પણુ તેએમાં 
સાર્વજનિક હિતનાં મૂખ્ય મૂખ્ય અતુપાનેો આ સ્ુજબ છે. 

પ્રમેહૂ--ગળેનો રસ ખે તોલા અતે ન તોલા મધની સાથે 
આ ગોળો ખાઇ તેના ઉંપર આંમળાનો રસ પીવાથી વીશે નનતના 
પ્રમેહ દુર થાય છે. જે પેશાબમાં ચરબીનો ભાગ જતો હેય તો 
આ ગોળી કેડીનાં પાંદડાંતા રસ અતે સાકર સાથે લેવી, ધાતુ જતી 
હેય તો વિદારી કદનું ચૂર્ણ ૦1 તોલે લેઇ દશ. તોલા દુધમાં નાંખી' 
તે સાથે લેવીઃ જે મીઠો પરમીષો થયો હેય અને તેથી પેશાબમાં 
“સાકર જતી હેય તો જાબાનાં બીજના ના તોલા ચૂર્ણ સાથે લેવી 
અતે જો રડીબાજમાંથી આ ૬૨૬ ઉત્પન્ન થયું હોય તો ગોળી ખા- 
તે તેના ઉપર્‌ ચણુકબાબને ઉકાળા પીવો, વળી ળ્ને વિદારીકદ ના 
મળે તે] જતી ધાતુ રોકવાને માટે વડની અતરછાલનાં ઉકાળા સાથે 
પૃણુ આ ગોળી લેવાય છે. 


રક્તપીત્ત--આ ગોળી ખાઇ તેના ઊપર એક તોલે અરડુ- 
સીનો રસ અને ના તોલે હળદર સાથે મેળવીને પીવાથી નાક, મહો, 
ક્રાન, ચુદા, લિ'ગ કે યોનિ દ્રારા પડતું લોહી બ'ધ થાય છે, 


અ્થ--ખેોડા 'કલ્હારતો કિવા ગોરખમંડીતો રસ ખે તોલા લેઇ 
સેમાં એકવીય મરીયાંતો ભૂકો મેળવી તેની સાથે સેવન કરવાથી છએ 


૧6૩ 
"“તના અર્શનુ' દરદ નાખુદ થાય છે. આ પ્રયોગ ચાલતો હેય સારે 


“ગલી -દુધેલીનાં પાંદડાં પાંચ તોલા લેઈ તે છાશ સાથે ખાંડીને પછી 
દીથી વધારી સવાર સાંઝ ખાવાથી વ્હેલે। ફાયદો! થાય છે- 


અતિસાર-આમાતિસાર--સવાર, બપોર, અને સાંઝે એક 
ગોળી ખાઇ તેના ઊપર ગાડરીયા ઝેપટાનાં પાંદડાંના અથવા તો બા- 
વળની કુ'ણી પાલી એટલે પાંદડાનો *્રસ એક અધોળ લેઇ તેમાં 
એક તોલે સાકર નાંખીને પીવાથી લોહી પડતો ઝાડે, અને મરડે 
૬ર થાય છે. 


કુષ્ઠોગ--કાસુંદરાનાં પાંદડાંના રસ ન તોલા જેટલે લેઇ તેની 
' સાથે ખાવાથી તેમજ તે રસમાં ધસીને શરીરે ચોપડવાથી ખસ, લુ- 
ખસ, દાદર, ખરજવું વિગેરે નાખુદ થાય છે. 


ઉપદ"શ--દરરેોજ સવાર, સાંઝ ચખેલીનાં પાંદડાનો રસ ખે 
તોલા લેઇ તેમાં એક તોલે ગાયનું ધી અને એક વાલ રાળ મેળવી 
તેના સાથે ગોળી લેઇ તેના ઉપર્‌ અન'ત મૂળી એટલે સારસાપરેલાને 
ઊકાળો પીવામાં આવે તો ગરમી, વિસ્ફોટક અને પ્રીરંગ વાથી દરદી 
"સુક્ત થાય છે. 


વિષવિકાર--દર્‌રોજ સવાર, સાંઝ એક ગોળી ખાઇ તેના 
ઉપર અકેોલનાં મૂળીયાંની છાલનો અથવાતો શરપ'ખાનાં મૂળીઆંના 
ઉકાળા પીવામાં આવે તો ગરમી, હડકવા, ઝેરી ઉ'દર, સે!મલ, વછ- 
'નામ,ઃ સાપ. વિગેરે અનેક નનતનાં વિષોતી અસર નાબુદ થાય છે. નને 
જ્રેરતો વેગ તીવ્ર ન હોય પરતુ ધણા દિવસથી. શરીરમાં સ'ચિત થઇને 


ક 


૧9૪ 


જીણું સ્વરૂપે નડતો હોય તો અ'ોલના બદલે કાળા સરસઠડાની છા*- 
લના ઊફાળા સાધે લેવાથી દરેક નતના ઝેરની જીણું અસર તાણુદ: 
થઈ આરેગ્યતા પ્રાસ થાય છે 


' કાસ--શ્વાસ, પ વરાધના [લીધે દરદી જિ 
અમુઝાતો હેય તો એક ગોળી ખાઇ તેના ઉપર વીશેક તોલા ગરમ 
પાણીમાં ૦થી ના તોલા જેટલું ધોડાવજનું ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી . 
ઊલટીદ્દારા કફ નીકળી જઈ દરદીને આરામ થાય છે. વળો ભૉંયરી'ગણી*- 
નાં મૂળના ઊકાળા સાથે લેવાથી ક૪ની, અરડુસીનાં પાંદડાંના રસ 
અને મધ સાથે લેવાથી સસણીની,' નગોડનાં પાંદડાનો રસ અને ધી 
સાથે લેવાથી વાંયુની, સીતોપલાદિ ચૂર્ણ અને સોનાના વરખ સાથે 
લેવાથી ક્ષયની અને જેઠીમધના શીરા સાંથે લેવાથી પીત્તની ખાંસીને 
૬ર કરે છે. આકડાનાં મૂળાધાંના ઉકાળા સાથે લેવાથી દમ દુર થાય 
છે. પીપળાની લાખના ઉઠક્નળા સાથે લેવાથી ઊરક્ષત ક્ષય ટળે છે 
અને કાસુદ્રાના રસ સાથે લેવાથી ઊ'ટાંટીયાતું દરદ નાખુદ થાય છેમ. 

વિષુચિકા--ડી'ટુ કાપી નાંખેલા એક ભીલામાને પાંચ તોલા 
ખાટી આમલી સાથે કુટીને તેતી સાથે આ ગોળી ખાઇ તેના ઉપર 
એક રતી કપુર મેળવેલો ડુ'ગળીનો રસ પીવાથી ભયકર કેલેરેનુ” 
દરદ પણુ શાન્ત થાય છે. આંબલી એ ભીલામાતુ' વાર્‌ણુ હોવાથી 
ભીલામું આપતાં ડરવું નહિ. 


વાચું ઉપર--શૃહ ભીલામાં નગ 1 વીશ લેઇ સુડીવડે તેનાં ડીટા 
કાપી નાંખી બે, ખે, ચાર, ચાર ટુકડા કરી પછી ' તેઓના વજનથી. 
ચારગણા ગાયના ધી સાથે લોઢાની કઢાઇમાં તાંખી ઉકાળતાં જ્યારે 


જગ્ય 


જૌલામાંના કક્ડાએમાંથી બધેઃ કસ ધીમાં આંત્રી નય ત્યારે તીચે 
ઉતારી ધીને ગળી લેવું. આ ધીતુ' જે વજન થાય તેના એકવીશ 
સરખા ભાગ કરી દરરોજ સવારતાં એક ભાગ લેઈ તેના સાથે ગોળી 
ખાઈ ઉપર ખોરાકમાં માત્ર સાકર અતે ધી સાથે બનાવેલો ઘઉંતેો 
શીરે ખાવાથી વાયુ અને સરદીનાં તમામ દરદેો નાખુદ થાય છે. જેને 
ભીલાસુ' માફક ન આવતું હેય તેણે આ પોગ વૈધની સલાહ સિ* :- 
વાય કરવે। નહિ. 


તૃષા; દાહ વિગેરે માટે--આ ગોળી કમળ, ક્રેળ અથવા 
ઓઠા કલ્હારના રસ સાથે લેવાથી તરસ, દાહ, બળત્રા, ઉનવા, લુ 
લાગવી, ત”નગરમી વિગેરે નાબૃદ થાય છે, 


ઊન્માદ, અપસ્મોર--વજ, ખાડી અને શ'ખાવળીના ઉકાળા 
સાથે અથવાતો સારસ્ત્રત ચૂર્ણ સાથે સેવન કરવાથી દીવાનાપણુ, 
વાઇ અને આંચ» વિગેરે દરદો શાન્ત થાય છે. 


પ્સીહા; યકૃત રોગ--સવાર સોંઝ એક ગોળી ખાઈ તેના 
ઉપર શરપંખાનાં મૂઊયાંનું ચૂર્ણુ અડધો તોલે લેઇ વીશ તોલા મોળી 
' છાશમાં નાંખીને પીવાથી બરીળ અને કલેજાતી ₹દ્િ નાખુદ થાય છે. 
કડું અને ખડસલીઆના ઊકાળા સાથે લેવાથી કમળાનું* દરદ ફુર 
ચાય છે, વૌકાનાં પાંદડાંના રસ સાથે લેવાથી પાંડુરોમ ટળે છે 
શને સાટોડીનાં મૂળીયાંના ઉકાળા સાથે લેવાથી સો.જનુ' દરદ દુર 
થાય છે. વળી કમળાના ૬રદ ઉપર ઈદ્રવારણીનાં મળીયાંના ઊકાળ! 

સાથે પુ આપવામાં વે છે. 


કે શ્છર 
અછર્યુ; મ'દાસિ--ચત્રાનાં મૂળીયાંતુ' ચૂર્ણ ન તોલે, દિ- 
“ગાણક ચૂણું મા તોલે, ઉરડેનુ' ચૂર્ણ ના તોલો -અને સાજીખાર 
૦1 તોલો એ ખધાં સાથે મેળવી તેમાંથી દર વખતે ન થી ૦॥ તોલા 
જેટલુ' ચૂર્યું લેઇ વીશ્વ તોલા મોળી છાશમાં મેળવી તેના સાથે આ 
'ઓળી ખાવાથી મ'દાગ્નિ પ્દીત્ઠ થાય છે, અને અરજી, આકરો વિ- 
ગેરેની શ્રાન્તિ થાય છે. 


જવર--ખડસલીયાના ઉકાળા સાથે લેવાથી પીત્તજ્વર, સાત- 
વોણાના ઉકાળા સાથે લેવાથી મેલેરીયાનો તાવ, લીંબડાના ઊકાળા 
“સાથે લેવાથી પ્લેગનો તાવ, આકડાતા મૂળના ઉકાળા સાથે લેવાથી 
ત્રિદોષ, દશમૂળાના ઊકાળા સાથે લેવાથી સુવાવડને। જ્વર, ભૉંયરી'ગ- 
ષીીના ઊકાળા સાથે લેવાથી ક%ન્વર, ચરીયાતાના ઊકાળા સાથે લે" 
' થાથી ર્્યુંજ્વર અને નગોડના ઉકાળા સાથે લ્વેવાથી વાયુનો! તાવ 
દુર થામ છે. 


પ્રદર, રક્ત પ્રદર--આ ગોળીને જનનેન્દ્રિયમાં પહેરી રાખ- 
વાથી આ્રીઓતો પ્રદર એટલે ધોળી ધાતુ જવાનો રોગ, ઉનવા, યોનિ- 
બ્રશ એટલે ડીલતું' બહારે નીકળવું તેમજ રકતપરદર એટલે લોહીવા 
જલદી નાખુદ થાય છે. પ્રદરના દરદમાં ગોળી પહેરી સખવી તેમજ 
“આસોપાલવની અ'તરછાલના ઉકાળા સાથે સવાર, સાંઝ સેવન પણુ 
કરવી. વળી માસિકરૂતુ 'પ્રાસ થવાના ચાર દિવસે।માં ગોળી જનનેન્દ્રિ- 
ચમાં પહેરી રાખવી તેમજ સવાર, સાંઝ એક એક ગોળી ખાઇ તેતા 
ઉપર ખોડીઆ કલ્હારતો અથવા તો કપાસનાં પાંદડાંતા ચાર તોલા 
રસ ખાંડ નાંખીને પીવો તેથી અટકાવ આવતે! બંધ થાય છેઃ 


૧૦૭” 


ધાવુપુ*્ટિ--સવાર, સાંઝ એક ગાળી ખાઈ તેના ઉપશ તુળસી- 
નાં ખીજવું' ૦ તોલે ચૂર્ણ લેઈ ખજુર સાથે મેળવીને "ખાવું જેથી 
નબળી પડેલી રતિશક્તિ સતેજ થાય છે. વળી એક શૈર જુનાં વા- 
વડી'ગ લેઈ તેને ભરડી નાંખવાથી જે મી'જો નિકળે તે મી'નેની 
બરાબર જેઠીમધનાં મૂડ લેઇ સાથે ખાંડીને ચૂર્ણુ કરવુ'' આ ચૂર્ણ 
પહેલા અઠેવાડીચે દરરોજ સવાર, સાંઝ ન તોલા જેટલુ, બીન્ન અઠં- 
વાડીયે ના તોલે, ત્રીનન અઠવાડીયે ના તોલો અને ચોથા અઠવા- 
ડીચેથી હમે'શાં એક તોલા જેટલુ લેઇ તેની સાથે આ ગોળી લેળ 
અને તેની ઉપર આમળાં તથા મગનો ઉકાળા બનાવીતે પીવો. ખે- 
રાકમાં માત્ર દુધ, ભાતજ વાપરવાં. આ પ્રમાણે ચાર, છ મહીનાના 
પ્રયોગથી નિર્બળતા ૬ુર થાય છે. બળ, ખુદ્ધિ અને કાન્તિમાં વધારે 
થાય છે, તરૂણુતા પાત થાય છે અને રગ માત્ર હણાઇ જાય છે. 


નર્મ દાનિવાસી મહાત્માએ બતાવેલાં અતુપાનો ઉપર સુજબ છે, 
છતાં વૈ્ોને ચોગ્ય લાગે તો દરદીની પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને તેમાં 
ઘટતો ફેરફાર કરવો. આ ગોળીઓએઓને અમે પણુ કેટલાંએક દર્દોમાં 
અતુભવ લીધો છે અને સ્ત્રીઓતુ' શ્વેત પદર, રક્ત પ્રદર, પ્રમેહ, લોહી 
પડતા અર્શ, રક્તપિત્ત, લોહી પડતો મરડે, બળત્રાવાળો પ્રમેઠ, તરસ, 
“લુ લાગવી, દાહ, કમળો વિગેરે દર્દોમાં તેના ચુણુ અકસીર માલમ 
પડયે છે. તોપણુ હજુ વિશેષ અનુભવની જરૂરે છે અને તેયી જને 
દરેક વાંચકબ'ધુ તેની અજમાયશ લેઇ પોતપોતાને અતુભવ જણાવ- 

રૈ તો આ પુસ્તકની ખીજ આજત્તિમાં તે પ્રગટ કરવામાં આંવશે. 


શકાતા આાકિણડ 


ર ર ૧૦૮ ી 
ખહુફળી, 


સ? ચ'ચુ, મહાચ'ચુ, હિ' કોસ્ટ, પાત, બહુકળી, મ. લધુ-_ 
ચુ, ઘોરથુ'ચ, બહુફળી, અબ'. ચેચકો ગુ. છુછ, ઝીણી છુછ, બહુ- 
ફળી, લા. €૦#૯[૧૦?૫૪ દ્વાપર પછુણાંણ8, 

વિવરણ--ખણુક્ળીતા છોડવા ચોમાસે ધણા ઉગી આવે છે, 
અને તેમાં બેઠી ખણકળી, મોટી બહકળી, ઝીણી બહુકળી વિંગેરે ધણી. 
₹તતો થાય છે, પરતુ તે બંધી નોના ગુણ લગભગ એક સરખા- 
જ હેવાથી ફાવે તે જત વાપરવાને વાંધો નથી, તોપશુ ઔષધ ત- 
રીકે એની એક નત કે જે છ ધારી છુંછ અથવાતો ખહું #૪ળીના 
નામે ળળખાય 9 તે વિશેષ વપરાય છે. આ નતના છેડવા એક- 
થી ખે રીટ જેટલા ઊંચા થતા હોઇ તેમાંથી કેટલીએક શાખાએ 
નીકળી ધાસ કે જમીન ઉપર પસરાએલી હેય છે. પાંદડાં આંતરે 
આવેલાં હે૪ તે બેથી ત્રણુ ઈંચ લાંબાં અને નાથી દોઢ ઈચ પહેળાં 
હેય છે અને તેની કેર ઉપર દાંતા જેવી કાંગરી હેય છે. પાનની 
ડોટડી ન્4થી ૧ ઇચ જેટલી લાંબી હોઇ તેના ઉપર લાંબા વાળની 
રૂંછાળ હેય છે તેમજ પાનની બન્ને બાજી ઉપર પણુ આછી'રંછાળ 
આવેલી હેય છે. ઠીટડીના મથાળેથી ત્રણુથી પાંચ નસે! નીકળી પા- 
નમાં ગયેલી રેય છે જેમાંતી વચલી ત્રણુ નસો જરા જડી અને 
બાજીની ખે ઝીણી હેય છે. પાંદડાંતા સ્વાદ ચીકણો અતે જરા કઠ-- 
વાશ લેતે હેય છે. ફુલો પીળા રંગનાં અને શીગોા છ ધારેવાળી ' 
હોઈ તેઓના મથાળે ખે વિભાગવાળી ત્રણુ અણીએ હેય છે. 


ગુણરોષ અને ઉપચાગ--આર્ય વૈલકમાં બહુ#ળીને તીખી,. 
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“ગરમ, તુરી, ઝાડાને રોકનારી, ચોળો, થળ, ઊદરરોગ, અને અર્શને 
હરનારી તેમજ વિષને! નાશ કરનારી માનવામાં આવેલી છે. પરતુ 
' જડીખુટ્ટીઓનેો શોધ કરનારાઓને તેમાં ધાતુપ્ુછઠીતા અજબ ગુષુ મા- 
લમ પડવાથી એ કાર્ય માટે તેએ તેતે વિશે ઉપયોગ કરે છે અને 
'તેનુ' પરીણામ પણુ ધણુ' સ'તોષકારક આવે છે. કારણુ ધાતુ ક્ષીષુ" 
તાને લીધે આવેલી નબળાઈ, કમર અને પગની પીડીઓમાં થતું 
કળતર, માથાનું ચકકર, આંખની ઝાંખ, હાથપગતાં તળીયાંતી બળના, 
(«ચા ગરમી ઉત્પન્ન થઈ તેના લીધે ચામડીતુ' ૪ટવું, મોઢાને! શેષ, 
છાતીનો ધબકારો, આખા શરીરને લુલવાટો, કામકાજ ફરવામાં 3" 
ત્પન્ન થયેલો કાળે, સ્મરણુશક્તિનોા નાશ, કાયરતા ચીડીયો। સ્વભાવ, 
પેશાબ કે સ્વમામાં ધાતુનું જવુ વિગેરે જે, જે ઉપદ્રવો થાય છે તે 
અધા આ ઔષધિના સેવનથી દુર થઈ ધાતુનો વધારે થાય છે, 
શરીર પુછ થાય છે અને ઈ ન્દ્રયામાં નવિન બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ ઔધષધિ વાપરવાની સાધારણુ રીત એવી છે કે બહુ#ળીના 
તાજા છેડવાને પાણી સાથે ખરલ કરી નીચોવી લેતાં જે ચીકણુા 
રસ તીકળે તે એક અધેોળના આશરે લેઇ તેમાં એક રૂ।. ભાર સાકર 
“અતે એકાદ, ખે વાલ લી'ડીપીપરતુ' ચૂણુ નાંખીને દરરોજ સવારના 
“પીવો. અને આ સુજબ સાંઝે પણુ કરવુ. નને *લીલી બહુકળી ના મળે 
'તો સુકી બહુરળીને ખાંડી ખોખરી કરી પાણી સાથે એકાદ, ખે કલાક 
નનીંજવી રાખી પછી હાથવડૅ સારી પેઠે ચોળીને તે પાણીને ગળી 
લેવાથી જે ચીકણો લુવાબ નીકળે તેનો તાજા રસના બદલે ઉપર્‌ 

શુજબ પ્રેમાણુમાં સાકર અને પી'પરના ચૃણું સાથે ઉપયોગ કરવે!. 
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' આ વનસ્પતિ: જેમ ધાતુપુછઠીનાં માટે વિશેષ વખણાય છે. તે-- 
વીજ રીતે અઆગએના પ્રદરના દરદ માટે પણુ અકસીર મનાય છે.. 
અને તેતો એ દરદ માટે પણુ ઉપર બતાવેલી દિધિ સુજબજ ઉપ- 
ચોગ થાય છે. વળી આ વનસ્પતિમાં ગ્રાહી તેમજ શીતવીર્ય ગુણુ 
રહેલો હોવાથી પ્રમેહના દરદના લીધે થતી પેશાબની ખબળત્રા તેમજ 
સગ્રહણી, અતિસાર અને અર્શના દરદમાં થતી વેદના સમાવવાને 
માટે પણુ વપરાય છે, જીના પ્રમેહના દરદમાં બહુફળીનાં પાંદડાનો રસ 
અથવા તો ચૂર્ણ અત્યત #ાયદો કરે છે અને સગ્રહણીમાંથી સારા 
થતા દરદીએને એના છેડનો ઊકાળો ને લીડીપી'પરના ચુર્ણ સાથે 
આપવામાં આવે છે તો વિશેષ માફક આવે છે. એનાં ખીજનુ' ચૂર્ણ 
સવાર, સાંઝ ના તોલા જેટલુ લેઇ ઠા પાણી સાથે સેવન કરવામાં 
આવે તો તે ચામડીનાં દરદો, ખસ, ચુક, પીડ અને ઝેરી ઊંદર ક 
રડવાથી શરીરમાં સ'ચય થયેલા વિષને દુર કરે છે. 


ખહુષળીમાં ગ્રાહી ચુણુ હોવાથી તેને પ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યારે 
પ્ટલાંએક મતુષ્યોને મળની કબજીઆત રહે છે. અને તેથી ચેન ન 
પડતાં ક્રાયદાતે બદલે ઊલટો અવચુણુ થતો દછિએ આવે છે.” 

આ હરકત દુર થવાને માટે બહૃદૃળીનો પ્રયાગ ચાલતો શે।ય' 
તે સમયમાં જ્યારે જ્યાર્રે કમજઅત નેવું જણાય ત્યારે તારે મી'હીઆ- 
વળે કે ત્રિક્ળાંની ફાકી જેવો હલકો જુલાબ લેઈ દસ્ત સાફ ઉતાન ' 
રતાં રહેવું. 

ધાતુ ક્ષીણુતાના દરદ ઉપર એકલી ખહુકળી વાપરવાથી પણુ 
જેકે ઉત્તમ પરીણામ આવે છેજ, તો પણુ જે તેતે તેનાજ ગુણુવા- 
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ળા ખીજ દ્રવ્યો સાથે વાપરવામાં .આવે તોઃ વિશેષ ફાયદો થાય છેઃ 
એવું પૂર્વ કાળમાં થઇ ગયેલા અનત દેવસુરી નામના મહાન્‌ જતિ: - 
પોતાના: “રસ ચિ'તતામણી” નામના ગ્થમાં જણાવે છે અને તેથી 
આ સ્થળે તેઓતીજ કૃતિનો એક પ્રયોગ જણાવી આ વિષયને સ-- 
મામ કરીએ છીએ. 


માળવી ગોખરૂ ચાર તોલા, કૌચનાં ઓીજતી મી'જને આઠ તોલા, 
લીડીપી"૫૨ ચાર તોલા, શતાવરીનાં મૂળ ચાર તોલા, વિદારીક'દ એ 
ટલે પાતાળ કોળું આઠં તોલા, કાંસકીનાં બીજ આઠ તોલા, આસ'ધ 
ખાર તોલા, અને તજ, તમાલપત્ર, ધ્લાયચી, નાગકેસર, સુકાં અ. 
મળાં, લવિ'ગ, કમળનો કદ, તાલમખાનાનાં ખીજ, ધોળીસુસરો, વાંસ- 
કપુર, ગળોતુ' સત્વ સે'મળાનાં કુણા મૂળ, તુળસીના બીજ, રતાંજલી . 
ઊંટકટાનાં ખીજ તથા જેડીમધ એ દરેક ચાર, ચાર તોલા લેઈ તે- 
ઓનું ચૂર્ણ કરી સાથે મેળવતાં જેટલું વજન થાય તેથી અડધા 
ભામનુ' એટલે ૫% રૂ।. ભાર બહુફળીનું ચૂણું ઉમેરી મજબુત ખુચ્‌. 
વાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. આ ચૂર્ણુ દરરોજ સવાર, સાંઝ બ થી 
૦1 તોલા જેટલું લેઇ તેમાં તેટલીજ સાકર મેળવીને પછી દશતેોલા 
ગાયના દુધ સાથે પીવાથી ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યની ₹હદ્દિ થાય છે. ન્ટે- 
એનુ વીર્ય ક્ષીણ થયું હોય કિવા સુકાઇ ગયું હેય, જેઓને વાર- 
'વાર ધાતુઆવ થતો હેય, હાથરસતી કુટેવથી જેએને શ્ચથિલતા 
અવી હેય કિવા સમૂળગો કામદેવ ન વ્યાપતો હેય તેએતા માટે 
આ અકસીર ઔષધ છે, પરતુ ઇચ્છિત ફાયદો થાય નહિ તાં સુધી. 
એટલે ખે, ચાર માસ સુધી તેતુ સેવન કરવુ' જોઇએ. 


. વર્‌ 


' આ પ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યાં સુધી (ખારા, ખાટા તેમજ અન 
“ “થત ભીખા કે તેલવાળા પદાર્થોત્તા યાગ કરવો જઇએ તેમજ પૂર્ણ 
' શક્ષચર્ય "પાળવું જેો#એ. 


અઆતારલાસસરસરતિસાારાસરતત 
મોરનાં પીછા. 

સ” મયુર પિ, હિં', મોરફીપર, બ'. મયૂર પૂછ. ઇ. & 
2€8000૬'૩ [૩&11007. 

'વિવરષૂ--મેરનાં પીંછા એ જણીતી વસ્તુ છે માટે વધારે 
વિવેચનની જરૂર નથી. 

ઉપચોગ--દેશી વૈધોમાં મોર પીંછતેો. ઔષધ તરીકે વિરોષ 
ઉપયોગ થતો જેવામાં. આવતો નથી, માત્ર કેટલાએક વૈદ્ય પી'છાં 
બાળીને કરવામાં આવેલી રાખને મધ સાથે મેળવી ઉલટી, હેડઝી 
વિગેરે દરદો ઉપ્રર વાપરે છે અને તેથી પ્રાયદો થતો જેવામાં 
આવે ક 


કે વૈધોમાં તો આ ચીજ વિરેષ પ્રચારમાં નથી પરંતુ 
પ જાણુનારા સાધુ, સતોમાં તો તે એક અમૂલ્ય ચીજ 
ગણાય છે. અતે તેનો કેટલાંએક દરદો ઉપર રામબાણુ ઉપાય તરીકે 
ઉપયોગ થાય છે. આવા મહાત્માઓ તેને કીયાં ફીયાં દરદો ઉપર્‌ 
જેવી રીતે ઉપયોગ કરે છે તે બધું અમારા જણુવામાં નથી, તો પણુ 
અવોદ્દા નિવાસી ગોસ્વામિ સરજુદાસ મહારાજની કૃપાથી જે એકાદ 
' બે પ્રયાગા સાત થયા છે તે અત્રે આપી આ .હિદ્ઞામાં વિરેષ શેષ 
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“કરવાને વૈદ્ય બ'ધુએતે ભક્ષામણુ કરીએ છીંએ. 

સ'મહણીનો અકસીર ઈલાજ--પચ્ચીસ ર. ભાર સારા 
ચોખ્ખા ઘઉં લેંઈતે તેને આકડાના દુધમાં પલાળી છાંયે 
સુકવવા, બરાબર સુકાઈ નય ત્યારે ૬રીથીં પલાળી સુકવવા; 
એમ સાલ વખત ક્યાં પછી તે ધર્ઊતે તાવડીમાં નાંખી ચૂલે 
ચઢાવી ડબાળીને રાખ કરવી, થારખાદ મોરનાં પીંછાં ઉપર 
'જે આંખ જેવાં ચાંક્વા હેય છે તે એકસો! લેઇતે તેમને બાળીને પણુ 
રાખ કરવી. છુંવારી ખારેકો ઊંચી જતની સાત લેઇને તેતી અંદરના 
ડંળીઆ કાઢી નાંખી તે દરેક ખારેકમાં ફે।લેલા લસણુની એકં, એક 
ઝળી તથા એક, એક, વાલ અડ્ડીણુ ભરી પછી તેતા ઉપર પાણીથી 
ભીંજવેલા ધાન! આટઢાનો થર્‌ ચડાવી કપડમાટી કરીને અઠાયાં 
છાણાંના અંગારાના દેવતામાં મુકવાથી જ્યારે માટી પાકીને લાલચોળ 
થઇ નય ત્યારે કાઢી લેઈ ઠંડી થયેથી અ'દરના અડ્દીણુ સાથે કુરીને 
ચૂર્સુ કરવું અને પછી તે ચૂર્ણ, ધર્ઉતી ખાખ તેમજ મોર પો'છની 
રાખ એ બધા એકઠાં મેળવી સારી પેડે ખરલ કરીને એક બાટલીમાં 
ભરી રાખવું, દરરોજ સવાર, સાંઝ બેં આતીભોર જેટલા માપમ્‌! 
'આ ઔષષ ઠડા પાણી સાથે લેવું અને ખોરાકમાં કેવળ દધ પીતે . 
રહેવું અથવા તો દધ ભાત ખાવાં જેથી ભયકર સગ્રહણી, મરડે 
વિગેરે નાખુદ થાય છે. 


મોરનાં પીંછાંતી અદર ત્રાંખુ રહેલું હોઈ તે આપણી વપરાશ- 
માં આવતા ત્રાંબા કરતાં સૌમ્ય છે અને તેઘી ઝાડે, મરડે, સગ્રહ- 
“શી, ગુલ્મ વિગેરે ઊદરના રોગોની જ્ણાવસ્થામાં જ્યારેં ચાલતું ત્રાંખુ 
"ઉગે પડે છે હારે આ પ્રયોગ સપૂર્ણુ રીતે માફક આવે છે. 
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'શ્યાસના દરદ માટે ઉતુણ ઉપાય--રસસિંદુર ૧ ભાગ,. 
 શુહ્દ ગંધક ૧ ભાગ, શાહુડીનાં સીશેળીયાંતે ખાળીને કરેલી રાખ. 
એક ભાગ, મોરનાં પીંછછાની રાખ એક્ટ ભાગ, અને કાળા કાસુંદરાનાં 
ખીજવું' ચૂર્ણ ખે ભાગ લેઇ જુના ધી સાચે ખરલ કરીને ચાર, ભાર 
રતીની ગોળીએ વાળવી અને તેમાંથી સવાર, સાંઝ એક ગોળી ગરમ. 
પાણી સાથે લેવી જેથી શ્વાસતું દરદ નિર્મૂળ થાય છે. 

મોર પીછમાં ત્રાંબાતા ભાગ રહેલો છે અને ત્રાંખુ શ્વાસના. 
દરદ ઉપર હિતકારક છે એ વાત વૈઘથી અજાણી નથી, વળી 
વેધોએ બનાવેલી તામ્રભસ્મ ને યથા વિધિ ન બની હોય કિવા 
ચોગ્ય પથ્યથી ન સેવવામાં આવે તે। ફ્‌ાયદાતે બદલે અત્ય'ત તુકશાન 
કરે છે યારે મોર પીંછમાં રહેલું ત્રાંબાનું સત્ત કેઈ પણુ જાતને. ઉપદ્રવ: 
ન કરતાં દર્દને નાખુદ કરેછે .એ :પણુ એક કૃદરતતી અજબ 
અલિહારી છે. 

જેવી રીતે મોરના પીછાંમાં શ્વાસતું' દરદ તાખુદ કરવાતે ગણુ 
રહેલો છે તેવીજ રીતે તેના પગમાં પણુ રહેલે! છે અને તેથીજ વા- 
ગ્ભટ પોતાના અછ્ટાંગ હૃદય ગ્રંથમાં ખાંસીના અતેક ઉપાયો બતાવ- 
વાતી સાથે એમ પણુ જણાવે છે કેઃ-- 

શાસ શાલદરાવફિ વાહે વા મણુશર્ષિયા ।। 

અથવા મોરના પગને ખાળીને કરેલી રાખ મધ અતે ધી સાથે 
લેવી એ પણુ શ્રાસ અને ખાંસીને હરતાર છે. ( મધ અને ધી એ 
એ ચીનને સરખા ભાગે લેવાથી એક પ્રકારનું ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે, 
માટે એછા વધતા પ્રેમોણુમાં લેવી. ) 

વિષવિનાશક સુદ્રિકા--મોરનાં પીંછાંતે બાળીને કરેલી રાખ- 
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માં ગોળ, ચુગળ, સટ્રેદ ચણોઠી, ધી, મધ, અતે ટ'કણુખાર એ ચીનને 
સરખા ભાગે મેળવી સારી પેટે ઘુ'ટી માટીની .સેનું' રૂપું ગાળવાની 
કુલડીમાં નાંખી આ પુસ્તકના બીન્ન ભાગમાં અળસીયાંના વિષયમાં 
જણાવ્યું છે તેવી રીતે સત્વ કાઢવાથી અળસીયાંના સત્તની માષ્ક 
ત્રાંબા જેવું સત્ત નીકળે છે અતે તે સતની વી'ટી કરી ઉપયોગમાં 
લેવાથી અબસીયાંના સત્તમાંથી બનાવેલી વી'ટીની માકક સર્પદશ 
વિગેરે ઝેરોને નાખુદ કરવામાં જાદુઇ અસર બતાવે છી. યતિરાજ 
અન'તદેવ સુરી જણાવે છે કે કાળા મરીયાંતા ચૂર્યુને મોરના પીત્તા- 
થી ભાવના દેઇ રાખી મૂકવું. આ ચૂર્ણ વારવાર સુંધાડવાથી ગમે તેવા 
સાપનું ઝેર ઉતરી “નય છે. 
મોરનાં પીંછાંનો ભૂકો અને તમાકુ સરખા ભાગે મેળવી ચલ- 
મમાં નાંખીને તેને! ધ્રમાડાો પીવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરી નય છે. 
વળી મોરપીંછ ખાંડી તેતો ભૂકો લેઇ તેમાં સરખા ભાગે ગોળ મેળવી 
એક, એક વાલની ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીએ ૬ર છ કલાકે 
એકથી, ખે ,જેટલી આપવાથી વાળાને કૃમિ મરણુ પામી સુકાઇ ન્નય 
છે અને તેથી વાળાનું દરદ જલદી નાખુૃદ થાય છે. 
જેતપુર્વાળા આર્ય વૈઘ મયારામ સુંદરજી વેદ કલ્પતર્‌ દારા 
જાવે છે કેઃ--મોરતું એક આખું પીછું લેઇ તેની ગોળ કુહળી 
બનાવી દેવતાના અંગારા ઉપર સુકી દરદીને પછેડી ઓઢાડી ધુંવાડી 
આપવી, અને ન્યારે ધુમાડી અપાઇ રહે ત્યારે તે મોરપીંછ બળી 
જવાથી જે રાખ થઇ હેય તે રાખમાં મરીયાંતો ભૂકો સરખા ભાગે 
મેળવી એક ખાટલીમાં ભહી રાખવું. અ ઔષધ ચાર વાલ જેટલું 
લેઈ મધમાં ચટાડવાથી બાળકની ભરણી, સસણી, ચડી આવેલો દમ, 
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ખાંસી, હેડકી, ખેચતાણુ, હિસ્ટીરીયા, અને તેના લીધે આવતા એ।* 
હકાર, ૪પ વિગેરે તાબડતોબ નાખૃદ થાય છે. 





રામેઠા. 


સં. દગ્ધા, હિં રામઠા, મ. રામેદા, ઝુ. રામેઠા, ક. કરૂડ- 
લા. 1૧810811210 110110€0[01108. 


વિવરણુ--એનાં ઝાડવાં કૉકણુથી નીલગિરી સુધી દક્ષિણમાં 
૧5૦૦૦ જ્રીટતી ઊંચાઇ લગણુ અને સીલેોનમાં ૪૦૦૦ ફીટની ઊંચાઇ 
સુધીમાં ઉગે છે અને તેથી મહાબળેશ્વર, માથેરાત, ખડાળાના ઘાટ, 
લાનોલી, કારલા, ભાન અને ખબેડસાતી ટરકરીએમાંની ગુષ્દાએની 
આજુબાજુના પ્રેદેક્ષમાં સ્થળે, સ્થળે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં દછિએ આવે 
છે, પરંતુ ઉત્તર હિન્દ, ગુજરાત, કાઠિયાવાડ કે કચ્છમાં સુદ્લે જેવા- 
માં આવતાં નથી. એનાં ઝાડવાં બેથી ૬ પીઢ જેટલાં ઉંચાં વધતાં 
હે!ઇ તેમાંથી પાંસરી સેટી જેવી ધણીએક શાખાએ નીકળે છે. એ 
શાખાઓના રગ ફઝીકો રાતો કે જખુવો હોઈ તેએના ઉપર્‌ 
અનિયમિત છાંટણા તથા કરચલીએ આવેલી હેમ છે. પાંદડાં 
અનિયમિત અંતરે ૪ી'વા સામસામાં આવેલાં હોઇ તેએ અ" 
ખ'ડિત કોરવાળાં, બેથી ત્રણુ ઈંચ લાંખાં અને ન થી એક દથ 
જેટલી પહેળાઈનાં લ'બગોળ કે ભાલાના જેવા આકારનાં હેય છે. 
તે તળીયે તેમજ ટેરવે બહુધા સાંકડાં હેય છે અને કોઈ કેઇઇ પાનાં 
વખતષપર ડૂંછાળવાળાં હેય છે. એના ઝુલા શાખાએને છેડે આવત 
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જેઈ તેએ સુશોભિત છત્રાકાર ચુચ્છીઆમાં આવેલાં હેય છે. એ 
ગુગ્છીએ એકથી ખે ઈંચ ન્યાસતી હોઇ તેના નીચે ચારે ખાજુ રક્ષક 
પત્રો આવેલાં હોય છે. ફુલોનો રગ પીળા હોઈ તેની પાંખદીના છેડા 
ચારથી પાંચ હેય છે, કુલની નળી સાંકડી હે!ઇ તેતા ઉપર ફીકા 
ધોળા કે પીળાશ લેતા ધોળા વાળની ગીચોગીચ લાંખી સુવાળી ડ્‌છા- 
ળની પીંછી આવેલી હેય છે. એનાં ફળે સુદ્દમ અને સુકાં હેઇ તેએ 
કુલની નળીના તળીએ આવેલાં હેય છે અને તેમાં બટકણુ। કવચ- 
વાળુ એકેક બીજ હેય છે. 

ઉપયોગ--આ વનસ્પતિનાં પાંદડાં તેમજ છાલ વિદાહી એટલે 
સખ્ત ખળત્રા કરનાર તેમજ ઝેરી છે અને તેથી જે તે ભૂલથી પણુ 
ચાવવામાં આવે છે તો બહુ વેદના ઊત્પન્ન કરે છે એટલુંજ નહિ 
પરતુ જે વિશેષ પ્રમાણુમાં ચાવવામાં આવી હોય તો મહેોડામાંથી 
લાળ વહે છે, દાંતના પારા સુજી જઇ પોથા પડી નનય છે અને તેથી 
દાંત ઢીલા પડી ન્નય છે અથવા તો પડી પણુ જય છે. એનું લાકડુ 
[કવા તેતી રાખ પણુ એવી રીતે દાંતોનો નાશ કરે છે અને તૈથી 
જે કેઈ દાઢ પોલી પડી જઈ વારવાર દુઃખવા આવી સખ્ત વૈદ્ના 
કરતી હેય તો તે દાઢતી અદર આ વનસ્પતિની છાલને ખારીક વા" 
ટીને ભરવાથી સદરહું દાઢ જડમૃળીથી ઊખડી જઇ સદાના માટે સુખ 
થાય છે. આવી રીતે દાંતને પાડી નાંખવામાં જે કે તે એપરેશનર્તી 
કંડાકુટ કરાવ્યા વિના પણુ શસ્ષ્રક્રિયાની માફક જાદુઈ કાર્ય કરે છે, 
તોપણુ તેતો ઉપયોગ કરવામાં ધણી સાવચેતી રાખવી જેઈ એ છે. 
કાર્ણુ જો તે એક કસ્તાં વધારે દાંતોને લાગે તો તેએનાં મૂળા પણુ 
. હીલાં પડી જય છે અને તેથી માત્ર વેદનાવાળી દાઢમાંજ અને વે 
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પણુ ને પોલી હેય તે તેમાં ભરવાના કાર્યમાંજ આ ઔષધને 
ઉપયોગ કરવો. એ સિવાયના દાંતોએ તેને લગાડવાતી જરૂર હોય તો 
પૂર્ણ અતુભવી વૈદ્યની સલાહ સિવાય કેઈ લેભાચુ .* મતુષ્યે ઉપયોગ 
કરવો! નહિ. 





વષાદની ગાવડીયે. 

સ ઈદ્રગોપ, હિ બીરબુટી, ગુ. વર્ષાદની ગાવડીએ, ગોકળ 
ગાય, ૪. 4. દ811, 

વિવરણ્‌--ચે।!માસાની શરૂઆતતે। પહેલે! વર્ષાદ વરસીને ઊધાડ 
થતાંની સાથેજ ગામના પાદરમાં, ખેતરોમાં તેમજ આડૅવગડે જુઆં 
જેવડા કદનાં અને મખમલના જેવાં રાતાચોળ જે ગોળ જીવડાં હરતાં 
ફરતાં જોવામાં આવે છે તે આ નામથી એળખાતાં હે!ઈ સવે સ્થળે 
પ્રસિદ્ધ છે. 

આર્ય વૈદ્કમાં આ પ્રાણીએ।ના ગુણુદોષ સ્પછટ રીતે વણું વવામાં 
આવ્યા નથી, તેથી દેશી વેધો તેતો ઉપયોગ કરતા નથી, પરંતુ યુ- 
નાની હક્ઠીમો તેમજ જેગી જતીએ તેનો અનેક દર્દો ઉપર ઉપ- 
ચોગ કરતા હોવાથી જગલી લેકે એ પ્રાણીઓને એકઠાં કરી શહેરે।માં 
વેચવા માટે લેઈ જય છે અને યુનાની દવાએ વેચનારા ગાંધીઓ 
તેતે વેચાતાં રાખે છે જેથી જ્યારે જેઈએ તારે તેઓના ત્યાંથી 
મળી શકે છે. 
 ઉષપ્ચોાગ--આ પ્રાણીએનેો જેગી, જતીએ તેમજ ઉ૪ીમે 
વિવિધ પ્રકારનાં દરદો માટે વિવિધ રીતે ઉપયોગ કરે છે, જે પૈકી 
સર્વ માન્ય પ્રયોગો આ શુજબ છે. 


૨૧૯ 


વાતવ્યાધિહર પ્રચાગ--દરરીજ સવારે તેમજ સાંઝે માલ 
'કાંકણીનાં બીજનું ચૂર્ણ ખે આનીભાર તથા જેના બાલ્રાવયવ એટલે 
"પગ વિગેરે ખેરવી નાંખવામાં આવ્યા હોય તેવી એક બીર ખુટી લેર્ધ 
નાગરવેલના પાનમાં વી'ટાળીને આપવાથી પક્ષધાત, હીસ્રીરીયા, વાઈ) 
ઊર્સ્ત્‌ભ, અડદીયો વા, ખલ્લીવાયુ, ચક્રીવાયુ વિગેરે વિવિધ નતનાં 
વાયુનાં દરદો નાખુદ થાય છે, તેમજ મગજતું ખાલીપણું, સ્મરણ- % 
રાક્તિતુ' કમી થવું, મૈયુનશક્તિનું મ'દ પડવું, ઈચ્છા સિવાય કે ઊધમાં 
પેશાબનું થઈ જવું વિગેરે દરદો ટળી નનય છે. પી 
ખાળકેના ઊદરરોાગનુ' અત્યુત્તમ એપષધ--કાળી તુળસીનાં 
પાંદડાંતા રસ એક તોલે, ભાંગરાનો રેસ એક તોલે અને મધ 
ના તોલા જેટલું લેઇ એ બધાં સાથે મેળવી તેમાં એક રતીભાર ગે।- 
રચન અને એકથી ચાર ખીરખુટીએ ધસી બાળકને પાઇ દેવું. આ 
પ્રમાણે સાત દ્વિસ કરવાથી બાળકના પેટમાં રહેલો ભાર, આંચફી, 
ચુ'ક, શળ, આયર વિગેરે દરદો નાખુદ થાય છે. ત્રણેક દિવસ ઔષધ 
વાપર્યા બાદ જેમ જેમ રેગતું જેર્‌ કમી થતું નય તેમ તેમ ઔષ- 
પતુ' માપ પણુ ઓછું કરતા જવું. આ ઔષધ "આપવાતુ' જે માપ 
બતાવવામાં આવ્યું છે તે ત્રણુ ચાર, વર્ષનાં બાળકો માટે છે, અને 
તૈથી નાની ઉમરનાં બાળકોને તેએતી ઉમરના પ્રમાણુમાં ઔષધ આ- 
'ચ્વું. છેક નાનાં બાળકોને રૈથી વધારે બીરખુટી આપવી નહિ અને 
તુળસી તેમજ ભાંગરાનો રસ પણુ ઊપરના પ્રમાણુમાંજ વાપરવે।. 
| અઅશ્મરીભેદક મહાષધ--અસ્મરી એટલે પથરીનુ' દરદ એવું 
'વિકટ છે કે ખાસ શસ્ક્રિયા કરાવ્યા સિવાય તે નાખુદ થઈ શકતું 
થી, પરતુ રસચિ'તામણિ મ'થના કર્તા જણાવે છે કેઃ--બીરખુટીને 





સકી ચૂર્યુ કરીને તે ચૂર્ણ પ'દર ધઊભાર જેટલું લે મો મે-- 

ળવીતે ખાવા આપવામાં આવે અને તેના ઉપર કળથીતેો! ઊકાળો 
પીવામાં આવે તેમજ કેવળ ભાત અને મગતો ખોરાક રાખવામાં 
આવે ત ગમે તેવી ભયકર પથરી પણુ થોડા દિવસોમાં આગળી 
જય છે 
આ પ્રમાણે બીરબુઠીતી અનેક દરદેો ઉપર યોજના થાય છે, 
તોપણુ તેનો ખાસ ઉપયોગ તો પુરૂષની જનૃતેન્દ્રિયની શિથિલ થયેલી 
નસોને પુનઃ પ્રબળ કરવાને માટે થતો હવાથી હકીમ લોકે તેતા 
સચોગથી બનતા અનેક પ્રકારના લેપો, તેલો, અને તીલ્લાઓને। ઉપ- 
યોગ કરે છે. આ તીલ્લાએ, તેલો અને લેપો એટલા બધા પ્રકારનાં 
છે કે જે તે દરેકતું વર્ણન કરવા ખેસીએ તો. એક સ્વત'ત્ર મહાન્‌ 
ગ્રથ તૈયાર થાય, અતે તેથી માત્ર એકાદ, ખે પ્રયોગો કે જેએ અ* 
મારા એક હકીમ મિત્રતા ખાસ અનુભવતા છે તે અત્રે આપી સ'તોષ 
માનીએ છોએ. 

જનનેન્દ્રિયની સુસ્તી વિનાશક લેપ--ખીરખુદી પદર 
ઘરઊભાર, લવિ'ગ ૬૦ ધર્ઊભાર, જય?ળ નગ સાત, નાગરવેલનાં 
પાન ન'ગ ૧૫, મૃતુષ્યના કાનનો મેલ ૧૫ ધઊ'ભાર અને કખુતરની 
હગાર ૧૦ ધરઊભાર લેઇને બધાંને પીવાના ઉંચી નાતના વીશ તોલા 
દારૂ સાથે ધુ) તેમાંથી થાડુઃએક લેઈ ને જનનેન્દ્રિયના આગળનો. 
એટલે કાપા સુધીનો ભાગ છોડીને પછી બધા ભ્રાગ ઉપર લેષ કરવો. 
આ પ્રમાણું સાત દ્વિસ કરવું અતે જને ફોલ્લીઓ ઉપડી આવે તો 
માખણુ ચોપડવું. 

નડું'સકત્વ તિવારક તેલ--ખીરખુટી, હાથીદાંતને ચૂર, લ 
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વિગ, “યફળ, વછતામ, લાલ ચણેડી, અને ધોળી ચણેોદીનુ' ચૂર્યુ, . 
માછલીનુ' પિત્ત તથા સુવરની ચર્‌ખી એ દરેક ચીજ ત્રણુ, સણુ રા. ભાર 
લેવી, અને 'સાંઢા નામનાં જાનવરો કે જેએ વેયડા જેવાં થાય છે તે 
દશ, બાર્‌ લાવી તેએ।તા ટુકડા કરી તેએના સાથે બધી દવાએ 
એક માટીના રીઢા વાસણમાં ભરવી. આ પ્રમાણે તૈયારી કર્યા બાદ 
જમીનમાં એક ખાડૅ ખોદી તેમાં એક કાચને! પ્યાલો સુકી પછી 
દવા ભરેલી હંલ્લીના તમીએ એક કાણુ' પાડી તે કાણામાં વેડાના 

વાળને! અંથવા તો લોઢાના ખારીક તારનો ડુચેો! મારીને પછી તે 
ખાડા ઉપર એ હાંલ્લીને એવી રીતે મૃકવી કે તેનો કાણાબાળોે ભાગ 
ખાડામાં મૂકેલા પ્યાલાની ઉષર્‌ મધ્યભાગે બરાબર આવી રણે. આ 
પ્રમાણે હાંલ્લી મૂકી તેના મહેડા ઉપર «કણી ઢાંકી ચીકણી માટીથી 
ઢાંકણી અતે હાંલ્લાની કોરના સાંધાનો ભાગ બ'ધધ કરી તે હાંલ્લાના 
૪રતાં અડાયાં છાણાં ગોઠવીને અગ્તિ સળગાવવાથી તે હાંલ્લીની અંદર 
શરેલી દવાએતે। જે ચુવે। ટપકીને નીચે રાખેલા પ્યાલામાં પડે ત્તે 
અગ્નિ શિતળ થયા બાદ કાઢી લેઈ જનનેન્દ્રિય ઉપર્‌ દરરૈ।જ માલીસ 
કરી ઉપર નાગરવેલનુ' પાન બાંધવાથી શિથિલ થયેલી નસે। બળવાન 
થઈ પુરૂષત્વ પ્રાત થાય છે, 

“ સુજર્‌બાત અકબરી ” નામે ગ્ર'થને। કર્તા જુવે છે કેઃ- 
ગક લોઢાની ફ્ડછીમાં સાડા ત્રણુ તોલા તલતુ તેલ રેડો તેમાં ચાર 
તોલા ખીર્ખુટી નાંખીને દેવતાના અંગારા ઉપર ઝ્ુષઠીને સારી પેઠડે' 
હલાવતાં જ્યારે ખીરખુટી ભળીને તેલ સાથે મળી જય લારેૅ તીસે 
ઉતારી તે ષેધતે એક શીશીમાં ભરી રાખતું, આ ઔષધ બન્ને 
પગોનતા, તળીએ સારી પ્રેઠે માલીસ કરીને પછી સ્રી સમાગમ કરવા- 
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'ચી પ સ્ત'ભન થાય છે, એટલે : જ્યાં સુધી પગનાં તળીઆં ધે 
“નાંખવામાં ન આવે ત્યાં સુધી વીર્ય ખલિત થતું નથી. આવીજ રીતે 
“ખીરખુટીને તેલના બદલે ગાયના ધીમાં તળીને પછી તે ધીતું' જનને 
ન્દ્રિય ઉપર રતિ પ્રસંગની અગાઊ મર્દન કરવાથી જનનેન્દ્રિય અતિ 
. -મખળ રીતે જગત થાય છે. . 


આ સિવાય વળી ખીરખુટીમાં એક અજબ ચુણ ન્તેવામાં અ- 
“શ્યો છે અને તે એ છે કે તેને ગાયના દુધ સાથે વાટીને આનાં 
સ્તનો ઉપર લેપ કરવાથી ૬દ્ધાવસ્થા કે એવાજ બીના હરકોઈ કારણુ- 
ચી શિથિલ થઇ બેસી ગયેલાં સ્તનો! કઠીણુ થઇ પાછાં પૂર્વવત્‌ ઊંચાં 
ઉપસી આવે છે. 


મધ્યકાળના અતેક અતુભવી વૈઘ્રોની સહાયતાથી જયપુરના 
મહારાનએ “ અમૃતસાગર ” નામનો જે વિખ્યાત ગ્રથ રચ્યો છે, 
તેમાં એવું લખવામાં આવ્યું છે કે શુદ્ધ પારાને બીરબુદ્ટી સાથે ત્રણ 
'દિવિસ ખરલ કરવામાં આવે તો તેતે સુખ એટલે ધાતુ ભક્ષણુ કરવ।- 
ની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે જેથી તે સેતુ, અભ્રકસત્વ વિગેરે સર્જે 
ધાતુએને. ભક્ષણુ કરી જય છે, છતાં તોલમાં વધતો નથી. પારાને 
ખુભૂક્ષિત એટલે ધાતુઓ ભક્ષણુ કરવાની શક્તિવાળા કરવાનુ કાર્ય 
'ર્સમથોમાં ધણી કડાકેટવાળો રીતોથી વર્ણુવેલું' છે, તેના કરતાં નને 
આ રીતે અલ્પ શ્રમ અતે અલ્પ સમયમાંજ સુખ ઉત્પન્ન થતું હેયતે 
બઓર્ખુદીવું મહાત્મ્ય કઇ જેવુ' તેવુ' ગણાય નહિ. વળી પારે ધાતુ- 
“એતું ભક્ષણુ કરવા છતાં પણુ વજનમાં વધે છે કે નહિ એ 'વિષે 
વૈવ્યોમાં મતભેદ હે!# અનેક વખત વાદવિવાદ ચાલે છે, પરતુ પ્રયક્ષ : 
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મમાણુથી કોઈપણુ તેનો સતોષકારક નિર્ણય કરી શક્યું નથો એ પણુ 
અત્યત શેચનીય વાત છે; અને તેથી દરેક રસવૈધોએ આ પ્રયોગને 
અનુભવ લેઈ પોતપોતાના અભિધ્રાયો પ્રગટ કરવાની સવિનય પ્રાર્થના 
કરી આ લેખ સમા કરીએ છીએ. 





વલાનું જીવડુ. 

આ જવડઠડાં ચોમાસામાં શ્રાવણુ-ભાદરવા માસમાં થતાં હે[ઇને 
તેએ ધાસની ઉપર રહેતાં માલમ પડે છે, ધાસના છોડવા ઉપર થુ'ક 
કે કક જેવો સફેદ પ્રીણુનો પરપોટો ચોટલો છેટેથી જવામાં આવે છે 
તેની અંદર જે તપાસ કરીએ તો આ જવડુ' મળી આવે છે, કેમકે 
તે જ્યાં આગળ પડી રહે છે ત્યાં આગળ હમે'શાં તેના મહેડામાંથી 
જ્રીણુ કાઢ્યાં કરે છે. વળી ને તે ધાસ ભેગું ઢોરના ખાધામાં આવે 
છે તો તેના લીધે ઢોરને પક્ષધાત થઈ ન્નય છે એટલે એકદમ એવું 
રહી જય છેકે હાલી કે ચાલી શકતું નથી, ખોરાક પાણી લેઇ શકતું 
નથી અને કાળું મેશ થઇ નય છે. આમ થાય ત્યારે વલે! ચહયે 
છે એમ કહેવાય છે અને તેના ઉપાય તરીકે મરીયાંનેો ભૂકો દુધ સાથે 
પાવામાં આવે છે જેથી ત્રણુ, ચાર દિવસમાં આરામ થાય છે. 

આ નવર જે કે આવું ઝેરી છે તોપણુ તે વાધ્ના દરદ માટે 
એક અવ્યર્થ રામબાણુ મહૌષધ હોવાથી અતેક ન્નેગી, જતીઓ તેને 
ઉપયોગ કરે છે, અને તેતુ' પરીણામ ધણુ” અજબકારક આવે છે. 
એક મહાત્મા કે જેઆએ આ ઔષધના પ્રયોગથી લગભગ ખબસે। વા- 
શના દર્દીએ સારા કર્યા હતા તેઓની પાસેથી મહાસમુશીબતે સમ” 
જવામાં આવેલો આ ઔષધિ વાપરવાને પ્રયોગ નીચે ચુજબ છે. 
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વલાનુ' જીવડું જે ધાસ ઊપર રહણેલુ' જણાય તે બાસના છેડવાના 
યડ સુદ્ધાં સદરહું જવડાને વચ્ચોવચ્યમાંથી પકડીને દબાવવાથી તેના 
શરીરમાંથી સુખવાટે પુષ્કળ જીણુ તીકળવા માંડશે. અને તેથી જેમ, 
જેમ ફીણુ નીકળતું જય તેમ તેમ એક બાટલીની અંદર ભરતા જવું, 
 ધાસના છેડવાને વાંકો વાળી જવડાવાળા ભાગ બરાબર બાટલીના 
મહેડા ઉપર આવી રહે તેમ રાખીને પછી દબાવવાથી સધળુ દીણુ 
સહેલાઇથી બાટલીમાં પડશે. અને તેથી એમ કરતાં જ્યારે બાટલી 
છીણુથી ભરાઈ જય ત્યારે પછી તેમાં પચ્ચાશ, સો! કાળાં મરીયાંતા 
દાણા નાંખી ખુચ બ'ધ કરી તે બાટલીને એવી જગ્યાએ આઠ, દશ 
દિત્રસ સુધી રાખી મૂકવી કે તેના ઉપર દિવસના તાપની તેમજ રાત્નિ- 
ની ઢાહની એક સરખી અસર થાય. દશેક દિવસ ખાદ જ્યાર તે જી- 
ણુતો ભાગ મરીઆંમાં શેષાઈ ગયેલે જણાય ત્યારે તે મરીઆંને એક 
ચીનાઈ માટીની ર્ક્રાખીમાં કાઢી છાંયે સુકવી ચૂર્ણ્‌ બનાવી રાખી 
મુકવું. અને જ્યારે કેળપણુ મતુષ્યને વાઇ આવેલી જણાય તે વખતે 
આ ચૂર્ણુ ન તોલા જેટલું લેઇને બન્ને નસકોરાંમાં એક કાગળ- 
ની બુ'ગળી મારફતે એવા ન્ેરથી ફુકવું કે તેતી અસર બરાબર રીતે 
મગજમાં પહાંચી નય. જો આ ઔષધિની અસર બરાબર રીતે મ- 
ગજમાં થઇ હશે તા અડધા કલાકમાં છીકકા આવવી શક થઇ એકઃ 
“તતો ૪ીડે મગજમાંથી નીકળી જશે કે જે દોઢેક ઇંચ લાંબા અને 
આઠે પ્રમવાલે હોઇ માત્ર તેના મહોડાતો રગ કાળા અને બાષી 
બધા શરીરનો રગ લીલે ઉરો. વાતું' દરદ કે જે આ કીડઠાના લ્રી- 
ધેજ ઉત્પન્ન થાય છે ત્‌ આવી રીતે નીકળી જવાથી સી કાલુ 
ધિવિસ દરદ માલુભ પડશે નહિ, 


વારતા તાદદાદાઈ 


 શુસ્પ 


સગતરે. 


સ? ક્ષદ્રશણા, સ* રાનતાગ, હિ, શીસ, ગુ* સગતરા, શ'ગી- 
તરા, ખીપ, ખરસણુ, લા; €1૪૦૫%5િંત્ત ૬૫0૦૦૭. 


વિવરણ--સગતરાના છેડવા એકથી બે ફીટ કે તેથી વધારે 
ઊંચા થતા હૅ!/ તે ઊજડ, કાંકરેઢ કે રેતાળ જમીનમાં ઉગે છે અને 
વળી ઘણીવાર ખેતરના શેઢે, વાડીઓની વાડ પાસે અને રસ્તાઓની 
ખાજીએ એના છોડવા ઉગેલા-જેવામાં આવે છે. એનાં છોડવામાં 
ડૉડી ભાગ્યેજ હોય છે, પરતુ ઘર્ણું કરીને તેનાં ,મળીયાંના મથાળેથી 
ઊભી પાંસરી તરસા જેવી પર'તુ પાછલી બાજાથી એક ખીનમાં ગુ- 
ચાએલી સુતળી જેવી નડી ધણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે અને 
તૈના ઉપર પીળાશ લેતા ભૂરા કે ધોળા વાળની રૂ'વાટી આવેલી હેય 
છે. પાન છેટે છેટે આંતરે આવેલાં હોઈ તે લ'બગેોળ કે ભલ્લા- 
કૃતિના હે!ઇ ફરીકા લીલા રંગનાં, વાળની રંંવાટીવાળાં અને ના થી 
૧ ઈચ જેટલાં લાંબાં હેય છે, પરતુ તે ઝાડ ઉપર્‌ આવતાની સા- 
થેજ ખરી નનય છે. અને તેથી એના છેડવા ઉપર ધણીવાર મુદલે 
પાંદડાં દેખાતાં નથી જેથી તે ઝરડા જેવું નજરે આવે છે. એનાં ફુલે 
પીળા રંગનાં હોઈ તે શાખાઓને છેડે આવે છે અને ફળે એટલે 
શીંગો શણુના ધુધરાએના જેવી હેય છે. 

ઉપચોગ--દેશી વૈઘોમાં એનો વિશેષ ઉપયોગ હૈય તેવું જ" 
શતું નથી, માત્ર કેટલાએક લોકો ધરગતુ ઊપચાર તરીકે તેનાં મૂળી- 
યાં ઉલટી, ઉધરસ અને દમ ઉપર્‌ વાપરે છે, કિવા સોન્ન અગર 
“સ'ધિવા ઉપર તેને લેપ કરે છે એ સિવાય તેનો વિશેષ વપરાશ નથી 


શરદ 


પરતુ જડીબુટ્ટીએને જાણુનારા જેગી, જતીઓમાં તે એક દીબ્ય 
૪ડી મનાતી હોઈ તેનો તીચે જુજબ ઉપયોગ થાય છે. 

હડકાયા કુતરાના ઝેરના નિવારણુ માટે એનેક વેદ્ય, ડોકટરે, 
સેંકડે। વર્ષોથી અનેક ઉપાયો. અનુભન્યાં કરે છે, પરતુ રામખાણુ 
એટલે ખાસ ખાત્રી લાયક કેઈ પણુ ઉપાય હજુ સુધી હાથ આવ્યો. 
હેય તેમ જણાવું નથી. પરતુ એક મહાત્માની પરમ કૃપાથી પ્રાત 
થયેલે એક ૪લાજ કૈ જે વીશ, [પચ્ચીશ દરદીએ ઉપર્‌ અજમાવી 
નનેતાં કદી પણુ નિષ્ક્ળ નીવડયો નથી તે નીચે સુજબ છે. 

જેને હડકાયું કુતરૂં કરડે તેતે દરરોજ સવારતા સગતરાના ઝા 
ડની એક પૈસાભાર કુ'પળો, અને એકવીશ મરીયાં લેઈ પાંચ તોલા 
પાણી સાથે ભાંગતી માકક ખરલ કરીને પછી બારીક કપડા વડે 
ગાળી લેઇ તે પાણી પાવાથી હડકવાનું' વિષ નાખુદ થાય છે જેથી 
જીદગીમાં કદી પણુ હડકવા ઉપડતેો નથી, પરંતુ આ પ્રયોગ કુતરૂં 
કરડે ત્યારથી માંડીતે બરાબર સાત દિવસ સુધી કરવે। જેઇઇએ. 

જે કદી તરત પ્રયોગ કરવાનું ન બની શકયું હોય અને હડકવા 
ઉપડૅ તો જેવો હડકવા ઊપડવાનાં , ચિન્ડે જણાય તેવો તરત આ 
પ્રયાગ શરૂ કરવો! અને તેના ઉપર અજીર્ણ થાય તેટલું તલતુ' તેલ 
પાવું, જેથી ઝાડે થઇ તેતી અદર હડકવાના ઝેરી જ'તુઓ નીકળી 
“ઈ આરામ થશે, કદાચ એક વખત ઔષધ આપવાથી પુરતો ફાયદો : 
ત્રણુ કલાકની અદર ન જણાય તોજ ખીજી વખત આપવું જઇએ. 

વૃશ્ચિક વિષહર અલેકિક પ્રયાગ--આ વનસ્પતિમાં વળી 
વી'છીનુ' ઝેર નાબુદ કરવાનો એટલે બધો અજબ ગુણુ રહેલો છે કે 
તેના રસને વીંછીને' સ્પર્શ થતાતી સાથેજ સધળાં અવમવેોનેદ 


૧૨૭ 


 પક્ષાકાત થઇ વી'છછી મરણુ તોલ થઈ નય છે, અર્થાત્‌ દાલી. 
કે ચાલી શકતો નથી, આ સગ્રણુને લીધે જો તેતુ' મૂળીયું પાણી સાથે. 
ઘસીને વી'છીના ડૅ'શ્ ઊપર ચે[પડવામાં આવે છે તો તરતજ દમાં 
રહેલા ઝેરનો પણુ પક્ષધાત થઈ સધળી વેદના એકદમ દુર થાય છે. 





સાતવણુ વૃક્ષ. 
સ*, સમપર્ણું, વિષમચ્છદ, શારદ, બૃહત્ત્તવક, હિં. છાતીઅમ, 
અ'. છાટીન, મ. સાત્તિન, ઇ. 4થ 1387 લા. 41810118 . 
£0110181"18. 


વિવરણ--સાત્તિણુનાં ઝા આપણી તરક વિરેષ પ્રેમાણુમાં 
યતાં જેવામાં આવતાં નથી, પર'તુ દક્ષિણુમાં દરેક સ્થળે પુષ્કળ પ્ર-. 
માણુમાં મળી આવે છે. એનાં ₹જ્ષા પર સેમળાની માકક દરેક ઝુમ" 
ખામાં સાત પાંદડાં સાથે આવતાં હોવાથી પ્રાચીન વૈદ્યોએ તેવુ 
સમચ્છદ નામ પાડૅલુ' લાગે છે. દ્વા તરીકે આ #ક્ષની છાલતે।૦૮ 
ઉપયોગ થાય છે. 

ગુષુદોષ અને ઉપયાગ--પ્રાચીન વૈધોએ તો આ વનસ્પતિને. 
અગ્નિ દીષન કરનારી, મળને ઉતારનારી, ગરમ, સ્નિગ્વ તેમજ ત્રણુ, 
૩%, વાયુ, કોઢ લોહીબિગાડ, કૃમિ, શ્વાસ અને ચલ્મરોગને નાશ ક- 
રનારી માનેલી છે, પરંતુ આજકાલના શે।ધકોને તેનો એ ઉપરાંત 
વળી એક ખીજે અજબ ગુણુ અનુભવવામાં આવ્યો છે અને તે એ 
જે કે મેલેરીઆની ઝેરી હવાથી આવતા દરેક જતતા તાવોને તે સ. 
પૂર્ણ રીતે નાખુદ કરે છે. આ જાતના તાવના અકસીર ઊપાય તરીકે 


જ 


. ઓજકાલં દરેકે સ્થળે જે કે ડિવનાઈન નામું ઔષધ અંત્યત છુટ 
ચી વપરાય છે: પરતુ તેને વાપરવામાં શુખ્ય અદથેણું એં છે કે 
સમે તાવ શરીરમાં ભરામેલે! ત હૉય તેં સમમેજ તે આપી શકાય 
છે. અને તેથી 'કેટલીકએંક વખતે તાવનું' જેર વિશેષ હોઇ તે જ્યારે 
' મુદ્લ ઉતરતો! નથી ત્યારે આ ઔષધ નિરૂપયોગી થઈ પડે છે. વળી 
ડ્િવિનાધનિમાં સુખ્ય અવગુણુ એ રહેલે! છે કે જે તેના થોડા માપથી 
ત્તાવ ન રોકાતા હેય અને તેથી વધારે માપમાં લાંબા સમય સુધી 
આપવામાં આવે છે તો કાનની ખહેરાશ, ભુખતેો નાશ વિમેરે ઉપદ્ર- 
વો ઊત્પન્ન થાય છે પરતુ સાતીણુના ઊપયોગથી તેવું ક૪ પણ્‌ 
ખમવું પડતું નથી અને ડિવનાધનિના જેવુંજ કાર્ય થાય છે. 

સાત્વીણુનાં %ક્ષો લ્યુઝોનના ટાપુમાં પુષ્કળ થાય છે અને ત્યાંતા 
વતનીઓ તેતે “ ડીટા”તા નામથી ઓળખે છે. મનીલામા પેંકટીસ 
ઝરનારા એક શ્રુપ નામના ડૉક્ટરે તેની છાલમાંથી “ ડીએટીન ” 
નામવું સત્ત શે।ધી કાઢયું છે. કેમકે હંરકોઇ જંક્ષની છાલ ન્યારે વધારે 
જીતી પડી જય છે ત્યારે ગુણુહીન થઇ નનથ છે. પરતુ તેમાંથી કાઢ- 
વામાં આવેલા સતમાં લાંબા સમય સુધી પોતાનુ કાર્ય કરવાતી શક્તિ 
સચવાઇ રહે છે, અને તેથી આ સત્વ પણુ તાજ છાલની માફકજ 
નિરૂપદ્રવષણેં પેત્તાતું કાર્ય બજાવે છે. 

આ ઔષધિમાં રહેલા અજબ ગુણુની ખાત્રી માત્ર એકાદ, ખે 
સાધારણુ મનુષ્યોને નહિ પરતુ મોટા મોટા ડૉકટરો તેમજ સીવીલ 
સરજ્યનેોને પણુ થયેલી છે, અને તેથી તેએ પોતાની પેંકટીસમાં 
ક્વિનાધનિા બદલે આ ઔષધને વાપરવાતુ' વિશેધ પસદ કરે છે, વળી 
- એ દાકટરાના દેખાદેખી કેટલાએક દેશી વો પણુ તેતો ઉષયોગ 


૬૯ * 


“ઝશ્વા લામ્યા છે અને. સની ચોક્સ રીતે કા કરવાની શક્તિ જનેઈ'જ 
સુણ થયો છે. 

“ધી એકેોતાોમિક પોડકટસ આધ ઇન્ડીઆ “” નામે ગ્ર'થના 
્્્ા દોક્ટર સર જ્યોર્જ વૉટ સાહેબ જણાવે છે કેઃ--1100 ઇક: 
18 ૫૩૦0 17 1॥૯તૉાણોળ1૯ થ8 ધળ &8ઉપ0૪૦09 101, 
થાપણ, કાંદરાછઉ1૪0 કાઉ &00100110ત1૦, 11 18 ૭ 
૩હાપ્રટઉૈ૪ 11 ૨8898 0/1 01170130 લૉ હ'₹1008 દ્યા છવ" 
'₹8006ઉૅ 0368010617. કૉ કા 0ધ0'કાહાકેાંર 
80059100 0011૯0 1૪0100 110 ધ, પકવે 8190 ક 
00100100 014 4138૫03158 80૬81 10 6 ૫204૫1 11088068 
3 00”€ તૂપાં1100 107000060૪ તૉ81"૦88ાં1ટ્ઠુ 8૦૦૦૩૦૭ 
38310120108. 

આ ણ્ક્ષની છાલ માહી, પૌછિક, ફસિકષ, રક્ત સુધારક અને 
એકાંતરીઆ, ચોથીઆ "વિગેરે તાવોતે માટે વપરાય છે, અને 
વળો તે જુના અતિસાર અને વધી પડેલા મરડાનેો પ્લિજ છે. ડી- 
એટીન નામતનુ' ઔષધ કે જે આ શક્ષતી છાલમાંથી ગાંગડા નહી 
'અ'ધાય એવી સ્થિતિના સત્ત તરીકે મેળવનામાં આવે છે તે તેમજ 
'વળી આ શક્ષની છાલમાંથી બતાવવામાં આવેલો ટીકચર એટલે અર્ઢે 
એ બન્ને વસ્તુએ જે દરદીએને ક્વિનાધનિ માકક આવતું નથી તેઓ 
માટે ઉપયોગી માલમ પડે છેઃ. . 

વેઢ સાહેખે જણાવેલા અ અભિષાય પછી આ ઓધષધિની 
“ઘિશેષ અળમામશં કરવામાં આંવતાં તેતા જવરહર ગુણુતી ચોક્સ 


૧૩૦” 
કા _કર્ઝ 


નમા થઇ છે. અતે તેથી * ઇન્ડીઅન પ્લેન્ટસ એન્ડ ડગ્સ”તામે મ્-- 
કે જે તાર પછી લખાએલે। છે તેમાં જણાવવામાં આવ્યું છે 3્‌૩- 
01 18 000 801199 [01001016 ૦ દ1પ૦ 9821૮, 
૪૦૩૯૬૩૭1૫૪ ૦૪૦01 41પટટ કાલં 80400110016 
 010000110#, ઇવૃપદ્દાં 160 (10 00૨% 301018૫9 04 તૃપા110 

ખાંધી૦પ૬ 1૫ તૉંકટ"૦૦&છ1€ ૬€૦૦1તૈત્ર૪ ૨૬01 [0101108. 


* ડીએટીન ” એ આ રક્ષતી છાલમાં રહેલું ગુણુકારી તતવછે, 

કે જે ડિવનાઈનના વપરાશ પછી ભેાગવવાં પડતાં બીજા ત્રાસદાયક અ- 

વચુણાથી રહિત હે! ઊંચામાં ઊંચી જતના સલ્ફેટ એક ક્વિનાઇન- 

ના જેટલીજ' જ્વરદારક અને મુદતી તાવેને અટકાવવાની શક્તિ: 
. ધરાવે છે. 


આ મુજબ સાતીણુમાં જ્વરહર ગુણુ સિદ્ધ થયેલો હે!ઇ તાવના 
દરદીને તે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવામાં આવે છે અને જે તેનું 
સત્ત એટલે “ ડીએટીત ” વાપરવું હોય તો દર્‌ વખતે પ થી ૧૦ 
ગ્રૅન જેટલુ' અપાય છે. ટી'કચરેનુ' માપ દરટાઇમે એક થી ૨ દ્રામ 
જેટલુ' એટલે ૨૦ થી ૧૨૦ ટીપાં જેટલું છે અને છાલની ભૂજીતું 
માપ મ થી નમા તોલા જેટલુ' હેઈ ચાર, પાંચ દિવસ લેવાથી પુરતો 
ષ્રાયદે। થાય છે. દેશી વૈદ્યો તેની નીચે મુજબ ખનાવટ વાપરે છે. 

સાતીણુની છાલ, ગળાના વેલા, અરડૂશીનાં પાંદડાં, પટોળીના : 
વેલા, નાગરમોથ, ભે!જપત્ર, ખેરતી છાલ અને લીં'બડાતી અ'તરછાલ . 
ગને બધી ચીજે સરખા ભાગે લેઇ છુંદી ખે'મરી કરી તેમાંથી ચાર 
સાલા જેટલુ' લેઇ ૬૪: તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં આઠે તોલા પાણી. 


૧૩૧ 
બાજઠ શે તારે ઊતારી ગાળી લેઈ સવારના પણું તથા એ મુજબ: 
સાંઝે પણુ કરવું. 
મુભાઈમાં આવેલુ “ ઝંડુ' ફારમાસ્યુટીકલ વર્કસ ” નામનુ” 
રશી દવાએ બનાવનારૂં પ્રસિદ્ધ કારખાનું આ શક્ષતી છાલ પુષ્કળ 
પમાણમાં વેચે છે, અને કેમ્પ ક'પની તેતે! અર્ક તથા સત્ત વેચે છે 
માટે જેતે ખીન્ન સ્થળેથી ન મળે તેણે યાંથી મંગાવી ઉપયો કરવે 


તાદ... તાતા... હતર 


હળદર. 
સ'. હરિદ્રા, નિશા [હ*, હલદી મ, ઇળદ, બ, કકુટ્‌ વેન 
પાસુપુ, ફોઈ, જરદ્ચોબ, ઇં? 1001100110 લામ €૫૪૦૫1૧૪01૫૪થ- 
વિવરણ--હળદર એ દરરોજના ખોરાકમાં મસાલા તરીકે વ- 
પરાતી વસ્તુ હોવાથી સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપચોાગ--છેક પ્રાચીન સમયથી વેદો હળદરતેો! દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરતા આવ્યા છે, અને તે સધળા પ્રકારના પ્રમેહેતે માટે 
અને તેમાં પણુ વિરેષે કરીને ક# જન્ય પ્રમેહુમાં એક અકસીર દવા છે 
એમ સુશ્ર્તે કહ્યું છે અતે તેથી યારપછીના બીન્ન નિધ'ટકારોએ તેને 
“ પ્રમેહારિ ” એટલે પ્રમેહનો શગુ એવું સાંકેતિક નામ અર્પણુ કર્યું છે, 
આજે પણુ પ્રમેહના દર્દમાં હળદરતુ' ચૂર્ણુ આમળાંતા રસમાં નાંખી- 
ને આપવાને। રિવાજ છે અને તેથી કેટલીએક નનતના પ્રમેહે નાખુદ 
થાય છે. વળી દરરોજ સવારના એક તોલો હળદરનુ' ચૂર્ણ લેઇને 
આડું તોલા ગૌમૂત્ર સાથે પીવાથી ખસ અને અડકેોશ ઉપરની ખુ- 
જલી ૬ર થાય છે, તેમજ તે ચૂર્ણુ ગોળ સાથે ખાળ્તે ઉપર ગૌમૂત્ર 
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_ પીવાથી _લીપદ અતે દાદરનુ' દરદ નાબુદ થાય છે એ પણુ વઘોના 
_અતુભવની વાત છે. સળેખમની શરૂઆતમાં રાત્રિના સમયે નાકવાટે 
હળદરનો ધૂમાડો લેઈ તેના ઉપર થોડાએક કલાકે સુધી જે. પાણી 
પીવામાં ન આવે તો ગમે તેવું સખ્ત સળેખમ પણુ એકદમ બ'ધ 
થ્૪ જાય છે એ વાત સાધારણુ મતુષ્યોથી પણુ છેક અનણી નથી, 
' પર'તુ આ ખધા ઉપરાંત હળદરવડૅ ડામ દેઇ કેટલાંએક હડીલાં દરરે 
સારાં કરવાની કેટલીએક ક્રિયાઓ કે જે જનેગી, જતીએ અતે જગ- 
લી વૈ્યોના જણુવામાં હોઇ આપણાથી ગુપ્ત છે તેએ પેકીની એકાદ, 
_ખો'નીચે મુજબ છે. 

અર્ષદ એટલે રસેળીતું દરદ એ એક એવા પ્રઠારને! રોગ છે 
કે શસ્રક્રિયા કરાવ્યા સિવાય કેવળ ઔષધેપચારથી ના'ુદ થતો નથી, 
એવે ધણાખરા દરદીએતી ચિકિત્સા કરવામાં અતુભવ આવ્યે છે, 
' પરંતુ એક યતિરાજ માત્ર કોઈ એક ચીજની ભસ્મનો લેપ કરીને 
'આ દરદને જડમૂઈીથી મટાડી દેતા હતા. આ યતિરાજની ધણાએક 
દિવસે। સુધી સેવા ઉઠાવતાં છેવટે પ્રસન્ન થ%ને તેમણે પોતાને! પયોગ 
'મૃતાવવાની જે કૃપા કરી તેતુ' રહસ્ય નીચે મુજબ હતું. 

હળદરના સુકા ગાંઠીઆ લેધને તેઓને અગારાના દેવતા ઉપર 
સ્ુ્ઠીને કુટી બાળતાં જે ભસ્મ યાય તે એક મજબુત બુચવાળી બા- 
રલીમાં ભરી રાખવી, અને જ્યારે જર્‌૨ પડે યારે પાણી સાથે ભી 
જવીતે કાદવ જેવી ઢીલી બનાવી રસોળી ઉપર મધ્ય ભાગે એક 
ચૈસા જેટલી જગ્યામાં ચોપડવી. ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી દરરૈ।જ દિવ- 
સમાં ચાર, છ વાર આ ભસ્મ ચોપડવાથી તે સ્થળનુ' માંસ નાગ્ન 
થઇને તઃ આંગળ એક ચાંદુ પડશે, અને એમ ચાંદુ પડે ત્યારે' તે 


શક્ક 

સ્સોળીને ચારે બાજુથી હાથવડે દાબવાથી સૈમાંથી પર તેમજ મેદો 
ભાગ નીકળી જશે, અને તેથી રસેળીનેો ભાગ બેસતો જશે. મે 
ચાંદુ પડયું” કે તરતજ રસોળી નાધુદ થઇ જતી નથી, પરતુ લતો 
અદર જમેલે દોષ પધારી પરૂ થઈ ને નીકળી જતાં કેટલાએક દિવેશે. 
લાગે છે, અને તેથી જ્યાં સુધી પુરેપુરા દોષ નીકળી જાધ તહિ તો 
સુધી ચાંદુ કાયમ રાખવાની જરૂર છે; એટલા માટે ચાંદુ પડે કે તર્‌- . 
તજ ઉળદરની ભસ્મનો લેપ બધ ન કરતાં આવશ્યક્તા જણાય ત્યૉ 
સુધી દરરીજના માટે લેપ કાયમ રાખવે। જેઇએ કે જેથી બેદતિા સમંધ. 
સુધી ચાંદુ રૂઝાઇ ન જતાં કાયમ રહેશે, એટલુ'જ નહિ પરતુ એ. 
લેપ રસોળીની અદર જામેલા દૉષતે જલદી પકવી પરૂના સ્વરૂપમાં 

દલી નાંખવાનું પણુ કાર્ય કરશે. આ ઉપચારથી માત્ર રસેળીન 
નહિ પરંતુ સખ્ન ગડે, પાઠાં વિગેરે ભયકર ગુમડાંએ પણુ સારાં 
કરી શકાય છે 


ગરમી એટલે ઉપદશનું દરદ કે જે છેદ અસાધ્ય થઇ «ય છે 
તારે કોરપણુ વેધ, હીમ કે ડૉકટરથી સાફં થઈ શકતું નથી, પશુ 
આ દરદતા લીધે છેક ક્ષયયુક્ત સ્થિતિએ પઠેચેલાં દરદીઓને પ્રણ 
એક બીભ યતિરાજ છે ક્રિયાથી સારાં કરતા હતા, તે ક્રિયા વળ 
આ મુજબ હલી. 


દરદીના ડાબા અથવા તો જમણા પગમાં ઢી ચણુધી ચાર આં- 
મળ નીચૅ ખે નસેશ્તા તીરકસ વચ્ચે એટલે નળા તથા પીડીતી સ- 
ધિમાં દળદરેનો સુકો ગાંઠીએ સળગાવીને દાબવાથી તૈ ભાગ દોઝી 
જઇને એકે ષ્ોલ્લો થાધ છે, તે ફોલ્લા ઉપર એંક ચુંતરની દડી આંક 
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' ડાના ૬ુધમાં પલાળીને મુકવી અને તેના ઉપર ગમેં તે ઝાડવું પાંદહુ 
_સુકીને પાટો બાંધવો જેથી આઠ દિવસમાં તે જગ્યાએ એ દડી જે- 
ટલે "ખાડે પડી જશે. જ્યારે બરાબર રીતે ખાડે પડી જાય ત્યારે 
પાટા છેડીને તે ખાડામાં એક મીણુની ગોળી મુકીને ફેરી પારે બાં" 
શ્વવો અને તારબાદ દરરોજ તે ગોળીને બહાર કાઢી ચાંદાતે પાણીથી 
શ્વોઈ સાષ્ર કરીને પાછી ગોળી ખાડામાં મુકીને તેના ઉપર્‌ ગમે તે 
ઝાડનું પાંદડુ મુકીને પાટો બાંધવો. આ પ્રમાણે ક્રિયા ચાલુ રાખવાથી 
તે ખાડામાથી ન્હેલામાં વ્હેલું આઠ દિવસે અને મોડામાં મોડું બાવીશ 
દિવસે પરૂ, લોહી, ૧સી વિગેરે નીકળવું શરૂ થશે અને તે પરૂ કૅ 
રસી મારપ્રતે ગરમીનું ઝેર શરીરમાંથી તીકળી જવા માંડી દરદીને 
આરામ થતો જશે જેથી તેનામાં વધુ શક્તિ આવવા માંડશે. ખાડા- 
સાં જ્યાં સુધી મીણુની ગોળી રાખવામાં આવે છે, ત્યાં સુધી ચાંદ 
રૂઝાવું તથી, માટે દરદીને આરેગ્યતા પ્રાત થયાની ખાત્રી થાય એટલે 
ગાળી કાઢી લેવી જેથી ત્યારપછી થોડા દ્વિસો।માં ચાંદુ દુઝાઇ જશે. 
જ્યાં સુધી રસી વહેવડાવવાની જરૂર હેય ત્યાં સુધી દરદીને વિશેષ 
રસી ઊત્મન્ન કરે એવો એટલે તેલ, વાલ, વટાણા, કેળાં, કોળું વિગેરે 
ખોરાક આપવો, પરતુ મીણુની ગોળી મુકવાનું બધ કર્યા પછી તેવે 
ખોરાક ન વાપરતાં દૂધ, ભાત, રોટલી જેવો ખોરાક આપવે।. 

આ ઉપાયથી ઉપદશ એટલે ફીરગવાનું દરદ ગમે તેવી અસાધ્ય 
સ્થિતિએ પહેચ્યું હોય તો પણુ મટી જાય છે, તેમજ તે દર્દના 
ઝેરના લીધે શરીરનાં ખીજ અવયવો પણુ દુષિત થઇને ખાંસી, દમ, 
સમ, સ'ધિવા, લીવર અને બરેળતાં દર્દો &હધ્યની અસુઝણુ વિગેરે 
રોગો ઊતપન્ન થયા હોય તો તે પણુ તાખુદ થાય છે, પર'તુ જો એ 


"બધાં દરદી ગરમી સિવાય બીન્ન કારણોથી થમેલાં દેય તો તેમાં અ. 
' ક્રિયા બીલકુલ કાયદે કરતી નથો અને .ઊલટી નબળાઈ વધી દ૬રદીનું 
ચરીર સુકાઈ ન્ય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ જે મીણુની ગોળી કાઢી 
લેધને તાબડતોબ ચાંદીને ન રૂઝવવામાં આવે તો દર્દી મૃત્યુવશ પણુ 
થાય છે, જેધી આ ક્રિયાનો ઉપયોગ કરતા પહેલાં દરદીને ગરમીનું 
દરદ થયેલું હતું કે નહિ ? અને જને થયેલું હતું તો તે સંપૂર્ણ રીતે 
નાખુદ થએલું છે કે હાલમાં તેને જે રોગ ચાલુ છે તેમાં ગરમીનું 
ઝેર એજ કારણુ છે કે બીજું ? તેનો ચોક્સ તપાસ કરીને જે યોગ્ય . 
લ્ઞાગે તોજ રગ પરીક્ષામાં કુશળ વૈદે આ પ્રયાગ અજમાવવે ળ્ને- 
૪એ. એ સિવાય ઊંટવેઘોએ તો આ ક્યા અજમાવવાતનુ' સાહસ 
કરવાને! સ્વમમાં પણુ વિચાર સરખે! નહિ કરવો જેઈએ, કેમકે આ 
પયોગથી થતો લાભ જે કે મહાન્‌ છે, પરંતુ ઉપદશ અગર તો તેના 
વિકારથી ઊત્પન્ન થયેલાં દરદે સિવાય ખીજ દરદ માટે જે તેના 
ઉપથેોગ કરવામાં આવે તે। તુકશાન પણુ તેવુંજ છે એ વાત કદીપણ 
જુલવા જેવી નથી. 


વળી શ્રીમંત ર્ધુનાથરાવ પેશવાના સમયમાં રંગતાથ નામના 
વૈષ્ે ખાસ અર્શ રોગની ચિકિત્સાના સબ'ધમાં “ ભર્શેક્ર સુધાકર ” 
“નામનો એક સ્વત'ત્ર સંસ્કૃત ત્રથ રચેલે! છે તેમાં જણૂબ્યું છે કે:- 
મુટ્રય પશ્ચિમે મારે પૂછ વંશારપસ્થજે ॥ 
છુતસ્ છોઇ્‌ કીજ્ેન ટૂંમં ફુર્યાર્ચિણળઃ ॥ 
 ઇુવતિચિર્તિવચેત શ્ાચચેટાથ્છ છેવનેઃ ॥ 
પ 8શ્રાપિટ્ષિ યવણાર તવથીતાનિ મુર્ય ટ્રગ્યાળિ સાયળાર્થે ) 


૩ 


જેચિઝ્ઝંવા મુમેટત શ્રાઇઃ સેકીઇફેશતા? 1 
તશ્વે પજારં વક્વેરં રઇ શ્ર વિજારતઃ 1 
 જ્ઞાગુેશાટ્યો માગે ત્વવત્વાંશુજિ ચતુઇયં । 
હંમે જુર્યાટાયસેન દૃર્ટ્રિ ટજ ત વા ॥. 
મોણિજનિસ્તિપેદ્મે પ્રત્યદું સાજ્વેટ્ુ । 
તિકથં યા લોશકં વષિ અવમ તથાવિ થા ॥ 
મોજિકા જરળે શરત પોર તરજમેજોવિરેઃ ॥। 
સુજ્યસ્ડથલ્ટ પિત ૧1૯૪ પપ્યમોરટટૂયાસ્મજ: | 
જ્યાવ સુમોળઃશ્યાટળણાવળ ૧મળિ ॥ 


દ્વિશાજ પાયનં કુર્યાટ્કાઇ મોરિશાં સિપેત્‌ 4 

શ્ય ધચોમંયઃ ફુર્યાદ્શેસેમાળસુરવલે ॥ 

ગુદાની પાછલી બાજુએ કરોડની મધ્યે આવેલા હાડકાની નીચેઃ 
સારી રીતે તપાવેલા લોઢાના ખીલાથી વિચિક્ષણ્‌ મનુષ્યે ડામ દેવે! 
અને પછી જેટલાએક દિવસે! સુધી ખાટા પદાધાના લેપથી તૈને વહેવા 


રેવા. ધેટીનુ' ખોટુ દહી, જવબાર, એને માખણુ એ પદાર્વાતો લેપ- 
સ્ત્રાવ કરવાના 'કામમાં વિરેષ ઉપયોગી છે 


કોકીલ દૈશતા ચિકિત્સકો પૈકી કેટલાએકનો અભિપ્રાય એવો 
છે કે ચુદાની પાછલી બાજુના બદલે બન્ને જ'ધાભળોમાં ડામ દેવે 
થો વિશેષ કાયદો થાય છે, અને તેથી તેઓના અભિમામ જુજબ. 
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જેને પ્રયોગ કરવો હોય તેના હિતના. માટે એ લોકોમાં ચાલતી વિ- 
ધિને પણુ સાંભળીને તેમજ દછિએ જેતે વિચાર પૂર્વક જણાસયું કું. 

“ગના નીચે ચા૨ આંગળ જગ્યા છોડીને લેખમડના કેરકાવહે 
અથવા તતો ઉળદરના ટુકડાથી ડામ દેવો અને તે ડામતા ખાડાને દર્‌- 
રોજ ધોઈ ને તેમાં એક ગાળી ધાલી રાખવી. એ ગોળી મીણુની, 
સીસાની અથવા તો આકડાના મૂળની બનાવવી એ ઉત્તમ છે, એવું 
તે ક્રિયામાં કુશળ મતુષ્યાનુ' કહેવું છે. આ ત્રણ એટલે ખાડાને ત્રણ 
વર્ષ સધી રૂઝાવા નહિ દેતાં તેમાં ગોળી રાખીને વહેવા દેવો એ' ઊ" 
તમ છે. ખે વર્ષ વહેવા દેવો એ મધ્યમ છે, અને માત્ર એક વર્ષ 
વહેવા દેવો એ ગૌણ સમમ છે. દરરોજ એ ત્રણને સવાર, સાંઝ એમ 
ખે વખત સારી પેઠે ધોવે અતે પછી તેમાં ધોઈ ને સાફ કરેલી ગે.- 
ળી ખેસાદવી. આ પ્રમાણે જે કે8/ પ્રયોમ કરે છે તે અર્શ રોગથી 
મુક્ત થાય છે. 

આ વિધિ પણુ ઉપર બતાવેલા ઉપદ'શની નિણ્ત્તિ માટે કરવા- 
માં આવતા વિધિને મળતો છે, અને તેથી સમનનય છે કૈ અર્શેર્‌[- 
ગના માટે પણુ પ્રાચીન ચિકિત્સકો તેનો ઉષચોગ કરતા હતા. 





હિમાલયની દીવ્યાષધિએ. 
મત્ર,. ઉત્ર, ય'ગ અતે રસ, રસાયન વધાના પ્રાચીન ગ્રથેતુઃ 
જ્યારે અવલોકન કરીએ! છીએ તારે તેમાંથી કેટલીએક એવી અલૌ* 
કિક પ્રભાવગાળી વનસ્પતિઓતું વર્ણન મળી આવે છે કૈ જે વાંચીને: 
આપલે આશ્રય ચકિત' થઇ જઇએ. છીંએે: સોમવલ્લી અને તેલીએ 
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૪૬ એ ખે ધનસ્પતિએના દીવ્ય ગણાતું વર્ણન તો આ ગ્ર'થના 
આઔન્ન ભાગમાં આપવામાં આવ્યુંજ છે -તેો પણુ એ શીવાય બીજી 
પણુ અનેક એવી વનસ્પતિએ કુદરતના ખજનામાં હયાત છે કે ને 
ત્તેએ પ્રામ થાય તો ખચીત વિશ્વતુ' સ્વરૂપ અત્યારે છે તે કરતાં ક 
'જુદુજ દદિગોચર થયા વિના રહૈ નહિ. 

રસેન્દ્ર ચુડામણિ નામના ગ્રથમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે, 
“માંગદ્ષેત્રી નામની એક જતની વનસ્પતિનો વેલે થાય છે કે જે ૭- 
'ત્રીના જેવા આકારને છૅ! તેને તોડતાં અ'દરથી દુધ નીકળે છે અને 
તેનાં મૂળમાં માત્ર એકજ કદ હેય છે. આ વનસ્પતિ પારે ખબાંધવા- ' 
“ના કામમાં એટલી બધી પ્રબળ છે કે માત્ર તેતા રસને! સ્પર્શ થવા- 
ચીજ પારાની ગોળી બ'ધાઇ જય છે અતે એવી રીતે બ'ધાએલા 
પારાને ત્રાંબા કે રૂપાના રસમાં *નાંખવાથી સેતું થઇ ન્નય છે. વળી 
આપણે દવાના કામમાં જે ધોળી “તના? ચિત્રાનાં મૂળીયાં વાપરીએ 
છીએ, તેવીજ જતને! એક કાળારંગનાો ચિત્રો થાય છે અને તેના 
પરીક્ષા એ છે કે એનાં પાંદડાંના રસ દુધમાં નાંખ્યો હેય તો તરત૦# 
દધનો ૨ગ શાહી જેવો કાળા. થઈ જય છે. આ ચિત્રાના રસથી 
પણુ પારો બ'ધાય છે અને તે ઉપરાંત વળી તેમાં ખબીળ્ને અત્ય'ત 
અદ્જુત ચમ(કાર એ રહેલો છે કે જો તેતું એકાદ પાંદડુ લેઈ કોઈ 
ધી ભરવાના ધડાતી અ'દર તળીએ ચૉંટાડવામાં આવે તો જ્યાં 
સુધી તે પાંદડુ હયાત રહે તયાં સુધી એ ધડામાંથી ગમે તેટલું ધી કાહ- 
'વામાં આવે તો પણુ લગારે ઊંશ્ા ન થતાં પ્રથમની મા₹ક તરતજ 
"અર।ઇ નય છે. .. 

થોરની એક જત કે જે ત્રણુ ધાર્‌ વાળી હેવાથી ત્રીધારા 
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શોરના નામથી એળખાય છે, તેએ પેષી જેએમાંથી સટ્ેદના બદલે 
લાલ દુધ નીકળવું હોય તેનો રસ કાઢીને જે ત્રાંબા કે રૂપાને એ 
ગાળીને તેમાં મેળવવામાં આવે તો તત્કાળ તે ત્રાંખુ કે રૂપું સુવર્ણના 
સ્વરૂપમાં મરી ન્નય છે. 

આતો માત્ર એકજ ગ્રંથમાં કહેલી અનેક દીવ્યૌષધિઓ પંકી 
એકાદ, ખેની વાત કહી, પરતુ જુદા જુદા ગ્રથોમાં એથી પષુ 
'અધિક પ્રભાવશાળી વનસ્પતિઓનું વણુંન ઠામઠામ જવામાં આવે છે, 
અને તેએ પૈકી કેટલીએક ઔષધીઓના ગુણતો એટલે સુધી ગાવામાં 
આવ્યા છે કે:-અસ્નુક વનસ્પતિતું મૂળીયું સુખમાં ધારણુ કરી રાખ- 
વાથ્ની આકાશ ગમનની સિદ્ધિ પામ થાય છે અને તેથી વગર વિમાને 
આકાશ માર્ગે ઊડીને ગમે ત્યાં જઈ શકાય છે, અમુક વનસ્પતિને ધારણ 
કરવાથી અદશ્ય સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે અને તેથી ગમે ત્યાં ફરવા છતાં 
પણુ કે1૪ દેખી શકતું નથી. અમુક વનસ્પતિ ધારણુ કરવાથી ગક 
દિવસમાં બસે। પાંચસો! ગા3 જઈ શકવા .જેટલી ઝડપથી ચાલવાનું 
બળ પ્રામ થાય છે. અમુક વનસ્પતિ ધારણુ કરવાથી શસ્તનેો ધા 
વાગી શકતો નથી, અમુક વનસ્પતિનો રસ શરીરે ચોપડવાથી સખ્ત 
જવાળા યુક્ત અગ્નિમાં પેસવાથી પણુ બળાતું નથી, અસુક વનસ્પતિ 
ના કાણ્તી પાવડીએ બનાવી તે પહેરીને સમુદ્ર ઉપર ચાલવાથી 
પણુ જળમાં ડુબાતું નથી. અમુક વનસ્પતિના રસતુ અજન કરવાથી 
પૃથ્વીની અદર ડટાઇ રહેલું ધન પણુ પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે. 
અસુક વનસ્પતિના અજનથી અસુક જમીનમાં કેટલું પાણી રહેલું છે 
તે જણી શકાય છે, અમુક ઔષધીના અંજનથી આકાશમાં અ'તરિકા 
રીતે વિચરતાં ભૂતો, પ્રેતો કે દેવ, દેવીએ પ્રતક્ષ જેધ રાકાય છે, 
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અગુક ઔષધીના સેવનથી અજરામર દેહ પ્રાત થાય છે, તેમજ 
અમુક વનસ્પતિનો રસ પીવાથી યોગ વિદ્યાના અભ્યાસ સિવાય પણુ. 
તરતજ સમાધિ પ્રોપ થાય છે અતે _તૈથી અખિલ બ્રહ્માંડની સવે 
વસ્તુઓનું ત્રિકાળ જ્ઞાન પ્રામ થાય છે 

માત્ર એક નહિ, બે નહિ, પરતુ વી જાતના દિવ્ય ગુણોથી 
યુક્ત મે કડો ઔષધિએ। સદરહુ ગ્રયેધમાં વર્ણવેલી છે, પરતુ અંફસો- 
સ! ક આજકાલ આપણે બધા એટલા બધા પધમાદ વશ થા/ ગયા 
છીએ કે ગળે બાવચી કે ખડસલીઆ જેવી પોતાના ગામને પાદરે 
થતી વનસ્પતિ પણુ જતે લાવી સ'ધરવાનતી તસ્દી ઊદે।વતા નથી 
પરતુ સધળા આધાર ગાંધીએ ઉપર રાખીએ છીએ. પછી ભલે, 
ગ'ધી ગળાના ખદલે પાઢ કિવા ખડસલીઆના બદલે જવાસા કૈ ગમે 
તે નતતનું ધાસ ખાંધી આપે, આવી મ્કિતિના લીધે ઔષધેોપચા- 
રમાં વપરાતી વનસ્પતિએની પણુ આપણને પૂરી એળખાણુ રહી 
નથી તો પછી આવી દીવ્યૌષધિએ[તું તો ન મ નિશાન પણ  સ્મર્‌- 
ખમાં ન રહે તેમાં ક/ નવાઇ નથી. 

કેટલાએક પ્રતિછિત સિદ્ધ મહાત્માએના મુખથી સભળવામાં 
આવ્યું છે કે પ્રાચીન ગ્રથોામાં વર્ણવવામાં આવેલી અલૌકિક ગુષુ- 
વાળી દરેક વતસ્પતિએ। હિમાલય, આજુ, વિગેરે પર્વતોમાં પુષ્કળ 
પ્રમાણમાં ઊત્પન્ન થાય છે અને એ ઉપરાંત એટલે સદરહુ ગ્રથોમાં 
નહિ વર્ણવવામાં આવેલી એવી પણુ અનેક દીવ્ય ઔષધિઓ ક» 
નેઝોાને માત્ર ગુરૂ, શિષ્ય પંર"પરાથી યોગી લેકે ઉપયોગ કરી વિધ 
વિધ જતની સિહિએ પાપ કરે છે તેવી વનસ્પતિએ પણુ ત્યાં 
ચ્માગળ પુષ્કળ છે. ધણા ખરા ડૉકટરો જણાવે છે કે “ કલેરેદ્ે- 
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“સની માકક ફાર્ય કરનારી કે!ઇ પ્રષ્ુ વસ્તુ દેશી વૈધ્રકમાં વિશ્મમાન 
નથી. પરંતુ આ વાત સત્ય ન હોતાં કેવળ ઔષધધિએ સબ'ધિ આ- 
પણી અગાનતાનુંજ સ્રચન કરે છે; કારયુ નેપાળમાં થઇને ભૂતાન 
તરજ જવાના રસ્તામાં ચાર, પાંચ કૂટ ઊંચાઈનાં એક જાતનાં ઝાડે 
મળી આવે છે કે જેતે ત્યાંના લોકો “વિખમા” ના નામથી એ.ળખે 
છે. આ ઝાડેમમાં એવો ગુણુ સમાગએલે છે કે જે તેએની નજક 
થપતે કોઈ મતુષ્ય જય છે તા તે મુર્છા પામીને તરતજ ખે શુદ્ધ 
થઇ નાય છે અને તેથી તેનાં મૂળીઆં લાવીને સુ'ધાડવાથી “ ક્લોરા 
ફેર્મની માકક રોગીએને ખે શૃદ્ન કરવાનું કાર્ય સારી રીતે થઈ 
શકે એમ છે. વળી કલેરે?ામથી આણેલી ખેચુદ્ધિ જો ભયકારક યર્પ્ 
પડેતો તેને ટાળવાને જે અનેક યુક્તિઓ કામે લગાડવાતી ખટપટ 
કરવી પડે છે તેવી રીતે આને માટે કઇ પણુ કરવું પડતું નથી, 
પરતુ એક બીજી વનસ્પતિ કે જે “નિતિ'બી 7 'ના નામથી 
એળખાતી હોઇ સદરહું “ વિખમાની ” નજીકજ ઊગે છે તેનું મળીયું 
નાક આગળ ધરવાથી ખે શુદ્દ થયેલા મતુષ્યને તરતજ શુદ્ધિ પ્રામ 
થાય છે. 

ઘણા થોગીએના મુખધા સાંભળવામાં આવે છે કે પણાડે।માં 
ગવી નનતના પણુ કદા થાય છે કે જેએને ખાવાથી અસુક મુદત 
સુધી ભૂખ અને તરસતી શાન્તિ થાય છે, આવા કહો પણુ હિમાલ- 
ચમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. “ શીતલાપાણી 7 નામના 
'છીડવાએ કે જે ખે જુટ ઉંચા હોઈ આંબલીના જેવાં પાંદડાં વાળા 
હેય છે તેએના નીચેથી ખારેક જેવા આકારનો જે મીઠો કદ ની- 
કળે છે તે ખાવાથી લુ અને ગરમીથી ઉત્પન્ન થતી તૃષા બીલકુલ 
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લાગતી નથી, આ કદા ડુગરાએની કોર ઉપર પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
ઊગે છે' અને તેથી ઉનાળાના દિવસોમાં ત્યાં આગળ ફરતાં મનુષ્યોને 
#તે તરસ લાગે છે તો એકાદ ક'દ ખાવાથી તતકાળ શાંતિ પ્રામ થઇ 
પાણી પીવાતી આવશ્યકતા રહેતી નયી. 


' રસ સિધ્ધોએ પારો બાંધનારી જે ૬૪ દીવ્યૌષધિએ ગણાવી 
છે તે પૈકીની પાલાશતિલકા નામની વેલી કે જેનાં | પાંદડાં, કુલે, 
રીગેોા એ ખધાં ખાખરાના જેવાંજ થતાં હોઈ કદમાંથી પીળા રસ 


નીકળે છે તે પણુ હિમાલયની તળેટીના પ્રદેશમાં છુટી છવાઇ મળી 
આવે છે. 


કાંચન નામતી વનસ્પતિ કે જેને હિંદી લોકો જગી કાલીમીર- 
ચ “ના નામથી એળખે છે. અને બોરટેનિકલ શાસ્ત્રીઓ 1'0તેતેશ્ંક 
&.€01૦%18” કહે છે તેનાં ઝાડવાં ભુતાનમાં અસ ખ્ય મળી આવે છે. 
આ વનસ્પતિમાં તાવના દરદતે નાબુદ કરવાતેો જેવો દીવ્ય ચુણુ 
સમાએલેો છે તેવા આજ સુધી પ્રચારમાં આવેલી કેપ# પણુ વનસ્પ- 


તિમાં સમાએલે! નથી એવી અતેક યુરોપીઅન શેોધકોને ખાત્રી થઈ 
છે અને તેથી તેએ દરેક એકમત થઇન જણાવે છે કે:-- 


11 કઇ 80100181, 101110, ૦€81₹0111811₹૯, લૉંદ્ર[)૫10”૦” 
પ૦, થ&811[00110010 8 81001[0727€110 [0₹0[00£1108, પ8૦1. 
11 ૭૪૦1૪૬, 9૨૩૦૦81197 0 પાકા 3079 ૦04 #&હા1૬1090ઇ 
૫1310138 18 €૦00100019% લ૯કા1લ્લે દ 11 00૪૯૪. 11 1૩ 
સ્‍હ્રઉૈ 10 99 80(0€110# 1૫0 તૃપ્ાંણાં1€ 0₹ પ81*9૦૪ટ'૩. 
11006070 કઇ 80100110410 ક્વ 30010) 0610, 00 ટ૦0- * 
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_ આ વનસ્પતિમાં. શરીરને વિશેષ જાગ્રત રાખવાના, હાક્તિ આ-- 
પવાના, વાયુહરવાના, પરસેવો વાળવાનાં સઘળી જતના તાવોને ઉ-. 
તારવાના તેમજ રોકવાના ગુણો રહેલા છે અને તેમાં પણુ ખાસ. ' 
કરીને રીમીટન્ટ ફીવરતી એક જત કે જે “ હીલષ્દીવર ” કહેવાય છે. 
તેને-દુર કરવાનીતો ખાસ શકિત ધરાવે છે. તાવને આવતો રક" 
વાને માટે ક્વિનાઇન કરતાં આ ઔષધિ શ્રેછ કહેવાય છે અને વળી 
ચઢેલે તાવ ઉતારવામાં “ વૉરેબર્ગ ટી'કચર્‌ ” નામની પ્રખ્યાત દવા 
કરતાં એની અસર ઉત્તમ છે. પરસેવો વાળવામાં ” “ પલ્તવીસજેકોબી” ' 
કરતાં એતી અસર ચઢે છે, અને તાવની બિમારીથી આવેલી નબ-- 
ળાઈ ૬૨ કરી શકિત (આપવામાં જેનસ્યત અને કેલ'બા કરતાં વ- 
ધારે સાર્રૂ કાર્ય બજવે છે, એ ઉપરાંત વળી તેમાં હૃદયની ગરમી 
જાળવી રાખવાને મહાન્‌ ચુણુ સમાએલેો છે અને કોઇ પણુ જતના 
' “નુકસાનકારક ઉપદ્રવથી રહિત છે. આ કારણુને લેઇને તાવની ચિકિ- 
(«સા કરવામાં ડૉકટરાને જે વિધવિધ નનતતી દવાએ એટલે કે ડાય" 
ફ્ે।રેટિક મિકશ્રર, એન્ટીપાયરેટીકપીલ્સ, એન્ટીપીરીએઓડીક પીલ્સ, 
રાનિકપીલ્સ, વારખર્ગ ટી'કચર, સ્ટીમ્યુલેટી'ગ મિકશ્રર્‌ વિગેરે વાપર _ 
વાની ખટપટઢમાં ઉતરવું પડે છે તે બધાને નિવેડો માત્ર આ એકજ 
વનસ્પતિની તાજી છાલનો એક નાતી ચમચી પુર રસ આપવાથી 
. આવે છે. 


જ્યોતિષ્મતિ નામની વનસ્પતિ કે જેનાં વેલા જેવાં ઝાડવાં ખે 
ત્રણુ ઝટ ઉંચાં થાય છે અને તે સાધારણુ રીતે માલકાંકણીનાં ઝાડવાં 
' જેવાં. દેખાય છે તે પણુ હિમાલયમાં પુષ્કળ યાય છે. આ વનસ્પતિ 


દિવસે હાથ આવી શકતી તથી, કેમકે તેતી આજુબાજી બીજ નાનાં 
શાં ઝાડેની એવી ગીચ ઝાડી હેય છે કે તેના શીધે દધ્ગિપ્યર * 
 ચઈ શકતી નથી પરંતુ કુદસ્તે તેની અ'દર ફેસ્રસ" જેવું કોઇ એક 
ગું અજબ તતવ મુકેલું છે કે જેથી રાત્રિના સમયે તેનાં પાંદડાંમાં- 
ચી તેજેમય કીરણે નિકળે છે જેના લીધે જાણે એક પ્રકારની રેો- 
નાઇ ખીલી રહી હય તેવો ચકચકાટ થઇ સહે છે એ ઉપસ્થી સાધુ, 
સતો રાત્રિના સમચે તેતે આળખી કાઢી લેઈ આવે છે. આ વન * 
સ્પતિમાં પારે ખાંધવાને દીવ્ય ગુણુ તો સમાએલે।જ છે પરતુ એ 
ઉપશંત વળી બીન શું શું ગુણો! સમાએલા છે તેતું' વિવેચન કરતાં 
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હિન્દુઓની દતકથાએ। કેટલીએક વનસ્પતિએમાં રહેલી અસા- 
ધારણુ દીવ્ય રાક્તિઓનું વર્ણુન-કરે છે. આ પૈકીની જ્યોતિષ્મતિના 
નામથી એળખાતી એક વેલી છે. આ વનસ્પતિના રસમાં ત્રાંબાની 
ભસ્મ કરવાતી શક્તિ રહેલી છે. આજકાલ વપરાતું ત્રાંખુ જોઈ એ. 


૧૪૬ 
તેનું સુહ્દ આવતું નથી માટે ભસ્મ કરવાના કાર્ય માટે જીના વખત" 
તુ' દેશી ત્રાંખું' વાપરલુ' જેઈએ. આ વનસ્પતિના યોગથી કરવામાં 
આવેલી ત્તાપ્રભસ્મસ અનયબ જેવા ઔષધિય ગુણ ધરાવે છે. તે 
પત અતે કોઢના રોગ માટે એક ખાત્રી ભરેલો રામબાણુ ઇલાજ છે. 
વળી એમ પણુ કહેવાય છે કે આવી રીતે કરેલી તામ્રભસ્મમાં હલકી 
શ્વાતુઓને સેનાના સ્વરૃપમાં ટ્રેરવી નાંખવાની શક્તિ છે. એક તોલે 
ત્રાંબાને ગાળીને કરવામાં આવેલા રસને સોનાના સ્વરૂપમાં બદલી 
નાખવાને આ ભસ્મ માત્ર એક ટાંકસીના માંથા ઉપર ચઢે એટલીજ 
નાંખવી ન્નેઇએ. કદાચ આ રીતે સેતું' બનાવવાની વાતને ખાત્રી 
હ્ષાયક રીતે ન માની શકાય તોપણુ એટલું તો ચોકકસ છે કે તેમાં 
અત આશ્ચર્યકારક ઔષધીય ગુણો નિશ'કપણું રહેલા છે. 


આ વનસ્પતિમાં ઘણાં જ્યોતિર્શિય તત્ત્વો રહેલાં છે, અને તેઓ 
“નાં કેટલાંએક જે તેનાં પાંદડાંને વિધિસર ભક્ષણ કરવામાં આવે 
તા સ્થૂલ ખુહ્દિને સજ્ષમ બનાવે છે. આ ઔષધિના ઉપયોગથી મગજ- 
માંથી જડતત્ત્વાના સમૂહ નીકળી નનય છે અને તેથી મગજ એવુ 
દીસ્ીમાન થાય છે કે તેને સેવન કરનાર મતુષ્યતુ' સાત અલૌકિફ 
થાય છે. કહેવાય છે કે એક વખત કેઈ દશ મતુષ્યોએ તેનાં પાંદડાં 
ખાધાં હતાં તેના લીધે તેએના શરીરમાં એટલી બધી ગરમી ઉત્પન્ન 
ચઇ કે તે ન ખમી શકાયાથી આઠ મતુષ્યો તો મૃત્યુવશ થયાં. પરતુ 
જે ખે બચવા પામ્યાં તેઆ પૈછી એક તો સિદ્ધાન્ત બિન્દુ ”. ગ્રથના 
કત્તો શકુસુદન સરસ્વતિ નામના વિખ્યાત પુરૂષ હતા અને ખીનન 
ન્યાય શ્રાઅ્નને લગતા કેટલાએક ગધેના કર્તા ગદાધર ભટ્ટાચાર્ય 
શતા કે જેએનાં રચેલાં તે પુસ્તકોની બરાબરી કરી શકે તેવાં બીન્ન' 


૧૪૭ . 
એએ વિષયનાં પુસ્તકે ર્ચવાને આજકાલ કેની પણુ ખુહ્દિ કાર્ય કરી 
શકે તેમ નથી. અને તેથી સાધારણુ મનુષ્યોની ખુદ્ધિ કલ્પના ન કરી 


શકે તેવા પૌઢ વિષયોના વિચારમાં પ્રવેશ કરવાને તે પુસ્તક વિજય 
સ્ત'ભો તરીકે કામ લાગે છે. 


આ પ્રમાણે પ્રાચીન શાસ્ત્રોમાં વર્ણવેલી તેમજ જેઓતુ' યહિ- 
ચિત વર્ણન પણુ ગ્રથોામાં મળી આવતું નથી એવી અનેક દીવ્યૌ- 
ષધિએ। હીમાલયમાં ઉત્પન થાય છે કે જેએના ઉપયોમથી અસાધ્ય 
મનાતાં અનેક દર્દો સહેજમાં સારાં થવા ઉપરાંત વળી વિધવિધ 
પ્રકારની સિદ્ધિએ પયુ પ્રામ થાય છે. આ વનસ્પતિઓ પકી કૅટલી- 
એકને નેપાળ, ભુતાન તરકૂના પહાડી લોકો સારી પેઠે એળખતા 
હોવાથી બીજાઓને બતાવી પણુ શકે છે. પર'તુ અફસોસ ! કે આ- 
પણે બધા કેણણુ ન્નણે શા કારણુથી એટલા બધા પ્રમાદ વશ્ઞ થઈ 
ગયા છીએ કે આ દીશામાં યત્કિચિત પણુ પ્રયાસ કરતા નથી અને 
માત્ર કામ ચલાઉ નાન પ્રાતત થયું એટલે સતોષ માતી વ્યવહારમાં ' 
પભ્ત્ત થઈ એ છીએ અને પછી સુખે દુઃખે જીવન ચાલે તેના માટે 
પ્રારબ્ધને દોષ દેઈ એ છીએ. પરતુ યાદ રાખજે કે આ જમાને શોધ 
ખોળને છે, યુરોપ, અમેરીકા વિગેરે દેશો જે સ્વર્ગ તુલ્ય સ'પત્તિ 
ભોગવી રલા છે તે શોધખેળનેોજ પ્રભાવ છે. અને તેથી આપણે 
પણુ શોાધખોળના કાર્યમાં પૂર્ણ ઉત્સાહથી પ્રભ્ત્ત થઈએ તો તેવાંન્‍# 
મિણ ફળોને પ્રાસ કરીએ. કારણુ “ નામારથ્મથણુષરા ” એ કથનાતુ- 
સાર કુદરતના અખુટ ખન્નનામાં તો દેવ દાનવ, અને માનવ માત્રને 
ઉતન્ન થતી દરેક ઈચ્છાએ, દરેક ઓવશ્યકતાએ પૂર્ણું કરવાન _ 


૧૪૮ . 


: શતેક, પદાથ વિષુલ પ્રમાણુમાં રહેલા છે, પરતુ યોગ્ય અધિકારી - 

' ભવાય ખીનનતે તે પ્રાતત થતા નથી, અને તેથી જેતે કે પણુ પદાં* 
ચની અપેક્ષા હોય તેણે શુદ્ધ હૃદયથી કુદરતને શરણે જતું જોઇએ. 
અર્થાત્‌ એ દિશામાં પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ' 


સિ 


_ “વિવ્યાકળાપ્રચારક મંડળનાં અતત લે!કપ્રિય 

સુસ્તકોનું' સુચીપત્ર. 

જ'ગલની જડીબુટ્ટી--અથવા જડ ધાલી ખેઠેલાં દરદેનાં 
'રામબાણુ ઉપાયો. ' 

ભાગ ૧ લે--સુધારા વધારા સાથેની બીજ આજત્તિ-- 
ડિ'મત રા. ૦--૮--૦ પાકા પુ'ઠાના ર્‌. ૦--૧૨--૦ 

સદર ભાગ બીજે તથા ત્રીજે ડિ'મત. દરેક ભાગની 
ર. ૦--૮--૦ પાકા પુઠાના ર્‌. ૦--૧૨--૦ 

સદર ભાગ ચોથો--નનન્‍્યુઆરી સને ૧૪૧૭ માં પ્રગટ થશે. 
કિ'મત ર્‌।. ૦--૮--૦ પાકા પુ'ઠાના રૂ. ૦-૧૨-૦ 

આકાશવાણી--અથવાં સ્વર્ગીય સુખો ભોગવવાની વિદ્યા. 
૨ ૦--૧૨---૦., 
ર પશુચિકિત્સા--અથવા ૬ર વર્ષે લાખે હોરેતે પ્રાણુ લેનારાં 
દરદોના અકસીર સલાન્ને. કિ'મત ૧-૪ ૦. 

પ્લગ અથવા મરકી--અને તેના અતુભવ સિદ્ધ ઉપાયે।. 
ર।[* ૦-૪૮-૦. પાકાના રા. ૦-3૨-૦ 

પ્રાચીન મહાત્માઓની અલકિક'વિદ્યાઆ--અથવા ભૂત, 
ભંવિષ્ય અને વર્ત્તમાન કાળની વાતો જણુવાની ઇશ્વરી શક્તિ પ્રામ 
કરવાની સરળ ક્રયિાએ।. ર્‌. ૦-૮-૦. પાકાના રૂ. ૦--૧૨--૦ 

અગુલ્ય રત્તહારે--અથવા ધર્મ, કર્મ, અને નીતિતુ ગુમ 
રહસ્ય સમજવનારી જ્ઞાન કથાએ. કિમત ર્‌. ૦-૩-૧૫. પોષ્ટેજ 
દરેક પુસ્તડતુ' જીદું સમજલવુ* 

આ પુસ્તકોની ઉત્તમત્‌ા માટે :મમારી “તેજ કઈ પણુ પ્રસ- 
શા કરીએ તે કરતાં “ પ્રતિદ્ટિત વિદદાનો તરફથી મળેલા અન 

સખ્ય અભિષ્રાયોમાંથી માત્ર થોડાએક વાંચી ખાત્રી ફરો. 7 


' લોક પ્રિય સૌક્ષર સમા અમૃતલાલ સુ'દર્જી પદી- 

યાર લખે છે ફે;--આપતુ' “ જગલની જડીખુટ્ટી 7 નામતુ'' 
_ગુસ્તક ધણુંજ સાર્ડ છે, તેમાંના પ્રયોગો મને બહુ ગમે છે;: અને તેથી 
એના ધણા ભાગો આપતી તરષક્થી બહાર પંડે એમ હું ઇગ્છુ છું, 


કા્‌રણુ કે એવા અતુભવિક અને વળી સહેજમાં બની શકે એવા સાદા 
પ્રયોગોથી ગરીબ લોકોને બહું લાભ થાય છે અને દેશી વૈધક મૃત 


સજવન થાય છે. આડફાશવાણી # તથા “ પશુચિકિત્સા “નાં પુ- 
સ્તકેો લખવાતો આપનો પ્રયાસ સ્તુતિ પાત્ર છે, અને આ રીતે 
અપ સાહિત્ય અને વૈઘકતી બહુ સારી સેવા બજવે છે તે માટે 
ધન્યવાદ આપુંછું. 

ગુજરાત આયચુવે'દિકિ જૌર્મસીના માલીક વેઘ પ'ચાનન 
જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી લખે છે કેઃ :--તમારી તરફ્થી “જ- 
ગલની જડીબુટ્ટી “ની ચો।પડી મળી છે તે વાંચી હું ખુશી થયોણું 
તમે તેમાં જે, જે વનસ્પતિએતુ વર્ણુન કર્યું છે તે * એેશક ઉપયોગી 
છે અને એ ત્તાનના જતનાસુએને ખાસ વાંચવા જેવુ છે. તમારે 
. આ પ્રયાસ સ્તુતિ પાત્ર છે, અને એ પ્રયાસમાં તમો। વધારે આગળ 
વધો અને કતેહમ'દ નીવડે એમ દું ઇચ્છુ છું. 

કુચ્છ-ભુજના સદ્ગત વિ'ખ્યાત કવિરાજ છમરામ અ- 
જરામરે ગોર લખે છે કે:--આપે જડીખુટીઓવુ' જે વર્ણન કર્યુ 
છે તે એટલું તો સદભ, ચોકસ, અને અનુભવ સિદ્ધ પૂર્ણા છે કે 
તેમાં વિશેષ ન્નણુવા જેવું રહેતું નથી, અને તેથી માત્ર દેશીવૈદુ” 
ઝરનારાઓનેજ નહિ, પરતુ ઈંગ્રેજમાં પાસ થઇ મોટી મોટી ડીત્રોએઓ 
ધરાવનારા ડૉકટર સાહેમાને પણુ આપતા ગચમાંથી ઘણું આ 
મળી શકશે. ? 


વપ 


|. દેત્રગઢ બારીઆના સ્ટેટ કોન્ટ્રાક્ટર મી. તુલસીદાસ ફૂબેરછી 
* "લખે છે કે:--” જંગલની જઠીખુટ્ટી “ નામના પુસ્તકતો પ્રથમ ભાગ ' 
અમતે મળ્યો છે, જે ધણાજ ઉગયોગી થઈ પડયો છે. અમારા ધંધો 
કોન્ટ્રાકટરતો હોવાથી વૈધ, ડીકટરતી સગવડ નહિ મળે તેવાં જ'ગ- 
“લોમાં અમારે કામ કરવાં પડૅ છે, તેવા સમયમાં આ પૃસ્તક ધણુંજટ . 
સહાયકારક થઈ પડે છે; કારણુ તમામ દવા સહેલાઇની મળી શકે છે 
અતે તરત તેતુ' રામબાણુ ગુખુકારક પરીણામ આવે છે. 
અમદાવાદ ફાઈન સ્પીનિ'ગ એન્ડ વીવિન્ગ મીલના 
એન્જીનીયર સાહેબ જણાવે છે કેઃ--આપના “ જંગલની જડીખુ- 
ટ્રી ” નામના પુસ્તક માંહેલા પ્રયોગો અખતરા તરીકે નથી પરતુ 
અતુભવની એક સવત; સિદ સુર્તિ રૂપે છે અને તેમાંથી અસાધ્ય 
દરદે! ઉપર અનેક દવાએ તીકળી શકે તેમ છે. 

* આકાશવાણી 7 નામના પુસ્તકની ઉત્તમતા વર્ણન કરવા- 
ની મારી શકિત નથી, તેમ કીયા શખ્દોની યોજના કરવાથી તેનુ 
પૂર્ણ ગૌરવ બતાવી શકાય તે પણુ સમજતું નથી; તેથી લાચાર * 
સ્થિતિથી “ પુસ્તક ઉત્તમ છે ” એટલુંજ કહી મૌન્મ સ્વિકારવા 
સિવાય છુટકો નથી. હ 

આગીઓલના જાગીરદાર સોહનપુરી લખે છે કે:-- 
ગયા વર્ષમાં ખળીઆ, ખરવાસ અને મરફીના દરદથી જ્યારે સે'કડે 
ટોરોતો નાશ થયો હતો, યારે આપના “ પશુચિકિત્સા 7” નામના 
પુસ્તકમાં બતલાવેલાં સાદા પરંતુ રામૃબાણુ ચુણુકારી ઉપાયોતે। જેણે 
ઉપચોગ કર્યો હતો તેના એક પણુ હોર્તુ' નુકશાન થયુ' નહેતું. 

ડૅ'કષુર્થી શ્રીમદ્ગાસ્વામિ રામચ'દ્રાચાર્ય લખે છે કે:-- 
આપનું પ્લેગ સબધિતુ' પુસ્તક અદોતિય છે, આવાં પુસ્તકે લાખે 
અતુષ્યોતો પ્રાણું બચાવી શકે છે એ વાત ચોકસ છે. 


યો શ્રી નો સા જણાવે છે કે:-- 

“આપતુ “પ્રાચીન મહાત્માઓની અલૌકિક વિદ્યાઓ--પ્રથમ, 
ભાગનવિશ્વદૃદ્ટિ 7 તામતું પુસ્તક વાંચી 'દું અત્ય'ત પ્સત્ત થયો 
છુ, જે ગુસમાં ગુપ્ત શક્તિની સહાયતાથી પ્રાચીન ત્રડધિમુનિએ દરેફ- 


ધેકાર્ની અદ્ભુત ચમત્કારીક મહાન સિદ્ધિઓ સાધ્ય કરતા હતા, તે 
રાક્તિ આજકાલના સમયમાં પણુ પ્રાતત કરવાની એવી તો સરળ 


' ક્રિયાઓ આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આપી છે કે નને તેને અનુસરીને 
અભ્યાસ નરી રાખવામાં આવે તો આજકાલતી અધમ [સ્થતિને 


પ્રામ થયેલું વિશ્વ પણુ થોડાજ સમયમાં અવસ્ય દીવ્ય સ્થિતિને 
પ્રાસ થયા સિવાય રહૈજ નહિ. 


*“ અમુલ્ય રત્નતહાર?” તામના પુસ્તકમાં ધર્મ, કર્મ અને 
નીતિનું જે ચુલમાં ચુલ રહસ્ય સમન્નવવામાં આવ્યું છે તેની કિમત 
સમસ્ત સૃધ્ભિરના કોઈ પૃણુ પદાર્થ વડે આંકી શકાય તેમ નથી. 

અમદાવાદથી વેઘ અમૃતલાલ ત્રિભૂવન શાગ્ત્રી લખે છે. 
 કુ--આપની તરથી ““ જંગલની જડીખૃટ્ટી “નતા ખે ભાગ વી. પી. 


| શ્રાર્સલથી આપે મોકલ્યા તે પહોચ્યા છે, વાંચી આન'દ થાય છે, આ- 
પતો મયોસ લણોજ ઊત્તમ છે, આપે જત સેવાને આ ખરેખરો 


પ્રયત્ન આદ્યા છે. પ્રજુ આપને દીર્ધાયુષ્ય અપા એવી ન અને શ્રી 
પતિ પ્રતો યાયના છે, પુસ્તકમાં આવેલા ઉપચારો જહેર પ્રશ્નને 


બહુંજ ઉપયોગી છે. ફં વારું છે કે દરેક મૂતુષ્યની પાસે તેતી એક, . 
એક પતતો અવસ્ય હેવીજ જેઇએ. ' 


સધળો પત્રવ્યવહાર નીચેના સ્થળે કરવો. 
મેનેજર વિઘાકળા પ્રચારક મડળ, 
વંડાગામ-વાયા-તલે।૬? એ. પી. રેલવે. ' “ 


ઉપયોગી વિધાકળા ગથમાળા. _ 
ભને કરી તમારે અદ્ણુત ખ્ચમ(કાશિવાળી જ ગલની “હીમ 
ગો! જાણુવી હોય, પોતાનું તેમજ મ. સંવિષ્ષ સમું છે 
વગર્‌ ભીષધે અસાધ્ય દરદોમાંધી છટ યં, અતેક ઉદ્યોગ . #₹ 
. એની મારીતિ મળવી હજરો ર. પેદા કરવા હોય, પ્રાચીન ચવ 
ચિત મહાત્માએતી અલૌકિક વિધાએા પ્રામ કરી દૈવસ્વરૂપ અક 
હેય, નિરોગી તત, સુખશાન્તિ ભર્યું દીર્છ જવન, પવિત્ર મન * 
*ખૂટ ધન પો કરી સણી ઉપરજ સ્વર્ગનાં સુખા બોગવવાતી ૪2 
હેય તે અવસ્ય આ ત્રચમાળાના માહક યાએ. 
દરેક નવું વર્ષ એપીલથી રાર થાઇ માચ આખરે ઝુ ૨ 
છે. પરતુ વર્ષના કે પગ ભાગમાં માહક થઈ ક્ષકાય છે, ફા 
પાછળથી યનાશ શાહકેનં પણુ તે વર્ષમાં પ્રથમ નિકળી ચુકેલાં 
સ્તક પુશ પાડવામાં આવ છે. ન 
વાર્ષિક લવાજમ પોષ્ટેજ સાથે કાથા યુંઠાતા ૨. બે અને પાકા 
પુંઠાના રે. મેધ્યાત્રણૂ- હિંદ્સ્થાન બહારના ગ્રાહકો માટે કાચા પુંદાના 
ચાર શિલિગ અને પાકા પૂંઠાના પાંચ શિલિગ. * 
પ્રતિષ્ઠત વિદાતોના ગઅસ'ખ્ય અભિગ્રાધોમાંથી માત્ર યાડોએડ. 
હુવા ફેક સભાના આસી. સેફેટરી સાહેબ લખે છે 5 
ભાપી ઊપમોગી વિધાકળા ગ્રથમાળા દારા બહાર પડતાં પુસ્તકો 
વાચી ધશે।જ સતોષ થચો છે. અત્યારની પ્રજાને આખાં વાંચનની “ ધણી 
જરર છે, જેની ખોટ હતી તે આપે પુરી પાડેલ છે. આપનાં પ્રુસ્તદા 
અમૃતની ગરન સારે છે. હું ધાર છું કે તેની એછાખાં ઓછી એક 
પ્રતિ તો ગરીબમાં ગરીબ મતુષ્યના ધરમાં હોવી ઈઝ. 
કવિ ફુલલ્રુષષ્ જીવરામ અજરામર ગોાર---લખેછે કે ઓજ 
ગથમાળાએ દારા પસિહ થતાં નકામાં નોવેલે જાતે વાતોએ નાં 
પુસ્તકો કરતાં આપનાં પુસ્તકે તેના વાંચકોનો અધોગતિમાંથી  ઉંદ્દાર 
કરે છે એ વાત ચોક્સ છે. સ ટ 
કષળો પત્ર વહેવાર નીચલે સ્થળે ડરવા. 
મેનેજર 1વઘાકળા પ્રચારક મડળ. 
 લટડાગામ--વાષા-નશોદ-એ. પી. રેલવે. 


